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❍❍❍❍ 09 / 02 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अ�य�भचार� होकर रहे ?* 

 

➢➢ *एक बाप से %ीत बधी होकर रहे ु ?* 

 

➢➢ *सवा ि+थ-त .वारा हर प/रि+थ-त को पार 0कया ?* 
 

➢➢ *सदा खश रहे और सबको ख़शी बांट� ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ�य9त पालना का /रटन�* ✰ 

         ❂ *तप+वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आजकल के जमाने म> डा9टस� कहते ह@ दवाई छोड़ो, ए9सरसाइज करो, 
*तो बापदादा भी कहते ह@ 0क य.धु  करना छोड़ो, मेहनत करना छोड़ो, सारे Fदन 
म> 5-5 �मनट मन कH ए9सरसाइज करो। वन �मनट म> -नराकार�, वन �मनट 
म> आकार�, वन �मनट म> सब तरह के सेवाधार�, यह मन कH ए9सरसाइज 5 
�मनट कH सारे Fदन म> �भJन-�भJन टाइम करो तो सदा तJदK+त रह>ग,े मेहनत 
से बच जाय>गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप+वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन �शNाओं को अमल म> लाकर बापदादा कH अ�य9त पालना का /रटन� 
Fदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ�य9त बापदादा .वारा Fदए गए* ✰ 

             ❂ *PेQठ +वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म@ -नTव�Uन ि+थ-त .वारा हर कदम म> तीVग-त से आगे बढ़ने वाल� 
PेQठ आXमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा -नTव�Uन, सदा हर कदम म> आगे बढ़ने वाल� PेQठ आXमाय> हो ना! 
0कसी %कार का TवUन रोकता तो नह�ं है? *जो -नTव�Uन होगा उसका प^षाथ� भी ु
सदा तेज होगा 9य`0क उसकH +पीड तेज होगी। -नTव�Uन अथा�त ्तीVग-त कH 
रफतार।* TवUन आये और 0फर �मटाओ इसम> भी समय जाता है। अगर कोई 
गाड़ी को बार-बार +लो और ते]ज करे तो 9या होगा? ठdक नह�ं चलेगी ना। 
TवUन आवे ह� नह�ं उसका साधन 9या है? 

  

〰✧  *सदा मा+टर सव�शि9तवान कH +म-त म> रहो। सदा कH +म-त ृ ृ
शि9तशाल� बना देगी। शि9तशाल� के सामने कोई भी माया का TवUन आ नह�ं 
सकता। तो अखfड +म-त रहे। खfडन न हो।ृ * खिfडत म-त �ू  कH पजा भी नह�ं ू
होती है। TवUन आया 0फर �मटाया तो अखfड अटल तो नह�ं कह> गे। इस�लए 
'सदा' शhद पर और अटेJशन। सदा याद म> रहने वाले सदा -नTव�Uन ह`गे।  

  

〰✧  संगमयग TवUन` को Tवदाई देने का यग है। िजसको आधा कiप के �लए ु ु
Tवदाई दे चके उसको 0फर आने न दो। सदा याद रखो 0क हम Tवजयी रXन ह@। ु
Tवजय का नगाड़ा बजता रहे। Tवजय कH शहनाईयाँ बजती रहती ह@, ऐसे याद 
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Tवजय का नगाड़ा बजता रहे। Tवजय कH शहनाईयाँ बजती रहती ह@, ऐसे याद 
.वारा बाप से कने9शन जोड़ा और सदा यह शहनाईयाँ बजती रह>। *िजतना-
िजतना बाप के kयार म>, बाप के गण गाते रह> गे तो मेहनत से छट जाय>गे। ु ू
सदा +नेह�, सदा सहजयोगी बन जाते ह@।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ +वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस +वमान का Tवशेष Kप से अmयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Kहानी noल %-त* ❂ 

✰ *अ�य9त बापदादा कH %ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बापदादा ने जो Kहानी ए9सरसाइज द� है, वह सारे Fदन म> 0कतने बार 
करते हो?* और 0कतने समय म> करते हो? -नराकार� और फ/रpता।  

  

〰✧  बाप और दादा, अभी-अभी -नराकार�, अभी-अभी फ/रpता +वKप। दोन` म> 
देह-भान नह�ं है। तो *देहभान से परे होना है तो यह Kहानी ए9सरसाइज कम� 
करते भी अपनी डयट� बजाते हए भी एक सेकfड म> अmयास कर सकते हो।ु ु *  

  

〰✧  *यह एक नेचरल अmयास हो जाए ु - अभी-अभी -नराकार�, अभी-अभी 
फ/रpता।* अqछा (बापदादा ने nड़ल कराई) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Kहानी noल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा9य` को आधार बनाकर Kहानी noल का अmयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि+थ-त %-त* ❂ 

✰ *अ�य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *�सफ�  अपनी Tव+म-त इन सब बात` को उXपJन करती है। चाहे Tपछले ृ
सं+कार, चाहे Tपछले कम�-बJधन, चाहे वत�मान कH भले ू - जो भी कछ होता हैु , 
उनका मल कारण अपनी Tव+म-त है।ू ृ * अपनी Tव+म-त के कारण यह सभी ृ
�यथ� बात> सहज को मिpकल बना देती ह@। +म-त रहने से 9या होगाु ृ ? जो लrय 
रखकर के आये हो +म-त सsपण� Tव+म-त असsपण�। ृ ू ृ ू *Tव+म-त है तो बहत ह� ृ ु
TवUन ह@ और +म-त है तो सहज और सsपण�ता।ृ ू * अपनी बि.ध को कftोल ु
करने के �लए कई बात` को हiका करना पड़ता ह@। सभी से हiकH 9या चीज़ 
होती है? आXमा (vबJद�)। तो जब अपने को कftोल करने �लए फल+टाप करना ु
होता है। तो आप भी vबJद� लगा दो। जो बीत चका उसको vबiकल भल जाओ।ु ु ू  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि+थ-त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य` को आधार बनाकर अशर�र� अव+था का अनभव 0कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Kह/रहान (Marks:-10) 
( आज कH मरल� के सार पर आधा/रतु ... ) 
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✺  *"noल :- बाप ह� सव� का सदग-त दाता है"* 

  

➳ _ ➳  सागर 0कनारे बैठd म@ आXमा बाबा को +नेह से याद कर रह� हूँ... 
सागर कH कल कल करती लहर` को देखत-ेदेखते, %क-त के सामीkय म>ृ ... सहज 
ह� मन मीठे बाबा कH याद` म> मगन हो रहा है... म@ अनभव करती हँ बापदादा ु ू
ने पीछे से आकर मेरे कंधे पर अपना मजबत हाथ रख Fदया हैू ... पीछे मड़ती हँ ु ू
तो अपने समीप अपने मीठे बाबा को देखती हूँ... बाबा के चेहरे का %काश चार` 
और Fद�यता फैला रहा है... उनकH हंसी मझे असीम आनंद से भर रह� हैु ... 
बाबा कH मंद मंद म+कानु , दमकते चेहरे को देखकर यह महसस हो रहा है ू
0क... *आज बाबा से बहत संदर ^ह^हान होने वाल� हैु ु ... मेरे मन म> भी 
उXसकता हो रह� है 0क आज बाबा मझे 9या कहने वाले ह@ु ु ...* 

  

❉  *अपनी मीठd म+कान से आXमा म> आनंद रस घोलते हए बाबा कहते ह@ु ु :-* 
"मेरे मीठे लाडले बqच.े.. तम आधाकiप से अपने को भले हए माया के थपेड़े ु ू ु
खाते भटकते आए हो... *अब म@ तsह> सqचा रा+ता Fदखाने आया हँु ू ... यह 
तsहारा अं-तम जJम हैु ...* इस�लए तम एक मझ म> ह� -नpचय रखोु ु ... परमत, 
मनमत का Xयाग कर एक मेर� ह� Pीमत पर चलो... जो सभी तरह से सख देने ु
वाल� है..." 
  

➳ _ ➳  *बाबा के सqचे +नेह म> ल�न होती म@ आXमा कहती हूँ:-* "मेरे 
Fदलाराम बाबा... आपने आकर मझे सqचा सख Fदया हैु ु ... मझे जJम जJम कH ु
भटकन से बचा �लया है... अब म@ �सफ�  आपको ह� अपनी याद` म> समाया हआ ु
पाती हूँ... आपकH बताई �शNाओं पर, आपके बताये माग� पर ह� चल रह� हूँ... 
*म@ 0कतनी भा{यवान आXमा हूँ... +वयं भगवान सतग^ बनकर आ गए ह@ु ... 
मझे मि9त और जीवनमि9त का माग� Fदखा रहे ह@ु ु ु ..."* 

  

❉  *मझ आXमा को अपने Fदलत|त पर vबठाके बेहद kयार बरसाते हए बाबा ु ु
कहते ह@:-* "मीठे मीठे सपत बqचेू ... *म@ तsह> क�लयगी दलदल से -नकालकर ु ु
पहले मि9तधाम ले जाता हँु ू ... 0फर वहाँ से सतयगी सख` कH द-नया म> ले ु ु ु
जाता हूँ...* इसके �लए म@ जो मत तsह> देता हँु ू ... वह सबसे Jयार� है... कोई 
भी देहधार� गKु , सJत महाXमा यह मत नह�ं दे सकते... इस�लए ह� गाया जाता 
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भी देहधार� गKु , सJत महाXमा यह मत नह�ं दे सकते... इस�लए ह� गाया जाता 
है... तsहार� गत मत तम ह� जानोु ु ... तम मेर� इस PेQठ मत को अपने जीवन ु
म> धारण करो..." 
  

➳ _ ➳  *बाबा कH गोद म> बैठ पल0कत होती हई म@ आXमा कहती हँु ु ू :-* 
"मेरे मन के मीत मीठे बाबा... आपकH Pीमत मझ आXमा के �लए हर %कार से ु
कiयाणकार� है... मनमत, परमत पर चल के तो आधा कiप दःख पायाु , 
भटकते रहे... अब म@ आपकH �शNाएं ह� धारण कKँगी... *आपकH ह� मत पर 
चलके भTवQय के �लए अपना PेQठ भा{य जमा कKँगी..."* 

  

❉  *मझे सभी ~चतंाओं से म9त कर बेगमपर का बादशाह बनाते हए बाबा ु ु ु ु
कहते ह@:-* "मेरे लाडले �सकHलधे बqच.े.. *ग-त सदग-त करने कH मत म@ ह� 
आकर बताता हूँ... मनQय ग^ कोई भी सदग-त नह�ं कर सकतेु ु ...* वे कोई भी 
कह नह�ं सकते 0क... म@ तsह> अपने साथ ले जाऊँगाु ... सव� का सदग-त दाता, 
�लबरेटर एक म@ ह� हूँ... तम कदम कदम पर मझ से राय लोु ु ... एक मेर� 
�शNाओं को ह� अमल म> लाओ..." 
  

➳ _ ➳  *बाबा के हाथ और साथ से संगम के हर पल म> मौज मनाती म@ 
आXमा कहती हूँ:-* "मेरे Fदल के सहारे kयारे बाबा... म@ने एक Fदलाराम को ह� 
अपने Fदल म> बसा �लया है... आपकH �शNाएं ह� मेरे जीवन का Pंगार कर रह� ृ
ह@... आपकH बाह` म> ह� म@ने सqचा सख पाया हैु ... *अब म@ सदा आपकH Pीमत 
पर ह� चल रह� हूँ... आप मझे सव� सख` कH जागीर देने आए ह@ु ु ... उसे पाने के 
�लए म@ +वयं को हर %कार से यो{य बनाती जा रह� हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज कH मरल� कH ु म|य ु धारणा पर आधा/रत... ) 
 

✺   *"noल :- एक बाप से ह� सनना हैु *" 
  

➳ _ ➳  "मेरे तो �शवबाबा एक, दसरा ना कोईू " इस गीत को गनगनाते हए ु ु ु
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➳ _ ➳  "मेरे तो �शवबाबा एक, दसरा ना कोईू " इस गीत को गनगनाते हए ु ु ु
म@ अपने घर के आंगन म> टहल रह� हँ और सोच रह� हँ 0क जब से मझे बाबा ू ू ु
�मले ह@ मेरा जीवन 0कतना संदर हो गया है। िजस जीवन मे दःखु ु , -नराशा के 
�सवाय कछ नह� था वो जीवन मेरे भगवान बाबा ने आ कर 0कतना सखदाई ु ु
बना Fदया है। *बाबा के साथ ने जीवन को ऐसा हरा भरा कर Fदया है जैसे 
बा/रश कH बंदे मरझाये हए पेड़ पौध` को हरा भरा कर देती ह@ू ु ु *। मेरे Fदलाराम 
बाबा का kयार ह� तो मेरे इस जीवन कH बहार है और अब मझे अपने इस ु
जीवन को बहार को परा संगमयग ऐसे ह� बरकरार रखना है इस�लए अपने ू ु
Fदलाराम �शव बाबा के फ़रमान पर चलना और केवल उनसे ह� अब मझे सनना ु ु
है। 
  

➳ _ ➳  +वयं से बात> करत,े अपने �शव Tपता परमाXमा के kयार के सखद ु
एहसास म> म@ खो जाती हँ और उनके kयार का वो सखद एहसास मझे अपनी ू ु ु
ओर खींचने लगता है। *ऐसा अनभव होता है जैसे म@ एक पतंग हँ और मेर� ु ू
डोर मेरे �शव Tपता के हाथ म> है जो मझे धीरे धीरे ऊपर खींच रह> ह@ु *। उनके 
%ेम कH डोर म> बंधी म@ देह और देह कH द-नया को भल ऊपर कH और उड़ रह� ु ू
हँ। नीले गगन म> उJम9त हो कर उड़ने का म@ आनJद लेती हई उस गगन को ू ुु
भी पार कर, उससे ऊपर सrम लोक से भी परे म@ पहंच जाती हँ लाल %काश  ू ु ू
से %का�शत -नराकार� आXमाओं कH द-नया म> जो मेरे �शव Tपता परमाXमा का ु
घर है। शािJत कH इस द-नया मे पहंचते ह� गहन शां-त कH अनभ-त म> म@ खो ु ु ूु
जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  यह गहन शां-त का अनभव मझे हर संकiपु ु , Tवकiप से म9त कर ु
रहा है। मझे केवल मेरा चमकता हआ �यो-त vबदं +वKप और अपने �शव Tपता ु ुु
का अनJत %काशमय महा�यो-त +वKप Fदखाई दे रहा है। *महा�यो-त �शव 
बाबा से आ रह� अनJत शि9तय` कH 0करण> मझ �यो-त vबदं आXमा पर पड़ ु ु
रह� है और मझमे अनJत शि9त भर रह� हैु *। मेरे �शव Tपता परमाXमा से आ 
रह� सतरंगी 0करणे मझ आXमा म> -नFहत सात` गण` को Tवक�सत कर रह� ह@। ु ु
देह अ�भमान म> आ कर, अपने सतोगणी +वKप को भल चकH म@ आXमा अपने ु ू ु
एक - एक गण को पनः %ाkत कर 0फर से अपने सतोगणी +वKप म> ि+थत ु ु ु
होती जा रह� हँ। ू *हर गणु , हर शि9त से म@ +वयं को सsपJन अनभव कर रह� ु
हूँ*। 
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हूँ*। 
  

➳ _ ➳  बाबा से आ रह� सव�गण`ु , सव�शि9तय` कH शि9तशाल� 0करण` का 
%वाह -नरJतर बढ़ता जा रहा है। ऐसा अनभव हो रहा है जैसे बाबा अपने इन ु
सव�गण` और सव�शि9तय` को मझ आXमा म> %वाFहत कर मझे आप समान बना ु ु ु
रहे ह@। *इन शि9तशाल� 0करण` कH तपन से Tवकार` कH कट जल कर भ+म हो 
रह� है और मेरा +वKप अ-त उ��वल बनता जा रहा ह@*। सात` गण` और ु
सव�शि9तय` से भरपरू , अ-त उ��वल, +वKप ले कर अब म@ आXमा वाTपस 
साकार� द-नया मे लौट रह� हँ। साकार� तन म> Tवराजमान हो कर भी अब  मझ ु ुू
आXमा के गण और शि9तयां सदा इमज� Kप म> रहते ह@।ु  

  

➳ _ ➳  "एक बाप के ह� फरमान पर चलना और बाप से ह� सननाु " इसे 
अपने जीवन का मं� बना कर अपने �शव Tपता परमाXमा के +नेह म> म@ सदा 
समाई रहती हँ। �सवाय �शव बाबा कH मधर वाणी के अब और 0कसी के बोल ू ु
मेरे कान` को अqछे नह� लगते। *�सवाय Pीमत के अब 0कसी कH मत पर 
चलना मझे {वारा नह�ु *। सव� सsबJध एक बाप के साथ जोड़, अब म@ देह और 
देह कH द-नया से 0कनारा कर चकH हँ। चलते ु ु ू - 0फरत,े उठते - बैठते हर कम� 
करते बाबा कH छ�छाया के नीचे म@ +वयं को अनभव करती हँ। ु ू *कदम - कदम 
पर बाबा कH Pीमत ढाल बन कर मेरे साथ रहती है और मझे माया के हर वार ु
से सदा सेफ रखती है*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संकiप` का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल� के वरदान पर आधा/रतु ... ) 
 

✺   *म@ +व-ि+थ-त .वारा हर प/रि+थ-त को पार करने वाल� आXमा हँ।ू * 

✺   *म@ मा+टर v�कालदश� आXमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकiप को आधार बनाकर +वयं को PेQठ संकiप` म> ि+थत करने 
का अmयास 0कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ PेQठ संकiप` का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल� ु के +लोगन पर आधा/रत... ) 
 

✺   *म@ आXमा सदा खश रहती हँ  ।ु ू * 

✺   *म@ आXमा सबको सदैव खशी बांटती हँ  ।ु ू * 

✺   *म@ सqची सेवाधार� आXमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकiप को आधार बनाकर +वयं को PेQठ संकiप` म> ि+थत करने 
का अmयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ�य9त �मलन (Marks:-10) 
( अ�य9त मर�लय` पर आधा/रतु ... ) 
 

✺ अ�य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  वैसे बापदादा ने देखा है 0क सेवा से लगन अqछd है। सेवा के �लए 
एवररेडी ह@, चाँस �मले तो kयार से सेवा के �लए एवररेडी ह@। ले0कन अभी सेवा 
म> एडीशन करो - *वाणी के साथ-साथ मनसा, अपनी आXमा को Tवशेष कोई- 
न-कोई %ािkत के +वKप म> ि+थत कर वाणी से सेवा करो*। मानो भाषण कर 
रहे हो तो वाणी से तो भाषण अqछा करते ह� हो ले0कन उस समय अपने 
आिXमक ि+थ-त म> Tवशेष चाहे शि9त कH, चाहे शािJत कH, चाहे परमाXम-kयार 
कH, कोई-न-कोई Tवशेष अनभ-त कH ि+थ-त म> ि+थत कर मनसा .वारा ु ू
आिXमक ि+थ-त का %भाव वायमfडल म> फैलाओ और वाणी से साथु -साथ 
सJदेश दो। *वाणी .वारा सJदेश दो, मनसा आिXमक ि+थ-त .वारा अनभ-त ु ू
कराओ*।  

  

➳ _ ➳  *भाषण के समय आपके बोल आपके म+तक से, नयन` से, सरत ू
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➳ _ ➳  *भाषण के समय आपके बोल आपके म+तक से, नयन` से, सरत ू
से उस अनभ-त कH सीरत Fदखाई देु ू * 0क आज भाषण तो सना ले0कन परमाXम ु
kयार कH बहत अqछd अनभ-त हो रह� थी। ु ु ू *जैसे भाषण कH /रजiट म> कहते ह@ 
बहत अqछा बोलाु , बहत अqछाु , बहत अqछd बात> सनाईु ु , ऐसे ह� आपके आXम-
+वKप कH अनभ-त का भी वण�न कर>। मनQय आXमाअ◌ो◌ं को वाय�ेशन पहँचेु ू ु ु , 
वायमfडल बने। जब साइंस के साधन ठfडा वातावरण कर सकते ह@ु , सबको 
महसस होता है बहत ठfडाई अqछd आ रह� है। गम� वायमfडल अनभव करा ू ु ुु
सकते ह@। साइंस सद� म> गम� का अनभव करा सकती हैु , गम� म> सद� का 
अनभव करा सकती हैु , तो आपकH साइलेJस 9या %ेम +वKप, सख +वKपु , 
शाJत +वKप वायमfडल अनभव नह�ं करा सकतीु ु *। यह /रसच� करो। �सफ�  
अqछा-अqछा 0कया ले0कन अqछे बन जाय>, तब समािkत के समय को समाkत 
कर अपना रा�य लाय>गे। 
  

✺   *noल :-  "भाषण के साथ-साथ परमाXम kयार कH अनभ-त कराना ु ू "* 

  

➳ _ ➳  %ािkत +वKप म@ आXमा संगम कH %ािkतय` को साNी होकर देख 
रह� हूँ... *समय, +वाँस और संकiप` के खजाने से मालामाल म@ आXमा, मेरे 
पास सेवा के ये अनठे से साधनू ...* मनसा वाचा और कम�णा... मेरे �लए अखट ु
कमाई का साधन है... 
  

➳ _ ➳  %ेम +वKप म@ आXमा, परमाXम kयार म> ल�न देख रह� हँ +वयं को ू
भकट� के म�य म>ृ ु ... सनहरे लाल %काश से �झल�मलाती म@ म�ण सsपण� देह ु ू
को आलो0कत कर रह� हूँ... *मन म> उठने वाले हर सकंiप को पTव�ता कH 
शि9त से भरपरू  करती म@ आXमा, वाचा शि9त को परमाXम %ेम और गण` के ु
%काश से भरपर कर रह� हँू ू *... मेर� वाचा परमाXम kयार और शि9तय` का 
+वKप %तीत हो रह� है...   

  

➳ _ ➳  *देह म> Tवराजमान म@ आXमा नयन, बोल, म+तक और सsपण� ू
सरत से परमाXम सीरत कH अनभ-त करा रह� हँू ु ू ू *... %भ %ेम म>  मगन ु *मेरा 
बाबा मीठा बाबा* बोलती ये आँख> हर आXमा को मेरे शाJत +वKप कH अनभ-त ु ू
करा रह� है... म+तक पर दमकती भा{य रेखा मेरे उqच भा{य कH झलक Fदखा 
रह� है... सरत म> और मेरे हर कम� म> बापदादा कH सीरत %XयN हो रह� हैू ... 
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रह� है... सरत म> और मेरे हर कम� म> बापदादा कH सीरत %XयN हो रह� हैू ... 
  

➳ _ ➳  *मझसे -नकलते %ेम पTव�ता शािJत और शि9तय` के वाय�ैशन ु
शि9तशाल� वातावरण का -नमा�ण कर रहे है... अंग %Xयंग अपनी अपनी मक ू
भाषा म> भाषण करते %तीत हो रहे है... वाणी से परमाXम गण` का वण�न करती ु
म@ उJह�ं के गण +वKपु  बनती जा रह� हूँ*... म@ मनसा वाचा और कम�णा 
परमाXम %ेम कH गहर� अनभ-त कर आसु ू - पास कH सभी आXमाओं को उन 
अनभ-तय` से भरपर कर रह� हँु ू ू ू ... 
  

➳ _ ➳  *%काश का झरना बहाते �शव vबJद मेरे �सर के ठdक ऊपरु *... म@ 
नहाती जा रह� हँ इस लाल रंग के गहरे %काश म>ू ... मेरे रोम रोम को अथाह 
ऊजा� से भरपर कर रहा हैू , ये  %काश... असीम शि9तय` कH म@ मा�लक मा+टर 
सव� शि9तमान कH सीट पर सेट होकर मनसा .वारा आिXमक शि9तय` का 
%काश फैलाती हईु ... दर दर तक वातावरण म> फैलता परमाXम kयार फैलता जा ू ू
रहा है... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के kयारे kयारे बqच` से अनरोध है कH राv� म> सोने से ु
पहले बाबा को आज कH मरल� से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़Kर द> । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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