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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सा�ा�कार आ�द क� आश तो नह"ं रखी ?* 

 

➢➢ *राजयोग क� तप+या क� ?* 

 

➢➢ *अपने म+तक पर सदा बाप क� दआओं का हाथ अनभव 2कया ु ु ?* 
 

➢➢ *सेवा 4वारा अ5वनाशी ख़शी क� अनभ7त क� और करवाई ु ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप+वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बीजAप ि+थ7त मC रहने का अDयास तो करो* ले2कन कभी लाइट-हाउस 
के Aप मC, कभी माइट-हाऊस के Aप मC, कभी व�ृ के ऊपर बीज के Aप मC, 
कभी सिKटृ -चM के ऊपर टॉप पर खड़ ेहोकर सभी को शि=त दो। कभी 
म+तकमQण बन, कभी तSतनशीन बन.... *UभVन-UभVन +वAपW का अनभवु  
करो। वैराइट" करो तो रमणीकता आयेगी, बोर नह"ं हWगे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप+वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Uश�ाओं को अमल मC लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का ?रटन� Page 1



Murli Chart

➢➢ *इन Uश�ाओं को अमल मC लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का ?रटन� 
�दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा 4वारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *[ेKठ +वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̂डबल लाइट फ?रaता हूँ"* 
 

〰✧  कोई भी मेरापन, मेरा +वभाव, मेरा सं+कार, मेर" नेचर, कछ भी मेरा है ु
तो बोझ है और बोझ वाला उड़ नह"ं सकता, फ?रaता नह"ं बन सकता। तो 
फ?रaते हो या कोई न कोई बोझ अभी रहा हआ हैु ? आइवेल के Uलये थोड़ा-थोड़ा 
7छपाकर रखा है? मेरा-मेरा कहते मैले हो गये थ,े अभी तेरा-तेरा कहते +वeछ 
बन गये। *तो फ?रaता अथा�त ्मेरापन अंशमाg भी नह"ं। संकhप मC भी मेरे पन 
का भान आये तो समझो मैला हआ। 2कसी भी चीज के ऊपर मैल चढ़ जाये तो ु
मैल का बोझ हो जायेगा ना। तो ये मेरापन अथा�त ्मैलापन। फ?रaते ह̂, परानी ु
द7नया से कोई ?रaता नह"ं।ु *  
 

〰✧  *सेवा अथ� ह̂, ?रaता नह"ं है। सेवा भाव से सjबVध मC आते हो। गह+थी ृ
बनकर सेवा नह"ं करते हो, सेवाधार" बनकर सेवा करते हो। ऐसे सेवाधार" हो? 
सेवा+थान समझते हो या घर समझते हो? तो जैसे सेवा +थान क� 5वnध होती 
है उसी 5वnध oमाण चलते हो 2क गह+थी oमाण चलते होृ ? सेवा+थान समझने 
क� 5वnध है Vयारे और बाप के pयारे।* जरा भी मेरेपन का oभाव नह"ं पड़े। 
आग है ले2कन सेक नह"ं आये। =यW2क साधन ह̂ ना। जैसे आग बझाने वाले ु
आग मC जाते ह̂ ले2कन खद सेक मC नह"ं आतेु , सेफ रहते ह̂ =यW2क साधन ह̂, 
अगर आग बझाने वाले ह" जल जाये तो लोग हंसCगे ना। तो चाहे वायमqडल मC ु ु
प?रि+थ7तयW क� आग हो ले2कन oभाव नह"ं डाले, सेक नह"ं आये। ऐसे नह"ं 2क 
प?रि+थ7त नह"ं है तो बहत अeछे और प?रि+थ7त आ गई तो सेक लग गया। ु
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प?रि+थ7त नह"ं है तो बहत अeछे और प?रि+थ7त आ गई तो सेक लग गया। ु
तो ऐसे फ?रaते हो ना।  

 

〰✧  फ?रaता 2कतना pयारा लगता है! अगर +वpन मC भी 2कसके पास 
फ?रaता आता है तो 2कतना खश होते ह̂। ु *फ?रaता जीवन अथा�त ्सदा pयारा 
जीवन। बाप pयारे से pयारा है ना तो बeचे भी सदा सव� के pयारे से pयारे ह̂। 
Uसफ�  बाल बeच,े पोgे धोgW के pयारे नह"ं, हद के pयारे नह"ं, बेहद के pयारे।* 
=यW2क सव� आ�मायC आपका प?रवार ह̂, Uसफ�  10-12 का प?रवार नह"ं है। 
2कतना बड़ा प?रवार है? बेहद। सव� के pयारे। चाहे कैसी भी आ�मा हो, ले2कन 
आप सव� के pयारे हो। जो pयार करे उसके pयारे हो, ये नह"ं। सव� के pयारे। 
लड़ाई करने वाले, कछ बोलने वाले pयारे नह"ं। ऐसे नह"ंु , सव� के pयारे। आप 
लोगW ने 4वापर से बाप को 2कतनी गाल" द", 2फर बाप ने pयार 2कया या घणा ृ
क�? hयार 2कया ना। तो फालो फादर।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ +वमान का अDयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस +वमान का 5वशेष Aप से अDयास 2कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Aहानी uvल o7त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क� oेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे साकार wxमा बाप को देखा, सjपण�ता क� समीपता क� 7नशानी ू - 
*सेवा मC रहते, समाचार सनतेु -सनते एकाVतवासी बन जाते थे। यह अनभव ु ु
2कया ना।* एक घqटे के समाचार को भी 5 Uमनट मC सार समझ बeचW को भी 
खश 2कया और अपनी अVतम�खीु ु , एकाVतवासी ि+थ7त का भी अनभव कराया। ु  
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〰✧  *सjपण�ता क� 7नशानी ू - अVतम�खीु , एकाVतवासी ि+थ7त चलते-2फरत,े 
सनतेु , करते अनभव 2कया।ु * तो फालो फादर नह"ं कर सकते हो? yxमा वाप से 
zयादा िजjमेवार" और 2कसको है =या? yxमा वाप ने कभी नह"ं कहा 2क म ̂
वहत 5वजी हँ। ले2कन बeचW के आगे ए{जाjपल बने। ऐसे अभी समय oमाण ु ू
इस अDयास क� आवaयकता है।  

  

〰✧  सब सेवा के साधन होते हए भी साइलेVस क� शि=त के सेवा क� ु
आवaयकता होगी =यW2क *साइलेVस क� शि=त अनभ7त कराने क� शि=त है।ु ू * 
वाणी क� शि=त का तीर वहत करके �दमाग तक पहँचता है और अनभ7त का ु ु ु ू
तीर �दल तक पहँचता है। तो ु *समय oमाण एक सेकqड मC अनभ7त करा लोु ू * 
- यह" पकार होगी। सननेु ु -सनाने के थके हए आयCगे।ु ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Aहानी uvल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यW को आधार बनाकर Aहानी uvल का अDयास 2कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर"र" ि+थ7त o7त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ oक7तृ -प7त हो, इस oक7त के खेल को देख ह5ष�त होते हो। ृ *चाहे oक7त ृ
हलचल करे,चाहे oक7त सVदर खेल �दखाए ृ ु - दोनW मC oक7तृ -प7त आ�माएं सा�ी 
हो खेल देखती हो। खेल मC मज़ा लेते ह̂, घबराते नह"ं ह̂।* इसUलए बापदादा 
तप+या 4वारा सा�ीपन क� ि+थ7त के आसन पर अचल अडोल ि+थत रहने का 
5वशेष अDयास करा रहे ह̂। तो यह ि+थ7त का आसन सबको अeछा लगता है 
या हलचल का आसन अeछा लगता है? *अचल आसन अeछा लगता है ना। 
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या हलचल का आसन अeछा लगता है? *अचल आसन अeछा लगता है ना। 
कोई भी बात हो जाए चाहे oक7त क�ृ , चाहे <यि=त क�, दोनW अचल ि+थ7त के 
आसन को ज़रा भी �हला नह" सकते ह̂।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर"र" ि+थ7त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यW को आधार बनाकर अशर"र" अव+था का अनभव 2कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Aह?रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल" के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺    *"uvल  :-   जब  तक  जीना  है,  पढ़ाई  पढ़  सीख  कर,  पावन  द7नया  मC ु
जाना* 

  

➳  _ ➳   मीठे  बाबा  क�  यादो  मC  डबी  हई  मC  आ�माू ु ...  सोचती  हँ  2क ू
*परमधाम से 2कतनी सजी संवर"  मै आ�मा... इस धरा पर उतर".*.. सखो को ु
जीते जीते  कैसे मै आ�मा...  देह के भान मC आकर, अपने 7नज +वAप को ह" 
भल बेठ~ू ... कैसे, मै देह समझ कर, इस खेल मC उलझ गयी... और अथाह दखो ु
से 7घर गयी... मीठे बाबा ने घर से जो मेर" दा�ण दशा को 7नहारा... *मेरे pयार 
मC  मेरे  सखो क� चाहत मCु ,  मेरा बाबा धरती पर आ गया... सार" +म7त�यो को 
हथेल"  पर  संजोये  हएु ,  मेरे  �दल मC  भरने आ गया..*. अथाह र�नW को अपनी 
बाँहW मC भरकर... मझे  पनः सखो मC अमीर और पावन बनाने आ गयाु ु ु ... ऐसे 
मीठे pयारे  �दलेर  5पता क� आभार" मै आ�मा... मीठे बाबा क� झोपडी मC oवेश 
करती हूँ.... 
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❉    *मीठे  बाबा  ने  मझ  आ�मा  को  �ान  धन  के  खजानो  से  भरते  हए ु ु
मालामाल करते हए कहाु :-* "मीठे pयारे फल बeचेू ...  *मीठे भा{य क� बदौलत 
ईaवर 5पता ट"चर बनकर, जीवन को �ान 7नnध से सजा रहा है.*.. इस धन से 
भरपर होकर +वग� के मीठे सखो के अnधकार" बनोू ु ... इसUलए जब तक जीना है, 
अं7तम साँस तक भी  पढ़ाई को नह" छोड़ना  है... यह पढ़ाई ह"  �द<य गणो से ु
सजाकर, पावन द7नया का माUलक बनाएगीु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आ�मा pयारे बाबा से सार" खाने और खजाने लेकर म+कराते ु
हए  कहती  हँु ू :-*  "मीठे  मीठे  बाबा  मेरे...  मै आ�मा  *महान भा{य  ने  �दलवाये 
ईaवर"य  pयार  को  पाकर  खUशयो  के  ऊँचे  Uशखर  पर  हँु ू .*..  साधारण  जीवन 
ईaवर"य  pयार और �ान को पाकर...  2कतना सखदायी और मालामाल हो गया ु
है... मै आ�मा �ान पर" बनकर म+करा रह" हँु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ�मा को ईaवर"य �ान र�नW क� जागीर स�पते हए ु ु
कहा ;-* "मीठे pयारे लाडले बeच.े.. *सदा �ान र�नW से खेलते रहो... यह �ान 
र�न  ह" सारे  सखो को आपके कदमो  तले सजायCगेु ..*..  ईaवर"य �ान  से सदा 
आबाद रहना है, यह �ान और [ीमत ह" सeचा सहारा है... सांसो और यादो मC 
पावन बनकर... पावन द7नया मC अथाह सखो के सा�ाzय को जीना हैु ु ... 
  

➳ _ ➳  *मै आ�मा मीठे बाबा के असीम pयार को मन बि4ध मC डबोते हए ु ु ु
कहती  हँ ू :-*  "सeचे साथी  मेरे  बाबा...  *आपने मझ आ�मा को अपने मजबत ु ू
हाथो मC थाम मेरा सदा का कhयाण 2कया है.*.. दःख भर" द7नया से 7नकालु ु ... 
सखो  के  सवेरे  को  मेरे  जीवन  मC  �बखेरा  हैु ...  मै आ�मा  ईaवर"य  दौलत  को 
पाकर... सदा क� अमीर" से भरपर हो गयी हँू ू ... 
  

❉    *pयारे  बाबा  ने अपने अमhय �ान  र�नW  से मझ आ�मा  के जीवन को ू ु
दमकाते हए कहा ु :-* "मीठे pयारे Uसक�लधे बeच.े.. यह ईaवर"य पढ़ाई अनमोल 
है...  +वयं भगवान धरा  पर आकर, अपनी फलो सी गोद मC  �बठाकरू ...  पढ़ाई 
पढ़ा रहा... अपने भले हए बeचW को पनः �द<य गणो और पावनता से सजा रहा ू ु ुु
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पढ़ा रहा... अपने भले हए बeचW को पनः �द<य गणो और पावनता से सजा रहा ू ु ुु
है...  ऐसी  पढ़ाई का  �दल  से सjमान करो और  अं7तम साँस तक पढ़ते  रहो... 
*यह पढ़ाई ह" अथाह सतयगी सखो मC बदल करु ु ... जीवन को सeची खUशयो से ु
महकाएगी*... 
  

➳ _ ➳  *मै आ�मा मीठे बाबा से अखट खजाने लेकर महा धनवान ्बनकर ू
कहती  हँ ू :-* "मीठे दलारे  मेरे बाबाु ...  मै आ�मा अपने मीठे भा{य पर बUलहार 
हूँ...  िजसने मझे जादगर  बाबा  से  Uमलवाया  हेु ू ...  *अपने  पqयो क� आभार"  हँ ु ू
िजसने  ईaवर"य  अमीर"  से मझे छलकाया  हैु .*.. भगवान को  पाने  वाल",  उनसे 
पढ़ने वाल" मै महा भा{यवान आ�मा हूँ... आपका हाथ और साथ मै आ�मा कभी 
न छोडंगीू ..."मीठे बाबा से असीम pयार को Uलए �दल मC समाये मै आ�मा... इस 
धरा पर उतर आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अDयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल" क� ु मSय ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"uvल :-  राजयोग क� तप+या करनी है*" 
  

➳  _ ➳   राजयोग  के  अDयास  4वारा  अपनी  सोई  हई  शि=तयW  को  पनः ु ु
जागत करृ , +वयं को सव� गणWु , सव�शि=तयW और सव� खजानW से सjपVन करने 
के  Uलए म ̂अशर"र" बन बैठ जाती  हँ सव� गणWू ु , सव� शि=तयW के सागर अपने 
Uशव 5पता परमा�मा क� याद मे। *जैसे - जैसे म ̂अपने Uशव 5पता परमा�मा क� 
याद मC गहराई तक डबती जा रह" हँ वैसे ू ू - वैसे देह का भान समाpत होता जा 
रहा है*।  

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे देह Aपी व+g धीरे - धीरे उतर रहा है और 
उसके  भीतर  छपी  जगमग  करती  चैतVय  शि=त आ�मा  अपने  oकाश क�  रंग ु
�बरंगी 2करणे फैलाती उजागर हो रह" है। *जैसे सय� क� 2करणC रात के अंधेरे को ू
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�बरंगी 2करणे फैलाती उजागर हो रह" है। *जैसे सय� क� 2करणC रात के अंधेरे को ू
अपने oकाश से �दन के उजाले मC प?रव7त �त कर देती है ऐसे सय� क� 2करणW के ू
समान  oकाश मझ आ�मा  से  7नकल 7नकल कर मेरे चारW ओर फैल रहा  हैु *। 
यह  oकाश  7नरVतर  बढ़ता  हआ मझ आ�मा  के चारो और एक संदर औरे का ु ु ु
7नमा�ण कर रहा है। 
  

➳ _ ➳  अपने चारW और 7नUम�त oकाश के इस औरे के साथ अब म ̂आ�मा 
धीरे  -  धीरे  देह  Aपी  व+g  का  पर"  तरह  �याग  कर  ऊपर  क�  बढ़  रह"  हँ। ू ू
*शि=तयW के सागर अपने Uशव 5पता के सा7न�य मC बैठ उनक� सव�शि=तयW को 
+वयं मC समा कर उनके समान बनने क� इeछा  Uलए अब म ̂आकाश को पार 
कर, स�मवतन  से  परC  पहँच गई अपने  Uशव  5पता  परमा�मा  के  पास 7नवा�ण ू ु
धाम*। वाणी से परC मेरे Uशव 5पता परमा�मा का यह धाम शां7त क� शि=तशाल" 
2करणW से भरपर ह̂। यहाँ पहंच कर म ̂आ�मा गहन शां7त का अनभव कर रह" ू ुु
हँ। ू  

  

➳  _ ➳  सख के सागरु , oेम के सागर, आनVद  के सागर, प5वgता, �ान 
और शि=तयW  के सागर मेरे  Uशव 5पता मेरे  �बhकल सामने  ह̂ और अपने इन ु
सभी गणW क� शि=तशाल" 2करणW क� वषा� मझ आ�मा पर करके मझे इन सभी ु ु ु
गणW  से सjपVन बना  रहे  ह̂। ु *अपनी शि=तयW को मझ मC oवा�हत कर मझे ु ु
आप समान शि=तशाल" बना रहे  ह̂*। बाबा के साथ टच हो कर म ̂उनके सभी 
गणWु , सव�शि=तयW और सव� खजानW को +वयं मC समाती जा रह" हँ।ू  

  

➳ _ ➳  भरपर हो कर म ̂आ�मा वा5पस साकार" द7नया मे oवेश करती हँ ू ु ू
और  अपने  wाxमण  +वAप  मC  ि+थत  हो  कर,  तप+वीमत�  बनू ,  राजयोग  क� 
तप+या  करने  एक  ऊंचे खले  +थान पर जाकर  बैठ जाती  हँ और अपने  5पता ु ू
परमा�मा का आxवान करती  हँ। ू *सेकC ड मC म ̂+वयं को सव�शि=तयW के सागर 
अपने  Uशव  5पता  के साथ कjबाइंड अनभव करती  हँु ू *। सव�शि=तवान बाबा  से 
सव�शि=तयाँ ले कर म ̂सम+त वायमqडल मC चारW ओर oवा�हत कर रह" हँ और ु ू
5वaव क� सव� आ�माओं को सख शां7त क� अनभ7त करवा कर अपने सेवा +थल ु ु ू
पर वा5पस लौट रह" हँ। ू  
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पर वा5पस लौट रह" हँ। ू  

  

➳  _ ➳   *अपने  तप+वी  +वAप को सदा  इमज�  Aप मC  रख,  राजयोग क� 
तप+या  करते,  अब म ̂अपने सjबVध  संपक�  मC आने  वाल" सव� आ�माओं को 
राजयोग 4वारा राजाई पद oाpत कर उVहC भी मि=तु , जीवनमि=त का वसा� पाने ु
क� अnधकार" आ�मा बना रह" हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [ेKठ संकhपW का अDयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल" के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *म ̂अपने म+तक पर सदा बाप क� दआओं का हाथ अनभव करने वाल" ु ु
आ�मा हँ।ू * 

✺   *म ̂5व�न - 5वनाशक आ�मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकhप को आधार बनाकर +वयं को [ेKठ संकhपW मC ि+थत करने 
का अDयास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [ेKठ संकhपW का अDयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल" ु के +लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म ̂आ�मा सदैव सेवा 4वारा अ5वनाशी खशी क� अनभ7त करती हँ  ।ु ु ू ू * 

✺   *म ̂आ�मा सदा खशी क� अनभ7त कराती हँ  ।ु ु ू ू * 

✺   *म ̂सeची सेवाधार" हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकhप को आधार बनाकर +वयं को [ेKठ संकhपW मC ि+थत करने 
का अDयास 2कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Uमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरUलयW पर आधा?रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *साधन  ह"  नह"ं  है  और  कहो, हमको  तो  वैरा{य  है, तो  कौन 
मानेगा? साधन  हो और वैरा{य  हो।*  पहले  के साधन और अभी के साधनW मC 
2कतना अVतर है? साधना 7छप गई है और साधन o�य� हो गये ह̂। अeछा है 
साधन बड़े  �दल से यज करो =यW2क साधन आपके Uलए ह"  ह̂ू , ले2कन साधना 
को मज� नह"ं करो। बैलेVस परा होना चा�हए। जैसे द7नयाू ु  वालW को कहते हो 2क 
कमल पKप समान बनो तो साधन होते हए कमल पKप समान बनो। साधन बरे ु ु ुु
नह"ं  ह̂, साधन तो आपके कम� का, योग का फल ह̂। ले2कन व5� क� बात है। ृ
*ऐसे तो नह"ं 2क साधन के oव5� मCृ , साधनW के वश फंस तो नह"ं जाते? कमल 
पKप समान  Vयारे और बाप  के  pयारे।  यज करते हए उVहW  के oभाव मC नह"ं ु ू ु
आये, Vयारे।* साधन, बेहद क� वैरा{य व5� को मज� नह"ं करे। अभी 5वaव अ7त ृ
मC  जा  रह"  है  तो  अभी  आवaयकता  है  -  सeचे  वैरा{य-व5�ृ  क�  और  वह 
वायमqडल बनाने वाले आप होु , पहले +वयं मC, 2फर 5वaव मC।  

  

✺   *uvल :-  "साधन और साधनW का बैलेVस रखना"* 

  

➳ _ ➳    म ̂ फ?रaता  उड़ चल"  हूं... अपने  pयारे  बाबा  के  पास...  मेरे  बाबा 
Uसहंासन पर 5वराजमान है... उनक� नजर मझ पर पड़ी और मेर" नजर उन पर ु
हम दोनW एक दसरे मC समा गए ह̂ू ... *और म ̂गहर" शां7त का अनभव कर रह" ु
हूं...* जैसे समंदर मC पानी  है उसक� गहराई मC समा जाते ह̂ु ... उसी तरह बाबा 
क� यादW मC समा गई हूं... 
  

➳ _ ➳  बाबा मझे कछ कह रहे ह̂ु ु ... म ̂बड़े pयार से सन रह" हंु ू ... मेरे मीठे 
pयारे  बeच-ेयह  जो  साधन  है... आप  को  सहारा  देने  वाला  है... आपक� मदद 
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pयारे  बeच-ेयह  जो  साधन  है... आप  को  सहारा  देने  वाला  है... आपक� मदद 
करने  वाला  है...  *जब  कभी आप  उदास  होते  हो  तो  साधनW का  उपयोग कर 
सकते  हो...  ले2कन मीठे  pयारे  बeचे  साधन  के सहारे कभी नह"ं जीना...* जैसे 
बeचा चलता  है...  उंगल"  पकड़कर  उसे सहारा  देते  ह̂...  ले2कन जब वह अपने 
पैरW पर खड़ा हो जाता है... तब उसका सहारा हट जाता है... ऐसे आप भी अपने 
पैरW  पर  खड़े  होकर साधन  के  वश नह"ं साधना  के  वश  रहो... अपने मन क� 
गहर"  शां7त  के  Uलए  2कसी  साधन  को  यज़  करते  होू ...  ले2कन आप तो शांत 
+व�प  आ�मा  हो...  अपनी  शि=तयW  को  इमज�  करो और  समय  पर  काय�  मC 
लगाओ... 
  

➳ _ ➳  जैसे आप कहते हो कमल पKप समान प5वg बनोु ... जैसे क�चड़ मC 
कमल  होता  है...  ले2कन  क�चड़  से  उपराम  रहता  है...  *आप  भी  �बना  2कसी 
साधन के इस भव सागर मC कमल फल समान प5वg होू ...* अब म ̂समझ गई 
हूं... मझे =या करना हैु ... साधनW का सहारा लेना है... ले2कन उस के सहारे नह"ं 
जीना अपने साधन से काय� करना है... मेरे oाण pयारे बाबा मझे =याु -=या Uसखा 
रहे हो जो बाबा चाहे वह" म ̂कर रह" हूं... 
  

➳ _ ➳    बाबा  मझमC  सव�  शि=तयां  दे  रहे  ह̂ु ... और म ̂सव�  शि=तयW को 
समाती जा रह"  हूं...  मेरा एक �प 7नखर गया है... म ̂*संपण� बाप समान बन ू
गई  हूं...* संपण� फ?रaता बन गई  हंू ू ... अब म ̂धीरे-धीरे साकार वतन मC आती 
हूं...  और  प5वgता  क�  2करणC  परे  वायमंडल मC  फैला  रह"  हंू ु ू ...  सारा  वायमंडल ु
प5वg श4ध बन गया  हैु ... *अब म ̂सारे  5वaव मC बाबा क� शि=तयW को फैला 
रह"  हूं...*  इससे  सार"  5वaव  क�  आ�माएं  शां7त  अनभव  कर  रह"  हैु ...  और 
सवा��मा बापदादा क� तरफ आ रह" है... समय oमाण इन आ�माओं को बापदादा 
क� तरफ ले जाती हूं... बापदादा अपनी बाहW मC समा लेते ह̂... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के pयारे pयारे बeचW से अनरोध है क� रा�g मC सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल" से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़Aर दC । 
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Murli Chart

♔ ॐ शांित ♔ 
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