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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 09 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बेगमपरु  के बादशाह बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *!वरा"य अ%धकार' बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *कं)ो*लगं पॉवर से पावरफलु  /ेक लगाने का अ0यास 1कया ?* 
 

➢➢ *मा!टर सव�शि4तमान क6 !म7तृ  9वारा सव� हलचल; को मज� 1कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य4त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप!वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कमा�तीत बनने के *लए चेक करो कहाँ तक कमC के बDधन से Dयारे 
बने हE?* लौ1कक और अलौ1कक, कम� और सIबDध दोन; मJ !वाथ� भाव से 
म4तु  कहॉ तक बने हE? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप!वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन *शPाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क6 अ>य4त पालना का ?रटन� 
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➢➢ *इन *शPाओं को अमल मJ लाकर बापदादा क6 अ>य4त पालना का ?रटन� 
Rदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य4त बापदादा 9वारा Rदए गए* ✰ 

             ❂ *SेTठ !वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मE SेTठ भाWयवान आYमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को SेTठ भाWयवान आYमा समझते हो? सदा हर कदम मJ आगे 
बढ़ते जा रहे हो? *4य;1क जब बाप के बन गये तो परा अ%धकार ]ाू ^त करना 
ब_च; का पहला कत�>य है। सIपDन बनना अथा�त ्सIपण� अ%धकार ू ]ा^त 
करना।* ऐसे !वयं को सIपDन अनभव करते होु ?  

 

〰✧  जब भाWयeवधाता भाWय बांट रहे हE, तो परा भाWय लेना चाRहए ना। तो ू
थोड़े मJ राजी होने वाले हो या परा लेने वाले होू ? *ब_चे अथा�त ्परा अ%धकार ू
लेने वाले। हम कgप-कgप के अ%धकार' है - यह !म7त सदा समथ� बनाते हए ृ ु
आगे बढ़ाती रहेगी। यह नई बात नह'ं कर रहे हो, यह ]ा^त हआ अ%धकार 1फर ु
से ]ा^त कर रहे हो।* नई बात नह'ं है। कई बार *मले हE और अनेक बार आगे 
भी *मलते रहJ गे।  

 

〰✧  आRद, मiय, अDत तीन; काल; को जानने वाले हE - यह नशा सदा रहता 
है? *जो भी ]ाि^त हो रह' है वह सदा है, अeवनाशी है - यह 7नjचय और नशा 
हो तो इसी आधार से उड़ती कला मJ उड़ते रहJ गे।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ !वमान का अ0यास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस !वमान का eवशेष mप से अ0यास 1कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *mहानी noल ]7त* ❂ 

✰ *अ>य4त बापदादा क6 ]ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे इन !थल कमpिDqय; कोू , िजस समय, जैसा ऑड�र करते हो, उस 
समय वो ऑड�र से चलती है। ऐसे ह' *ये सtम शि4तयाँ भी आपके ऑड�र पर ू
चलने वाल' हो।*  

  

〰✧  चेक करो 1क सारे Rदन मJ सव� शि4तयाँ ऑडर मJ रह'? 4य;1क *जब ये 
सव�शि4तयाँ अभी से आपके ऑड�र पर ह;गी तब ह' अंत मJ भी आप सफलता 
को ]ा^त कर सकJ गे।*  

  

〰✧  इसके *लए बहत काल का अ0यास चाRहए। तो इस नये वष� मJ ऑड�र ु
पर चलाने का eवशेष अ0यास करना। 4य;1क eवjव का रा"य ]ा^त करना है 
ना। *'eवjव रा"य-अ%धकार' बनने के पहले !वरा"य अ%धकार' बनो।”* (पाRट�य; 
के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ mहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4य; को आधार बनाकर mहानी noल का अ0यास 1कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर'र' ि!थ7त ]7त* ❂ 

✰ *अ>य4त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ eवदेह', साPी बन सोचो ले1कन सोचा, ^लैन बनाया और सेकwड मJ ^लेन 
ि!थ7त बनाते चलो। *अभी आवjयकता ि!थ7त क6 है। यह eवदेह' ि!थ7त 
प?रि!थ7त को बहत सहज पार कर लेगी। जैसे बादल आयेु , चले गये और 
eवदेह', अचल अडोल हो खेल देख रहे हE। अभी ला!ट समय क6 सोचते हो 
ले1कन ला!ट ि!थ7त क6 सोचो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर'र' ि!थ7त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4य; को आधार बनाकर अशर'र' अव!था का अनभव 1कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से mह?रहान (Marks:-10) 
( आज क6 मरल'ु  के सार पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"noल :-  भeवTय eवjव रा"य का आधार- संगमयगु  का !वरा"य"* 

  

➳ _ ➳  मै ओज!वी आYमा चमकती हईु  म{ण... मीठे बाबा क6 गहर' यादो 
मJ खोयी हईु ... शां7तवन मJ मीठे बाबा के कमरे मJ बेठ| हईु  हूँ... और *बाबा भी 
पल भर मJ जेसे मेर' यादो मJ {खचते हएु  वहाँ उपि!थत हो गए.*.. और गहर' 
]ेम }िTट से मझु आYमा को गणोु  और शि4तयो से भरने लग.े.. मै आYमा बाबा 
क6 सार' शि4तयो क6 !वयं मJ समाती हईु  देख रह' हूँ... और अपना तेज!वी 
mप देख देख पल1कतु  हो रह' हूँ... 
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mप देख देख पल1कतु  हो रह' हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझु  आYमा को SेTठ रा"या%धकार' के mप मJ देखते हएु  बोले 
:-* "मीठे ^यारे फलू  ब_च.े.. *संगमयगीु  !वरा"य दरबार सबसे खबसरतु ू  दरबार 
है.*.. यह दरबार जDम जDमातर क6 दरबार क6 फाउंडेशन है.. इस*लए Rद>य 
बि9धु  के यD~ 9वारा अपना !थान छैक करो... मा �~कालदश� बनकर तीनो 
कालो क6 नालेज के आधार पर इस Rद>य बि9धु  के यD~ को यजू  करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आYमा मीठे बाबा क6 �ान म{णयो को Rदल मJ समाती हईु  
बोल' :-* "मीठे ^यारे बाबा मेरे... *आपने जीवन मJ आकर खबसरतु ू  नये आयाम 
Rदए है.*.. दखभर'ु  उदासी से छड़ाकरु  मझेु  सदा क6 म!कानु  से सजाया है... 
शर'र क6 पराधीन सी मझु  आYमा को म4तु  कराकर.. !वरा"य अ%धकार' सा 
सजा मेरे भाWय मJ चार चाँद लगा Rदए है..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझु  आYमा के शानदार भाWय पर म!कराु  रहे है और कह रहे 
है :-* "यह !नेह सागर और नRदयो का ^यार भरा *मलन है.. 1कतना ^यारा 
भाWय आप ब_च; का है 1क परेू  eवjव मJ अथाह सं�या होते हएु  भी आपने 
*मलन का भाWय पाया है... *भोले भ4त कण कण मJ ढंढतेू  ह' रह गए और 
भोले के ब_च; ने भोले को ह' पा *लया.*.. स_ची Rदल वालो ने Rदलाराम को पा 
*लया और Rदल मJ समा *लया..." 
  

➳ _ ➳  *ईjवर eपता के हाथो मJ सजत ेसंवरते अपने भाWय को देखकर मै 
आYमा बाबा क6 द'वानी होकर कहने लगी :-* " ^यारे लाडले बाबा मेरे... आपके 
*मलन को आपके दरस को मै आYमा जनमो 1कतना भटक6 हूँ... अब जीवन मJ 
आकर आपने मझु  बेचैन Rदल आYमा को... सदा का आराम Rदया है... पता है 
ना मीठे बाबा आपके �बना वो Rदन 1कतने उजड़ ेऔर सनेू  थ.े.. *आपने आकर 
ख*शयोु  के घँघmँु  मेरे पेरो मJ बांध Rदए है.*.." 
  

❉  *^यारे बाबा बहमgयु ू  रYन; को मेर' झोल' मJ बरसात ेहएु  बोले मीठे लाडले 
ब_च े:-* "याद और सेवा मJ बेलेDस को रखकर सदा वि9ध� को पात ेरहो... 
हो*लहंस बनकर सदा eवशेषताओ के मोती ह' चगतेु  रहो... सदा फॉलो फादर कर 
बापदादा के Rदल त�त पर छाये रहो... **शव शि4त कIबाइंड इस eवशेषता से 
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बापदादा के Rदल त�त पर छाये रहो... **शव शि4त कIबाइंड इस eवशेषता से 
सदा सजे रहकर सफलताओ के आसमाँ को छ लोु ..*." 
  

➳ _ ➳  *मै आYमा मीठे बाबा को अपनी बाँह; मJ भरकर ^यार करत ेहएु  
कह उठ| :-* "मेरे Rदल के चैन बाबा... आपक6 ^यार' Sीमत ने मझेु  हर बराईु  
से परे कर हो*लहंस mप मJ 7नखारा है... मै आYमा >यथ� से 7नकल समथ�ता को 
पा चल' हूँ... *आपक6 यादो मJ *शव शि4त बनकर शि4तयो से भरपरू  हो गयी 
हूँ.*.. और जहाँ भी कदम रखती हँ ू सफलता कदमो को चमतीू  है... ऐसी मीठ| 
�ह?रहानं कर मै आYमा अपने काय� Pे~ पर आ गयी..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ0यास (Marks:-10) 
( आज क6 मरल'ु  क6 म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"noल :- बेगमपरु  के बादशाह बनकर रहना*" 
  

➳ _ ➳  !वयं भगवान क6 पालना मJ पलने वाल' मE /ा�मण आYमा 1कतनी 
पदमापदम सौभाWय शाल' हँ जो ू मेरा एक - एक सेकेwड परमाYम पालना के झलेू  
मJ झलतेू  हएु  बीतता है। *िजस भगवान के दश�न; क6 द7नयाु  ^यासी है वो 
भगवान मेरे हर Rदन क6 श�आतु  से लेकर रात के सोने तक मेरे साथ रहता 
है*। अमतृ वेले बड़ े^यार से मीठे ब_च ेकहकर मझेु  उठाता है। वरदानो से मेर' 
झोल' भरता है। ट'चर बन मझेु  पढ़ाता है। चलते 1फरत ेउठते बैठते हर कम� 
करत ेमेरा साथी बन मेरे साथ रहता है। *अपनी SेTठ मत देकर मझेु  SेTठ कम� 
करना *सखलाता है। सव� सIबDधो का मझेु  सखु  देता है*।  

  

➳ _ ➳  ऐसे अपने सव�SेTठ संगमयगीु  /ा�मण जीवन क6 अनमोल ]ाि^तय; 
क6 !म7तृ  मJ खोई अपने ^यारे ]भु के ]ेम क6 लगन मJ मWन मE आYमा उनसे 
*मलने के *लए आतरु  हो उठती हँ ू और *मन मे अपने ^यारे e]यतम क6 मीठ| 
सी सखदु  याद को समाये, मन बि9धु  के eवमान पर सवार होकर उनसे *मलने 
उनके धाम क6 ओर चल पड़ती हूँ*। ऐसा लग रहा है जैसे मेरे e]यतम बाबा 
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उनके धाम क6 ओर चल पड़ती हूँ*। ऐसा लग रहा है जैसे मेरे e]यतम बाबा 
मझेु  सहज ह' अपनी ओर खींच रहJ हE और मE देह, देह क6 द7नयाु  के आकष�ण 
से म4तु  होकर, बस उनक6 ओर {खचंती चल' जा रह' हँ।ू   

  

➳ _ ➳  कछु  ह' Pण; क6 अ9भतु  mहानी या~ा को पराू  कर मE पहँचु  जाती 
हँ ू अपने ^यारे *शव eपता के पास। लाइट क6 एक ऐसी द7नयाु  जहाँ चार; और 
चमकती हईु  म{णयां जगमग कर रह' है। इस परमधाम घर मJ मE !वयं को 
अपने ^यारे ]भु के सIमखु देख रह' हँ। ू *बाबा के साथ अटैच होकर उनसे आ 
रह' लाइट, माइट से मE !वयं को भरपरू  कर रह' हँ। ू बाबा से आ रह' 
सव�शि4तयाँ मझमेु  असीम बल भर कर मझुे शि4तशाल' बना रह' है*। मE डबल 
ि!थ7त मJ सहज ह' ि!थत होती जा रह' हँ। ू हर बोझ, हर बDधन से मE !वयं 
को म4तु  अनभवु  कर रह' हँ।ू   

  

➳ _ ➳  अपने ^यारे eपता परमाYमा के सा7नiय मJ गहन सखु  क6 अनभ7तु ू  
करके, और उनक6 लाइट माइट से भरपरू  हो कर डबल लाइट बन कर अब मE 
वाeपस लौट रह' हँ। ू *1फर से साकार' द7नयाु  मे आकर, अपनी साकार' देह मJ 
eवराजमान हो कर, अपने ^यारे ]भु के !नेह के रस का रसपान करने वाल' 
एकरस आYमा बन, अब मE सबहु  से लेकर रात तक संगमयगु क6 मौज; के 
नजार; का अनभवु  करते हएु  अपने eपता परमाYमा के !नेह मJ सदा समाई रहती 
हूँ*।  मेरे *शव eपता का 7न!वाथ� ]ेम देह और देह क6 द7नयाु  से मझुे 
नTटोमोहा बना रहा है। 
  

➳ _ ➳  अपनी हजार; भजाओंु  के साथ बाबा चलत,े 1फरत,े उठत,े बैठत ेहर 
समय मझुे अपने साथ ]तीत होते हE। बाबा के ]ेम का रंग मझु  पर इतना 
गहरा चढ़ चकाु  है 1क मेरे हर कम� मJ बाबा अब सदा मेरे साथ रहत ेहE। *अपने 
eपता परमाYमा के साथ, संगमयगु क6 मौज; के नजार; का अनभवु  मझेु  
अतीDq'य सखु के झलेू  सदा झलाताु  रहता है। भोजन खाती हँ तो ू बाबा के साथ 
मौज मJ खाती हँ। ू चलती हँ तो ू भाWयeवधाता बाप के हाथ मे हाथ देकर चलती 
हूँ*। �ान अमतृ पीती हँ तो ू �ानदाता बाप के साथ पीती हँ। ू कम� करती हँ तो ू
करावनहार बाप के साथ !वयं को 7न*मत समझ करती हँ। ू सोती हँ तो ू बाबा क6 
याद क6 गोद' मJ सोती हँ। ू उठती हँ तो भी ू भगवान के साथ mह - ?रहान करके 
उठती हँ।ू   
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उठती हँ।ू   

  

➳ _ ➳  *सार' Rदनचया� मJ बाबा को साथ रख, खाते, पीत ेयाद क6 मौज मJ 
रहत ेबे1फ़� बादशाह बन अपने 7निjचDत /ा�मण जीवन का मE भरपरू  आनDद 
ले रह' हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ SेTठ संकgप; का अ0यास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल'ु  के वरदान पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मE मा!टर सव�शि4तमान क6 !म7तृ  9वारा सव� हलचल; को मज� करने 
वाल' आYमा हँ।ू * 

✺   *मE अचल अडोल आYमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकgप को आधार बनाकर !वयं को SेTठ संकgप; मJ ि!थत करने 
का अ0यास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ SेTठ संकgप; का अ0यास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल'ु  के !लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मE आYमा नाजकु प?रि!थ7तय; मJ घबराने से सदा म4तु  हँ  ।ू * 

✺   *मE आYमा उनसे पाठ पढ़कर !वयं को प?रप4व बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मE शि4त !वmप आYमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकgप को आधार बनाकर !वयं को SेTठ संकgप; मJ ि!थत करने 
का अ0यास 1कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ>य4त *मलन (Marks:-10) 
( अ>य4त मर*लय;ु  पर आधा?रत... ) 
 

✺ अ>य4त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बाप के mप मJ परमाYम पालना का अनभवु  कर रहे हो। यह 
परमाYम पालना सारे कgप मJ *सफ�  इस /ा�मण जDम मJ आप ब_च; को ]ा^त 
होती है, िजस परमाYम पालना मJ आYमा को सव� ]ाि^त  !वmप का अनभवु  
होता है। *परमाYम ^यार सव� संबंध; का अनभवु  कराता है। परमाYम ^यार अपने 
देह भान को भी भलाु  देता, साथ-साथ अनेक !वाथ� के ^यार को भी भलाु  देता 
है। ऐसे परमाYम ^यार, परमाYम पालना के अDदर पलने वाल' भाWयवान 
आYमायJ हो।* 1कतना आप आYमाओं का भाWय है जो !वयं बाप अपने वतन को 
छोड़ आप गाडल' !टडेDटसू  को पढ़ाने आते हE। ऐसा कोई ट'चर देखा जो रोज 
सवेरे-सवेरे दरदेशू  से पढ़ाने के *लए आव?े ऐसा ट'चर कभी देखा? ले1कन आप 
ब_च; के *लए रोज बाप *शPक बन आपके पास पढ़ाने आते हE और 1कतना 
सहज पढ़ाते हE। 
  

➳ _ ➳  *दो श�द; क6 पढ़ाई है - आप और बाप, इDह'ं दो श�द; मJ च4कर 
कहो, oामा कहो, कgप वP कहो सार' नालेज समाई हई है।ृ ु * और पढ़ाई मJ 
तो 1कतना Rदमाग पर बोझ पड़ता है और बाप क6 पढ़ाई से Rदमाग हgका बन 
जाता है। हgके क6 7नशानी है ऊंचा उड़ना। हgक6 चीज !वत: ह' ऊंची होती है। 
तो इस पढ़ाई से मन-बि9ध उड़ती कला का अनभव करती है। तो Rदमाग ु ु
हgका हआ नाु ! तीन; लोक; क6 नालेज *मल जाती है। तो ऐसी पढ़ाई सारे कgप 
मJ कोई ने पढ़' है। कोई पढ़ाने वाला ऐसा *मला। तो भाWय है ना! 
  

➳ _ ➳  1फर सतगm 9वारा Sीमत ऐसी *मलती है जो सदा के *लए 4या ु
कmं, कैसे चलूं, ऐसे कmं या नह'ं कmं, 4या होगा..... यह सब 4वेjचDस समा^त 
हो जाते हE। *4या कmं, कैसे कmं,ऐसे कmं या वैसे कmं... इन सब 4वेjचDस का 
एक श�द मJ जवाब है - फालो फादर। साकार कम� मJ /�मा बाप को फालो 
करो, 7नराकार' ि!थ7त मJ अशर'र' बनने मJ *शव बाप को फालो करो। दोन; बाप 
और दादा को फालो करना अथा�त ्4वेjचन माक�  समा^त होना वा Sीमत पर 
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और दादा को फालो करना अथा�त ्4वेjचन माक�  समा^त होना वा Sीमत पर 
चलना।* 

  

➳ _ ➳  *तो सदा अपने भाWय क6 ]ाि^तय; को सामने रखो। *सफ�  बि9ध मJ ु
मज� नह'ं रखो, इमज� करो। मज� रखने के सं!कार को बदलकर इमज� करो। 
अपनी ]ाि^तय; क6 *ल!ट सदा बि9ध मJ इमज� रखो।ु * जब ]ाि^तय; क6 *ल!ट 
इमज� होगी तो 1कसी भी ]कार का eव�न वार नह'ं करेगा। वह मज� हो जायेगा 
और ]ाि^तय; इमज� mप मJ रहJगी। 
  

✺   *noल :-  "परमाYम पालना मJ सव� ]ाि^त !वmप का अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  *मE आYमा मन और बि9ध 9वारा कIभ के मेले मJ पहँचती हँु ु ु ू ... मE 
पाँच हज़ार वष� से अपने eपता से �बछड़ी हई थीु ... दःखी होने के कारण उदास ु
थी... मE आYमा तरेसठ जDम; से घोर अं%धयारे मJ थी... तभी अचानक से 
सगिDधत खशब महकने लगती हैु ु ू ...* मE पीछे मड़कर देखती हँ तो अपने खोये ु ू
हए eपता को कमल पTप मJ पाती हँु ूु ... बहत साल; बाद अपने eपता को देख रह' ु
हूँ... बाबा को देखकर पाँच हज़ार वष� परानी !म7तयाँ याद आ रह' हEु ृ ... 
  

➳ _ ➳  *मेले मJ चमकते हए जगन mपी परमाYम ^यार और ठंडे शब�त ु ु ू
mपी Sीमत के म�त !टॉgस लगे हए हैु ु ... जो िजतना चाहे उतना ले सकता 
हE... बाबा मझे उन !टॉgस तक ले गये और मझे ढ़ेर सारा जगन mपी ^यार ु ु ु ू
और रंग �बरंगे शब�त mपी Sीमत म�त मJ Rदला Rदयेु ...* जैसे ह' मEने उन 
जगनओं को हाथ मJ *लयाु ु , उनमे से तेज़ चमकती हई रोशनी मझ आYमा पर ु ु
पड़ने लगी... उन ठंडे शब�त mपी Sीमत; को पीने से मE शीतल हो रह' हूँ... मE 
आYमा बाबा क6 हर Sीमत को आसानी से धारणा मJ ला रह' हूँ... अब मE 4या 
कmँ, कैसे चलं के 4वेjचDस भल चक6 हँू ू ु ू ... 
  

➳ _ ➳  मेरे बाबा मझपर सोने जैसे रंग का फ>वारा Dयौछावर कर रहे हEु ु ... 
मE उसमे नहा रह' हूँ... *मझ आYमा से मैल mपी देह भान 7नकल रहा हEु ... जो 
अनेक आYमाओं से !वाथ� का ^यार था वो भी छट रहा हEू ... मझे बस बाबा ह' ु
Rदखाई दे रहे हE... मझे बस अब यह iयान है 1क मE आYमा हँ और बाबा से ु ू
मेरे सव� संबंध हE...* वह मेरे eपता, सतग�ु, ट'चर, माँ, भाई, बहन सब कछ ु
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मेरे सव� संबंध हE...* वह मेरे eपता, सतग�ु, ट'चर, माँ, भाई, बहन सब कछ ु
हE... 
  

➳ _ ➳  मE एकदम हgक6 होती जा रह' हूँ... बाबा ने मझपर दो पंख लगा ु
Rदए है... अब मE जब चाहं तब उड़ सकती हँू ू ... जब चाहं बाबा क6 गोद मे ू
बैठकर सारे 4वेjचन माक�  को समा^त कर सकती हूँ... *मE �बदं,ू बाबा �बदं,ू 
oामा भी �बदं,ू इन तीन; क6 नॉलेज को अब मE *सफ�  बि9ध मJ नह'ं रखती ु
बिgक ]ैि4टकल !वmप मJ लाती हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *मE आYमा परमाYम पालना मJ सव� ]ाि^तय; का अनभव कर रह' ु
हूँ...  मE अब जो भी साकार मJ कम� करती हँ तो सबसे पहले /�मा बाबा के ू
कम� और उनके ती� प�षाथ� को सामने रखकर कम� करती हँु ू ... 7नराकार' 
ि!थ7त मJ अशर'र' बनने मJ *शव बाबा को फॉलो करती हूँ...* अब कोई भी 
eव�न आता है तो मE अपने भाWय क6 ]ाि^तय; को सामने रख इमज� करती हूँ... 
अब सारे eव�न आसानी से हल हो जाते है... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के ^यारे ^यारे ब_च; से अनरोध है क6 रा�~ मJ सोने से ु
पहले बाबा को आज क6 मरल' से *मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा4स� ज़mर दJ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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