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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आपस म� �सफ�  �ान क� ह  बात� क� ?* 

 

➢➢ *बाप क� याद से 'वकम( का बोझ उतारा ?* 

 

➢➢ *समय के �ान तो ,म-त म� रख सब /0न1 को समा2त 3कया ृ ?* 
 

➢➢ *अनेक आ6माओं क� स9ची सेवा क� ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य>त पालना का @रटन�* ✰ 

         ❂ *तप,वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अगर अभी से ,व कEयाण का GेHठ 2लैन नह ं बनाय�गे तो 'व0व सेवा 
म� सकाश नह ं �मल सकेगी।* इस�लए अभी सेवा म� सकाश द�, बिQधय1ु  को 
प@रवत�न करने क� सेवा करो। 3फर देखो सफलता आपके सामने ,वयं झकेगीु । 
*मTसा-वाचा क� शि>त से 'वVन1 का पदा� हटा दो तो अTदर कEयाण का W0य 
Xदखाई देगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप,वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �श[ाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ=य>त पालना का @रटन� Page 1
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➢➢ *इन �श[ाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ=य>त पालना का @रटन� 
Xदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य>त बापदादा Qवारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *GेHठ ,वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] सारे च^ म� सबसे साहकार आ6मा हँू ू "* 
 

〰✧  सबसे साहकार से साहकार कौन हैू ू ? जो समझते ह] 3क सारे च^ के 
अTदर साहकार से साहकार हम आ6मा ह]ू ू , वो हाथ उठाओ। 3कसम� साहकार होू ? 
3कतने /कार के धन �मले ह]? वो �ल,ट याद रहती है? *बहत खजाने �मले ह]ु ! 
एक Xदन म� 3कतनी कमाई करते हो, मालम हैू ? पQम1 क� कमाई करते हो। 
रहते गांव म� हो और पQम1 क� कमाई कर रहे हो! देखो, यह  परमा6मा 'पता 
क� कमाल है जो देखने म� साधारण ले3कन ह] सबसे साहकार म� साहकारू ू !*  
 

〰✧  तो अखबार म� -नकाल�गे-यहाँ सबसे साहकार म� साहकार बैठे ह]। तो 3फर ू ू
सब आपके पीछे आय�गे। आजकल आतंकवाद  साहकार1 के पीछे पड़ते ह] ना। ू
3फर आपके पीछे पड़ जाय�गे तो >या कर� गे? उTह1 को भी साहकार बना द�गे ना। ू
*ह] देखो 3कतने साधारण gप म�, कोई आपको देखकर समझ�गे 3क ये सारे 'व0व 
म� साहकार ह] या पQम1 क� कमाई करने वाले ह]ू ? ले3कन साधारणता म� महानता 
समाई हई है। िजतने ह  साधारण हो उतने ह  अTदर महान ्होु ! तो यह नशा 
रहता है-बाप ने >या से >या बना Xदया और >या->या दे Xदया!* दोन1 ह  बात� 
याद रहती ह] ना।  
 

〰✧  *तो अखबार म� -नकाल�गे ना-@रचे,ट इन द  वEड� ('व0व म� सबसे 
अjधक धनवान)। और देखो, खजाना भी ऐसा है िजसको न चोर लट सकता हैू , 
न आग जला सकती है, न पानी डबो सकता है। ऐसा खजाना बाप ने दे Xदया। ू
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न आग जला सकती है, न पानी डबो सकता है। ऐसा खजाना बाप ने दे Xदया। ू
अ'वनाशी खजाना है ना। अ'वनाशी खजाना कोई 'वनाश कर नह ं सकता। और 
3कतना सहज �मल गया!* िजतना खजाना है उसके अTतर म� मेहनत क� है 
कछु ? 6याग 3कया या भाlय �मला? 6याग भी 3कया तो बराई का 3कया ना। ु
बराई छोड़ना भी कोई छोड़ना हआ >याु ु ? द-नया कहती हैु -6याग 3कया और आप 
कहते हो-भाlय �मला है।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ ,वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ,वमान का 'वशेष gप से अmयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *gहानी opल /-त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा क� /ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *समेटने क� शि>त बहत अपने पास जमा करो।ु * इसके �लए 'वशेष 
अmयास चाXहए। अभी-अभी साकार , अभी-अभी आकार , अभी-अभी -नराकार । इन 
तीन1 ,टेजेस म� ि,थत रहना इतना सहज हो जाए।  

  

〰✧  *जैसे साकार gप म� सहज ह  ि,थत हो जाते हो वैसे आकार  और 
-नराकार  ि,थ-त भी मेर  ि,थ-त है, तो अपनी ि,थ-त म� ि,थत होना तो सहज 
होना चाXहए।* जैसे साकार gप म� एक pेस चेTज कर दसर  pेस धारण करते ू
हो ऐसे यह ,वgप क� ि,थ-त प@रवत�न कर सको साकार ,वgप क� ,म-त को ृ
छोड आकार  फ@र0ता ,वgप बन जाओ।  

  

〰✧  तो *फ@र0त-ेपन क� pेस सेकqड म� धारण कर ल । pेस चेTज करना नह ं 
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〰✧  तो *फ@र0त-ेपन क� pेस सेकqड म� धारण कर ल । pेस चेTज करना नह ं 
आता?*  ऐसे अmयास बहत समय से चाXहए। तब ऐसे समय पर पास हो ु
जाय�गे। 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ gहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>य1 को आधार बनाकर gहानी opल का अmयास 3कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर र  ि,थ-त /-त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बापदादा Qवारा सभी ब9च1 को कौन सी नrबरवन Gीमत �मल  हई हैु ? 
नrबरवन Gीमत है 3क 'अपने को आ6मा समझो और आ6मा समझकर बाप को 
याद करो।' *�सफ�  आ6मा समझने से भी बाप क� शि>त नह ं �मलेगी। याद न 
ठहरने का कारण ह  है 3क आ6मा समझकर याद नह ं करते हो। आ6मा के 
बजाए अपने को साधारण शर रधार  समझकर याद करते हो। इस�लए याद 
Xटकती नह ं।* वैसे भी कोई दो चीज़1 को जब जोड़ा जाता है तो पहले समान 
बनाते ह]। ऐसे ह  आ6मा समझकर याद करो तो याद सहज हो जायेगी, >य13क 
समान हो गये ना। यह पहल  Gीमत ह  /ैि>टकल म� सदा लाते रहो। यह  मuय ु
फाउqडेशन है। अगर फाउqडेशन क9चा होगा तो आगे चढ़ती कला नह ं हो 
सकती। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर र  ि,थ-त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा>य1 को आधार बनाकर अशर र  अव,था का अनभव 3कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से gह@रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल  के सार पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *"opल :-  एक �शवबाबा को ह  याद करना"* 

  

➳ _ ➳  मै सोभाlय से सजी आ6मा... अपने संगम के सोभाlय के नशे म� 
खोयी हईु .उड़ चलती हूँ... और मधबन घर के पांडव भवन के शां-त ,तrभ परु ... 
और मीठे बाबा के सrमख बेठ जाती हँु ू ... मीठे बाबा से अनवरत आती शि>तयो 
क� 3करण1 को ,वयं म� भरती जा रह  हूँ... और मीठे बाबा से Xदल क� बाते 
कहती जा रह  हूँ... मीठे बाबा भी मेर  यादो म� उतावले... अपना परमधाम छोड़ 
मेरे Xदल के कर ब मौजद हैू .. एक दजे क� यादो म� खोये हए बाबा और मैू ु ... 
एक दजे क� धड़कन क� सन रहे हैू ु ... *बाबा क� धड़कन कह रह  है.. मेरे मीठे 
ब9च.े.. और मेरा Xदल सना रहा हैु ... मेरे मीठे बाबा.*.. 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ6मा को �ान र6न1 से -नखारते हए कहते है ु ु :-* 
"मीठे 2यारे फल ब9चेू ... इस परानी द-नया और देह के बTधन1 से बिQधयोग ु ु ु
-नकाल कर �शव 'पता क� यादो म� खो जाओ... हर पल, हर साँस मीठे बाबा को 
याद कर ,वग� का राzय भाlय अपनी बाँह1 म� भर लो... �ान र6न1 क� झनकार 
म� सदा खोये रहो... *अब जब भगवान ह  जीवन म� आ गया है... तो 3कसी भी 
=यथ� म� ,वयं को न उलझाओ.*.." 

  

➳ _ ➳  *मै भाlयशाल  आ6मा अपने बाबा से पाये अमEय खजाने को ू
-नहारती हई कहती हँ ु ू :-* "मीठे 2यारे बाबा मेरे... देह के नातो म� जो मै आ6मा 
उलझ गयी थी... आपके 2यार भरे हाथो ने उन गांठो को सलझा कर मझे ु ु
आि6मक ,वgप क� माला म� 'परो Xदया है... *आि6मक /ेम का पया�य बनी मै 
आ6मा हर पल समथ� jचतंन और आपक� मीठ{ यादो म� मगन हूँ.*.." 
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आ6मा हर पल समथ� jचतंन और आपक� मीठ{ यादो म� मगन हूँ.*.." 

  

❉   *2यारे बाबा मझ आ6मा पर �ान धारा को /वाXहत करते हए कहते है ु ु :-
* "मीठे लाडले ब9च.े..  �शवबाबा क� यादो भरा यह खबसरत वरदानी साथ मीठे ु ू
भाlय क� ब�लहार  है... इस समय को अब 3कसी भी =यथ� म� न खपाओ... 
*ई0वर 'पता के साये म�, गणो और मEय1 से सज संवर करु ू , देवता बन 
जाओ..*." 

  

➳ _ ➳  *मै आ6मा अपने 2यारे बाबा के �ान दौलत क� वा@रस बनकर 
म,कराते हए कहती हँ ु ु ू :-* "मीठे मनमीत बाबा... आपके स9चे /ेम ने मझ ु
आ6मा का कायाकEप 3कया है... आपके 2यार ने मेरे दग�ण1 को भ,म करु ु , मझे ु
अमEय र6न1 और गणो क� दौलत से भरपर 3कया हैू ु ू ... मै आ6मा, *�ान 
बलबल बनकर इस 'व0व बjगया म� चहक रह  हँु ु ू .*.." 

  

❉   *मीठे बाबा मझ आ6मा को अपने वरदान1 से सराबोर करते हए कहते है ु ु
;-* "मीठे �सक�लधे ब9च.े.. िजस ई0वर 'पता क� जनमो से चाहना थी... *जब 
वो �मल गया है, तो साँस का हर तार, उसक� यादो म� 'परो दो.*.. और सदा 
�ान र6न1 क� खनक म� खोये रहो... जो भी सrमख आये उनको भी �ान ु
सनाकर आप समान भाlयवान बनाओु ... यह दौलत हर Xदल पर खब लटाओू ु ..." 

  

➳ _ ➳  *मै आ6मा अपने मीठे भाlय के नशे म� डबकर बाबा से कहती हँ ू ू :-
* "मेरे /ाण'/य बाबा... कब सोचा था 3क प6थर क� /-तमा से भगवान -नकल 
कर यँ सजीव हो उठेगाू ... 'पता बनकर मझे यँ गोद म� }बठाएगाु ू ... और ट चर 
बन �ान र6न1 से मेर  झो�लयाँ भरेगा.., सतग~ बन सदग-त करेगाु ... *मेरे 
भाlय ने यह 3कतना खबसरत Xदन मझे Xदखलाया हैु ू ु *..." मीठे बाबा का Xदल से 
श3^या करु ... मै आ6मा अपने काय� जगत म� आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल  क� ु मuय ु धारणा पर आधा@रत... ) 
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✺   *"opल :- मrमा बाबा को परा फॉलो कर ऊंच पद का अjधकार लेना हैू *" 

  

➳ _ ➳  मrमा बाबा ने �शव बाबा क� GेHठ मत पर चल कर जो GेHठ कम� 
3कये उन GेHठ कम� का एक एक यादगार उनक� कम�भ�म मधबन म� ,पHट ू ु
Xदखाई देता है। इस�लए मrमा बाबा को फॉलो करने का Wढ़ संकEप लेते ह  मन 
बिQध सहज ह  परमा6मा क� उस अवतरण भ�म मधबन म� पहंच जाते ह] और ु ू ु ु
मrमा बाबा क� साकार याद� बिQध म� सहज ह  ,पHट हो जाती ह]। ु *ऐसे ह  
मrमा बाबा क� साकार याद1 का अनभव करते करते म] मन बिQध से पहंच ु ु ु
जाती हँ उस ,थान पर जहां मrमा बाबा �ान योग से अपने हर �ा�मण ब9चे ू
क� पालना करते थ*े। 

  

➳ _ ➳  म] देख रह  हं ,वयं को उस >लासgम म� जहां मrमा बाबा आ कर ू
मरल  चलाते थे। मrमा बाबा के ममतामईु , ,नेह  और मधर महावा>य1 को ु
सनने के �लए अनेक �ा�मण आ6माय� यहां उपि,थत ह]। ु *सामने संदल  पर 
ममता क� सा[ात मत� मrमा और /ेम तथा वा6सलय क� /-तम-त� ��मा बाबा ू ू
'वराजमान है। दोन1 के चेहरे पर Xद=य नर और WिHट म� gहानी क�शश सबको ू
अपनी ओर आक'ष�त कर रह  है*। मख से ओम �व-न का उ9चारण करतीु , 
�सतार पर बड़ी तTमयता के साथ Xद=य गीत गाती मrमा क� मधर आवाज ु
सनने वाल  हर �ा�मण आ6मा के �दय के तार1 को झंका@रत कर रह  है।ु  

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे सभी �ा�मण आ6माय� देह से ऊपर उठ कर 
म>त पंछ{ के समान gहा-नयत के आकाश म� 'वचरण कर रह  ह]। ु *मrमा 
बाबा के मख से मधर वाणी सनने के बाद अब एक एक करके सभी �ा�मण ु ु ु
ब9चे मrमा बाबा क� ममतामयी गोद म� बैठ अतीिT�य सख का अनभव कर रह� ु ु
ह]*। मrमा बाबा �ान क� लोर  दे कर सबको अपने वा6सलय का अनभव करवा ु
रह� ह]। मेर  बार  आने पर म] जैसे ह  मrमा बाबा क� गोद मे बैठती हँ ू *ऐसा 
अनभव हो रहा है जैसे शर र है ह  नह  बस थोड़ी चेतनता है 3कत अहसास नह  ु ुं
है 3क शर र कहाँ है*। बहत ह  हEकेपन और ,वयं को असीम शि>त से म] ु
भरपर अनभव कर रह  हं।ू ु ू  

  

➳ _ ➳  मरल  >लास के बाद अब मrमा बाबा सभी ब9च1 को सैर पर ले ु
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➳ _ ➳  मरल  >लास के बाद अब मrमा बाबा सभी ब9च1 को सैर पर ले ु
जा रह� ह]। ��मा बाबा चलते चलते बीच बीच मे खड़े हो कर ब9च1 से पछ रहे ू
ह]:- " �शव बाबा याद है"। सभी ब9चे बार  बार  से बाबा का हाथ पकड़ कर 
खशी से सैर कर रह� ह]। खल  जगह पर बैठ सभी चाय पी रह� ह]। ु ु *बीच बीच 
मे बाबा �ान क� बात� ब9च1 को समझा रह� ह] और �ान सनाते सनाते कभी ु ु
अपने अनाXद ,वgप म� तो कभी अपने आXद ,वgप म� ि,थत होने opल भी 
करवा रह� ह]*। म] देख रह  हं opल करते करते कई �ा�मण आ6माय� �ांस म� ू
पहंच कर बाबा को GीकHण के बाल gप म� देख गोपी बन उनके साथ रास करने ु ृ
म� खोई हई ह]। ु  

  

➳ _ ➳  साकार मrमा बाबा के साथ के इन अनमोल [ण1 का भरपर ू
आनTद ले कर अब म] �ा�मण आ6मा अपने सेवा ,थल पर लौट रह  हँ। ू *मन 
मे अब केवल एक ह  संकEप है मात 'पता को फॉलो कर, मrमा बाबा के समान 
सबक� �ान योग से पालना कर सबको आप समान बनाना*। इस संकEप को 
परा करने के �लए अब म] अपने हर संकEपू , बोल और कम� पर 'वशेष अट�शन 
दे कर हर कम� करने से पहले चेक कर रह  हं 3क >या वो मrमा बाबा के ू
समान है। मrमा बाबा क� �श[ाओं को जीवन मे धारण कर सrपण�ता के ल�य ू
को पाने का ती� प~षाथ� करते हए अब म] ु ु *मrमा बाबा के समान ,नेह और 
शि>तgप बन ई0वर य य� म� अपने तन-मन-धन को सफल कर रह  हूं*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ GेHठ संकEप1 का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल  के वरदान पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *म] शभjचतंक आ6मा हँ  ।ु ू * 

✺   *म] आ6मा अनेक आ6माओं क� स9ची सेवा करती हँ  ।ू * 

✺   *म] -नHकाम सेवाधार  आ6मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकEप को आधार बनाकर ,वयं को GेHठ संकEप1 म� ि,थत करने 
का अmयास 3कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ GेHठ संकEप1 का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल  ु के ,लोगन पर आधा@रत... ) 
 

✺   *म] समय के �ान को ,म-त म� रखने वाल  आ6मा हँ।ृ ू * 

✺   *म] सब /0न1 को समा2त करने वाल  आ6मा हँ।ू * 

✺   *म] ,वदश�न च^धार  आ6मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकEप को आधार बनाकर ,वयं को GेHठ संकEप1 म� ि,थत करने 
का अmयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ=य>त �मलन (Marks:-10) 
( अ=य>त मर�लय1 पर आधा@रतु ... ) 
 

✺ अ=य>त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  कई ब9चे बड़े हो�शयार ह]। अपने पराने लोक क� लाज भी रखने ु
चाहते और �ा�मण लोक म� भी GेHठ बनना चाहते ह]। *बापदादा कहते लौ3कक 
कल क� लोकलाज भल -नभाओ उसक� मना नह ं है ले3कन धम� कम� को छोड़ ु
करके लोकलाज रखना, यह रांग है। और 3फर हो�शयार  >या करते ह]? समझते 
ह] 3कसको >या पता? - बाप तो कहते ह  ह] - 3क म] जानी जाननहार नह ं हँ। ू
-न�म� आ6माओं को भी >या पता? ऐसे तो चलता है। और चल करके मधबन ु
म� पहँच भी जाते ह]।ु * सेवाकेT�1 पर भी अपने आपको -छपाकर सेवा म� 
नामी�ामी भी बन जाते ह]। जरा सा सहयोग देकर सहयोग के आधार पर बहत ु
अ9छे सेवाधार  का टाइटल भी खर द कर लेते ह]। *ले3कन जTम-जTम का GेHठ 
टाइटल सव�गण सrपTनु , 16 कला सrपTन, सrपण� -न'व�कार ू ... यह अ'वनाशी 
टाइटल गंवा देते ह]। तो यह सहयोग Xदया नह ं ले3कन ‘‘अTदर एक, बाहर 
दसराू '' इस धोखे Qवारा बोझ उठाया।* 
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➳ _ ➳  *सहयोगी आ6मा के बजाए बोझ उठाने वाले बन गये। 3कतना भी 
हो�शयार  से ,वयं को चलाओ ले3कन यह हो�शयार  का चलाना, चलाना नह ं 
ले3कन jचEलाना है।* ऐसे नह ं समझना यह सेवाकेT� कोई -न�म� आ6माओं के 
,थान ह]। *आ6माओं को तो चला लेते ले3कन परमा6मा के आगे एक का लाख 
गणा Xहसाब हर आ6मा के कम� के खाते म� जमा हो ह  जाता है।ु * उस खाते को 
चला नह ं सकते। इस�लए बापदादा को ऐसे हो�शयार ब9च1 पर भी तरस पड़ता 
है। 3फर भी एक बार बाप कहा तो बाप भी ब9च1 के कEयाण के �लए सदा 
�श[ा देते ह  रह� गे। *तो ऐसे हो�शयार मत बनना। सदा �ा�मण लोक क� लाज 
रखना।* 

  

✺  *"opल :- “अTदर एक, बाहर दसराू '' - इस धोखे Qवारा बोझ नह ं उठाना।“* 

  

➳ _ ➳  *इस द-नयावी समTदर के बीच देह gपी सीप के अTदर म] आ6मा ु ु
gपी मोती चमक रह  हूँ...* कई जTम1 से अपने असल  गण1 को भलकर म] ु ू
आ6मा मोती इस देह gपी सीप के अTदर दबकर रह गई थी... दर गगन से ू
�ान सय� क� 3करण� मझ पर पड़ रह  ह]ू ु ... *�ान सय� क� 3करण1 से देह gपी ू
सीप का आवरण टट रहा हैू ... देह gपी सीप के आवरण को तोड़ म] आ6मा gपी 
मोती बाहर -नकलती हूँ... पंच त6व1 क� द-नया से ऊपर उड रह  हँु ू ...* आकाश 
त6व से भी पार और ऊपर उडती हई पहँच जाती हँ अपने परम'पता के पास ु ु ू
परमधाम... 
  

➳ _ ➳  *परमधाम म� म] आ6मा अपने ,व ,वgप }बदं gप म� चमक रह  ु
हूँ... अपने 'पता क� बाँह1 म� �लपट जाती हूँ...* मेरे �शव 'पता से -नकलती 
Xद=य सतरंगी 3करण1 से मझ आ6मा के सारे 'वकार काले धंए के gप म� बाहर ु ु
-नकल रहे ह]... म] आ6मा -न'व�कार  बन रह  हूँ... जTम-जTमाTतर के सभी 
अवगण भ,म हो रहे ह]ु ... रंग-}बरंगी 3करण� एक-एक गण के gप म� मझ ु ु
आ6मा म� समा रहे ह]... म] आ6मा अपने असल  गण1 को धारण कर रह  हँु ू ... 
सव� गण सrपTन बन रह  हँु ू ... सभी कमी-कमजो@रयां, पराने आल,यु -अलबेलेपन 
के सं,कार समा2त हो रहे ह]... *म] आ6मा शि>तय1 को धारण कर शि>त 
,वgप बन रह  हूँ... म] कला'वह न आ6मा अब 16 कलाओं से सrपTन बन गई 
हूँ...*         
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हूँ...*         

  

➳ _ ➳  म] आ6मा जTम-जTम के GेHठ अ'वनाशी टाइटल से Gंगार कर नीचे ृ
अपने देह म� अवत@रत होती हूँ... म] आ6मा सदैव अपने Xद=य गण1ु , शि>तय1 
क� ,म-त म� रहकर हर कम� कर रह  हँृ ू ... हर कम� को बाबा क� सेवा समझ कर 
रह  हूँ... करावनहार करा रहा है म] आ6मा -न�म� करनहार कर रह  हूँ... *म] 
आ6मा �ा�मण कल क� मया�दाओंु , धम�, कम� का पालन करते हए लौ3कक कल ु ु
क� लोकलाज को -नभा रह  हूँ... म] आ6मा ऐसा कोई भी कम� नह ं करती हँ ू
िजससे �ा�मण कल कलं3कत होु ... सदा �ा�मण लोक क� लाज का �यान रखते 
हए हर कम� को करती हँु ू ... कभी भी oडस स'व�स नह ं करती हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *म] आ6मा अTदर और बाहर एक समान रहती हूँ... ‘‘अTदर 
एक, बाहर दसराू '' इस धोखे Qवारा बोझ नह ं उठाती हूँ...* सहयोगी आ6मा बन 
सव� का सहयोग करती हूँ... पराने लोक क� लाज रखने कोई भी हो�शयार  नह ं ु
Xदखाती हूँ... कम� का खाता नह ं बढ़ाती हूँ... बाप से, -न�म� आ6माओं से 
स9चाई और सफाई से रहती हूँ... स9चा-स9चा �ा�मण बन, �ा�मण धम� को 
धारण कर कम� म� लाती हूँ... बाबा क� �श[ाओं को धारण कर आचरण और 
=यवहार म� लाती हूँ... *सदा अपने को बाबा के बगीचे का gहानी पHप समझ ु
अपने कत�=य1 को -नभाती हूँ... 3फर से काँट1 को धारण नह ं करती हूँ... सदा 
आि6मक WिHट, व'� रख लौ3कक और अलौ3कक का बैल�स रखती हँृ ू ... अEपकाल 
के 'वनाशी टाइटल के पीछे अपना अ'वनाशी टाइटल नह ं गंवाती हूँ...*  

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 2यारे 2यारे ब9च1 से अनरोध है क� रा}� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल  से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा>स� ज़gर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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