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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपने ि�थ�त अचल, अडोल बनायी ?* 

 

➢➢ *अपना टाइम *व�तार क, बातो म- वे�ट तो नह.ं 0कया ?* 

 

➢➢ *मनसा-वाचा-कम�णा और समब5ध-संपक�  म- प*व7ता क, धारणा क, ?* 
 

➢➢ *स8परणता क, ि�थ�त म- ि�थत रहे ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ऐसा कोई भी BाCमण नह.ं होगा जो आFम-अGभमानी बनने का पHषाथJु  
न हो। ले0कन �नर5तर आFम-अGभमानी, िजससे कमMि5NयO के ऊपर *वजय हो 
जाए, *हरेक कमMि5Nय सतोRधान �वSछ हो जाए, देह के परानेु  सं�कार और 
स8ब5ध से स8पण�ू  मरजीवा हो जाए, इस पHषाथ�ु  से ह. न8बर बनत ेहV।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन GशYाओं को अमल म- लाकर बापदादा क, अ;य<त पालना का =रटन� 
[दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा \वारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मV [दलतaतनशीन आFमा हँ ू "* 
 

〰✧  अपने को सदा [दल तaतनशीन समझते हो? यह [दलतaत सारे कdप 
म- Gसवाए इस संगम यग के कहाँ भीु  Rाeत नह.ं हो सकता। [दलतaत पर कौन 
बैठ सकता है? *िजसक, [दल सदा एक [दलाराम बाप के साथ है। एक बाप 
दसरा न कोईू , ऐसी ि�थ�त म- रहने वालO के Gलए �थान है - '[दलतaत'।* तो 
0कस �थान पर रहते हो? अगर तaत छोड़ देते हो तो फाँसी के तaते पर चले 
जाते। ज5म ज5मा5तर के Gलए माया क, फाँसी म- फंस जाते हो। या तो है बाप 
का [दलतaत या है माया क, फाँसी का तaता।  
 

〰✧  तो कहाँ रहना है? एक बाप के Gसवाए और कोई याद न आये, अपना 
शर.र भी नह.ं। अगर देह याद आई तो देह के साथ देह के स8ब5ध, पदाथ�, 
द�नया सब एक के पीछे आ जाय-गे। ु *जरा संकdप kप म- भी अगर सlम धागा ू
जटा हआ होगा तो वह अपनी तरफ खींच लेगा। इसGलए मंसाु ु , वाचा कम�णा म- 
कोई सlम म- भी र�सी न हो।ू * 

   

〰✧  सदा म<त रहो तब औरO को भी म<त करु ु  सक- गे। आजकल सार. द�नया ु
माया के जाल म- फँसकर तड़प रह. है, उ5ह- इस जाल से म<त करने के Gलए ु
पहले �वयं को म<त होना पड़े। सlम सं<लप म- भी बंधन न हो। ु ू *िजतना 
�नब�5धन हOगे उतना अपनी ऊंची �टेज पर ि�थत हो सकोगे। बंधन होगा तो 
ऊँचा चाहते भी नीचे आ जाय-गे।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का *वशेष kप से अoयास 0कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी pqल R�त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क, Rेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बापदादा वा qामा [दखाता ह. रहता है 0क [दन-R�त[दन सेवा बढ़नी ह. 
है, तो बैठ कैसे जाय-गे?* जो एक साल पहले आपक, सेवा थी और इस साल जो 
सेवा क, वह बढ़. है या कम हई हैु ? बढ़ गई है ना!  

  

〰✧  *न चाहते भी सेवा के बंधन म- बंधे हए हो ले0कन बैले5स से सेवा का ु
ब5धन, ब5धन नह.ं संबंध होगा।* जैसे लौ0कक संबंध म- समझते हो 0क एक है 
कम� ब5धन और एक है सेवा का संबंध तो ब5धन का अनभव नह.ं होगाु , सेवा 
का �वीट संबंध है। तो <या अटे5शन द-गे?  

  

〰✧  सेवा और �व-पHषाथ� का बैले5स सेवा के अ�त म- नह.ं जाओ। बसु , मेरे 
को ह. करनी है, मV ह. कर सकती हूँ, नह.ं। *कराने वाला करा रहा है, मV 
�नGमt ‘करनहार' हँ तो िज8मेवार. होते भी थकावट कम होगी।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ kहानी pqल (Marks:- 10) 
 

Page 3



Murli Chart

➢➢ *इन महावा<यO को आधार बनाकर kहानी pqल का अoयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर.र. ि�थ�त R�त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सारे [दन म- 0कतना समय फ़=रwते हो रहते और 0कतना समय फ़=रwतO 
के बजाय मFयलोक के मानव होते होृ ु ? दैवी प=रवार के =रwतO म- भी फ़=रwते 
नह.ं आते। वह तो सदैव 5यारे रहते हV। *=रwते सब 0कससे हV? अगर कोई को 
सखी बनाया तो बाप से वह सखीपन का =रwता कम हो जायेगा।* कोई भी 
स8ब5ध चाहे बहन का या भाई का या अ5य कोई भी =रwता जोड़ा तो एक से 
ज़kर वह =रwता हdका होगा। *<यO0क बँट जाता है ना? [दल का टकड़ा टकड़ा ु ु
हो गया तो टटा हआ [दल हो गया। टटे हए [दल को बाप भी �वीकार नह.ं ू ूु ु
करते।* यह भी गCय =रwतO क, 0फलॉसॉफ, है। ु *Gसवाय एक के और कोई से 
=रwता नह.ं- न सखा, न सखी, न बहन, न भाई। तो उस स8ब5ध म- भी आFमा 
ह. याद आयेगी। फ़=रwता अथा�त ्िजसका आFमाओं से कोई =रwता नह.ं। Rीत 
जटाना सहज हैु , ले0कन �नभाना मिwकल है। �नभाने म- ह. न8बर होते हV। ु
जटाने म- नह.ं होते।ु * �नभाना 0कसी-0कसी को आता है, सब को नह.ं आता। 
�नभाने क, लाइन बदल. हो जाती है। लlय एक होता है लYण दसरे हो जाते ू
हV। इसGलए �नभाते कोई-कोई हV, जटाते सब हV। ु *भ<त भी जटाते हV ले0कन ु
�नभाते नह.ं हV। बSचे �नभाते हV, ले0कन उसम- भी न8बरवार।* कोई एक 
स8ब5ध म- भी अगर �नभाने म- कमी हो गई या स8ब5ध म- ज़रा-सी कमी हईु , 
मानO ७५३ स8ब5ध बाप से है और २५३ स8ब5ध कोई एक आFमा से है, तो भी 
�नभाने वाले क, Gल�ट म- नह.ं रख-गे। बाप का साथ ७५३ रखते हV और कभी-
कभी २५३ कोई का साथ Gलया तो भी �नभाने वाले क, Gल�ट म- नह.ं आय-गे। 
�नभाना तो �नभाना। यह. भी गCय ग�त है। ु *संकdप म- भी कोई आFमा न 
आये- इसको कहते हV स8पण� �नभाना। कैसी भी प=रि�थ�त होू , चाहे मन क,, 
तन क, या स8पक�  क,- कोई भी आFमा संकdप म- न आये। संकdप म- भी कोई 

Page 4



Murli Chart

तन क, या स8पक�  क,- कोई भी आFमा संकdप म- न आये। संकdप म- भी कोई 
आFमा क, �म�त आई तो उसी सेके�ड का भी [हसाब बनता है। तभी तो आठ ृ
पास होते हV। *वशेष आठ का ह. गायन है।* ज़kर इतनी गCय ग�त होगी। बड़ा ु
कड़ा पेपर है। तो फ़=रwता उनको कहा जाता है िजसके संकdप म- भी कोई न 
रहे। कोई प=रि�थ�त म-, मजबर. म- भी नह.ं। सेके�ड के Gलए संकdप म- भी न ू
हो। मजबर. म- भी मजबत रहेू ू - तब है फ़=रwता। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर.र. ि�थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यO को आधार बनाकर अशर.र. अव�था का अनभव 0कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kह=रहान (Marks:-10) 
( आज क, मरल. के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :- आFमा का �वधम� शां�त है, �वधम� म- [टकना है"* 

  

➳ _ ➳  मV आFमा एकांत म- बैठ �चतंन करती हई �व क, गहराइयO म- ु
उतरती जाती हूँ... मV �यो�त�ब5द �वkप आFमा भक[ट के Gसहंासन पर चमकती ु ृ ु
हई म�ण हँु ू ... इस देह म- अवत=रत होकर अपना पाट� बजाने वाल. �वरा�य 
अ�धकार. आFमा हूँ... मV आFमा और गहरे उतरती जाती हूँ... *अंतम�खी होकर ु
गहर. शां�त का अनभव करती हई शां�त के सागर eयारे बाबा के पास पहंच ु ु ु
जाती हूँ...* 

  

❉   *शां�त के सागर मेरे eयारे बाबा शां�त क, 0करणO से सराबोर करते हए ु
कहते हV:-* "मेरे मीठे फल बSचेू ... �वयं को देह समझ शां�त के Gलए बहत ु
बाहर भटक चके होु ... अब अपने सSचे वजद के नशे म- गहरे डब जाओू ू ... और 
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बाहर भटक चके होु ... अब अपने सSचे वजद के नशे म- गहरे डब जाओू ू ... और 
भीतर मौजद शां�त का गहरा आनंद लोू ... *शां�त का खजाना भीतर सदा साथ 
है, �वधम� है, बस परधम� छोड़ अपने �वधम� म- खो जाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *मV आFमा गले मे शां�त का हार पहन �वधम� म- [टकती हई ु
कहती हूँ:-* "हाँ मेरे eयारे बाबा... *मV आFमा आपसे पाये �ान के तीसरे ने7 से, 
�वयं के खजानो को देखने वाल. नजर को पाकर �नहाल हो गयी हूँ...* eयारे 
बाबा मै शां�त क, ब5द भर को भी eयासी थीू ... आपने तो मेरे भीतर सम5दर 
का पता दे [दया और मझे सदा के Gलए तeत कर [दया हैु ृ ..." 
  

❉   *मीठे बाबा दखु, अशां�त क, द�नया से �नकाल शां�त के समंदर म- डबोते ु ु
हए कहते हVु :-* "मीठे eयारे फल बSचेू ... जब घर से �नकले थे 0कतने गणवान ु
और शि<तयो से ]ंगा=रत थ.े.. आिFमक भान से परे, देह होने के अहसास ने 
सारे Rाeत खजानो से वं�चत कर [दया... *अब अपने आिFमक �वkप क, 
�म�तयO म- हर साँस को Gभगो दोृ ... और असीम शां�त क, तरंगो से �वयं और 
परे *वwव को तरं�गत कर दोू ..."* 

  

➳ _ ➳  *मV आFमा अपने आिFमक �वkप म- ि�थत होकर अतीि5Nय सखु, 
शां�त क, अनभ�त म- डबकर कहती हँु ू ू ू :-* "मेरे Rाण*Rय बाबा... *मै आFमा 
शां�त के सागर से Gमलकर गणो के स�दय� से �खल उठ� हँु ू ...* eयारे बाबा आपने 
मझे मेर. खोयी खGशयां लौटाकरु ु , मझे मालामाल कर [दया हैु ... हर भटकन से 
म<त कराकर गणो के वैभव से पनः सजा [दया हैु ु ु ... और अथाह शां�त के �7ोत 
को भीतर जगा [दया है..." 
  

❉   *eयारे बाबा अपना वरदानी हाथ मेरे Gसर पर रख सव� ख़ज़ानO के वरदानO 
क, बरसात करते हए कहते हVु :-* "मेरे Gसक,लधे मीठे बSच.े.. अपने दमकते हए ु
म�ण �वkप क, खमार. म- डब जाओु ू ... और सख शां�त से लबालब हो जाओु ... 
ईwवर *पता से पाये गणो और शि<तयो के खजानो का जीवन म- भरपर आन5द ु ू
लटते हएू ु ... सतयगी द�नया के सखो को बाँहO म- भरोु ु ु ... *सSची शां�त जो भीतर 
�न[हत है उससे जीवन को सजा लो..."* 

  

➳ _ ➳  *मV आFमा शां�त कंड बन शां�त क, 0करणO से सारे *वwव को ु
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➳ _ ➳  *मV आFमा शां�त कंड बन शां�त क, 0करणO से सारे *वwव को ु
चमकाते हए कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आFमा आिFमक गणो से ु
सजधज कर अR�तम स�दय� से �नखर उठ� हूँ... *मीठे बाबा आपक, यादो म- 
प*व7 बन, सख और शां�त के अखट खजानो को पा रह. हँु ू ू ...* आपक, eयार. 
यादो म- मVने अपना खोया रंगkप पनः पा Gलया हैु ... सारे खजाने मेर. बाँहO म- 
म�करा उठे हैु ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क, मरल. क, ु मaय ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"pqल :- बि\ध 0कसी भी कम� म- मल.न ना होु , इसका �यान रखना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने बि\ध kपी बत�न को �ान और योग से �वSछ बनाने के ु
Gलए मV आFमा *अपनी बि\ध का कने<शन बि\धवानो क, बि\ध अपने Gशव ु ु ु
*पता के साथ जोड़ने के Gलए, अपने स8पण� �यान को देह और देह क, द�नया ू ु
से जड़ी हर चीज से हटाकर केवल अपने �वkप पर और अपने Gशव *पता ु
परमाFमा के �वkप पर एका� करती हूँ*। नwवर देह के हर [ह�से से अपनी 
चेतना को समेट कर अब मV भक[ट Gसहांसन पर *वराजमान उस चैत5य शि<त ृ ु
को देख रह. हँ जो इस शर.र को चला रह. है। ू *वो ऊजा� का अख�ड �7ोत मV 
आFमा हँ जो इस शर.र kपी रथ पर बैठ ू 84 ज5मो का अ*वनाशी पाट� बजा रह. 
है*। 
  

➳ _ ➳  उस चैत5य शि<त को, अपने सFय �वkप को मV आFमा अब अपने 
मन बि\ध kपी ने7O से देख रह. हँ। मेरा यह सFय �वkप मझे अपने अंदर ु ुू
�न[हत सव�गणO और सव�शि<तयO क, अनभ�त करवा रहा है। ु ु ू *मझ आFमा के ु
अंदर समा[हत सातO गण और अ^ट शि<तयाँ अलग ु - अलग रंगO क, अलग - 
अलग 0करणO के kप म- मझ चैत5य Gसतारे से �नकल कर चारO ओर फैल रह- ु
हV*। ये 0करणे मझे इन गणO और शि<तयO का अनभव करवाकर असीम सकन ु ु ु ु ू
Rदान कर रह. हV।  
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➳ _ ➳  अपने इन गणO और शि<तयO क, 0करणO को चारO ओर फैलाते हए ु ु
*अब मV आFमा भक[ट Gसहांसन को छोड़ �ानृ ु , गण और शि<तयO के सागर ु
अपने Gशव *पता के पास जा रह. हूँ* िज5हO ने मझे ये सFय �ान दे करु , मेरे 
अंदर �न[हत गणO और शि<तयO से मझे अवगत करवा कर इस kहानी या7ा ु ु
पर चलना Gसखाया। 
  

➳ _ ➳  यह. संदर *वचार करती अपने Gशव *पता से Gमलने क, लगन म- ु
म�न मV आFमा अपने eयारे बाबा के अनपम eयार को �वयं म- समाए अब पाँच ु
तFवO क, बनी इस साकार. द�नया को पार कर जाती हँ और ु ू *इन �थल GसतारO ू
क, द�नया से ऊपरु , सlम लोक से भी पर- चैत5य GसतारO क, उस संदर ू ु
लभावनी द�नया मे Rवेश कर जाती हँ जहां मेरे Gशव *पता रहते हVु ु ू *। �नराकार. 
आFमाओं क, यह �नराकार. द�नया परमधाम मझ आFमा का और मेरे *पता ु ु
परमाFमा का घर है। इस �वीट साइले5स होम म- आ कर मV गहन शां�त क, 
अनभ�त म- खो जाती हँ। ु ू ू *इस शां�तधाम म- शां�त के सागर Gशव *पता से 
�नकल रहे शां�त के गहन वायBेशन चारO ओर फैले हए हVु *। 
  

➳ _ ➳  शां�त क, गहन अनभ�त करते ु ू - करते अब मV आFमा अपने Gशव 
*पता के समीप जा रह. हँ। बाबा क, सव�शि<तयO क, 0करणO क, छ7छाया के ू
नीचे बैठ, शि<तयO क, 0करणO क, मीठ� फहारO का मV आन5द ले रह. हँ। ु ू *इन 
शीतल फहारO क, शीतल बंद- मझ आFमा के ऊपर चढ़. *वकारO क, कट को उतार ु ू ु
कर मेरे बि\ध kपी बत�न को �वSछ बना रह. हV। मझ आFमा के ऊपर चढ़. ु ु
*वकारO क, मैल जैसे - जैसे उतर रह. है वैसे - वैसे मेर. बि\ध श\ध और ु ु
पावन बनती जा रह. है*। मझ आFमा का बि\ध kपी बत�न सSचे सोने के ु ु
समान चमकदार बनने लगा है। 
  

➳ _ ➳  अपने Gशव *पता क, सव�शि<तयO क, 0करणO क, फहारO से अपने ु
बि\ध kपी बत�न क, सफाई करके अब मV आFमा 0फर से कम� करने के Gलए ु
परमधाम से वा*पस अपनी कम�भGम पर लौट रह. हँ। ू ू *सlम वतन से होती हईू ु , 
आकाश से नीचे वा*पस पाँच तFवO क, बनी उसी साकार. द�नया म- अब मV Rवेश ु
कर रह. हँ जहाँ मझे अपने साकार. शर.र kपी रथ का आधार ले कर अपना ू ु
पाट� परा करना हैू *। 
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पाट� परा करना हैू *। 
  

➳ _ ➳  अपने साकार. तन म- अब मV आFमा भक[ट पर *वराजमान हँ और ृ ु ू
अपने BाCमण �वkप म- ि�थत रहते हए अपने इस इस संगमयगी BाCमण ु ु
ज5म का अ\भत पाट� बजा रह. हँ। ु ू *अपने संगमयगी BाCमण �वkप को सदा ु
�म�त म- रख अब मV इस बात का *वशेष �यान रखती हँ 0क बि\ध 0कसी भी ृ ुू
कम� म- मल.न ना हो*। हर कम� बाबा क, याद म- रह कर करते हए अपने हर ु
कम� को मV ]े^ठ बना रह. हँ।ू  

  

➳ _ ➳  *खाते - पीत,े चलते - 0फरते, सोते - उठते हर समय बि\ध का ु
योग केवल अपने Gशव *पता के साथ जोड़,े उनक, छ7छाया को सदा अपने ऊपर 
अनभव करतेु , हर कम� म- अपने Gशव *पता को साथी बना कर, अपने हर कम� 
क, ]े^ठता \वारा मV अपने स8ब5ध स8पक�  म- आने वाल. आFमाओं को भी 
परमाFम eयार और पालना का अनभव करवा सहज ह. रह. हँु ू*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकdपO का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल. के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मV म5सा-वाचा-कम�णा व स8ब5ध-स8पक�  म- प*व7ता क, धारणा रखने 
वाल. आFमा हँ।ू * 

✺   *मV परमप�य आFमा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर �वयं को ]े^ठ संकdपO म- ि�थत करने 
का अoयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकdपO का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल. ु के �लोगन पर आधा=रत... ) 
 

Page 9



Murli Chart

✺   *मV आFमा सदैव स8पण�ता क, ि�थ�त म- ि�थत रहती हँ  ।ू ू * 

✺   *मV आFमा अपने भ*व^य को �प^ट देखती वा जानती हँ  ।ू * 

✺   *मV संगमयगी ]े^ठ BाCमण आFमा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकdप को आधार बनाकर �वयं को ]े^ठ संकdपO म- ि�थत करने 
का अoयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Gमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरGलयO पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   बापदादा बSचO को कहते हV - *सव� शि<तयO का वसा� इतना 
शि<तशाल. है जो कोई भी सम�या आपके आग ेठहर नह.ं सकती है*। सम�या-
म<त बन सकते हो। ु *Gसफ�  सव� शि<तयO को इमज� kप म- �म�त म- रखो ृ
और  समय पर काय� म- लगाओ*। इसके Gलए अपने बि\ध क, लाइन <ल.यर ु
रखो। *िजतनी बि\ध क, लाइन <ल.यर और <ल.न होगी उतना �नण�य शि<त ु
ती� होने के कारण िजस समय जो शि<त क, आवwयकता है वह काय� म- लगा 
सक- गे*। <यO0क समय के Rमाण बापदादा हर एक बSचे को *व�न-म<तु , 
सम�या-म<तु , मेहनत के पHषाथ�ु -म<त देखने चाहते हV।ु  बनना तो सब को है 
ह.  ले0कन बहतकाल का यह अoयास आवwयक है।ु  

  

➳ _ ➳  फालो करना तो सहज है ना! जब फालो ह. करना है तो <यO, 
<या, कैसे... 
यह समाeत हो जाता है। और सबको अनभव है 0क ;यथ� संकdप के �नGमt यह ु
<यO, <या, कैसे... ह. आधार बनते हV। फालो फादर म- यह श�द समाeत हो 
जाता है। कैसे नह., ऐसे। बि\ध फौरन जज करती है ऐसे चलोु , ऐसे करो। तो 
बापदादा आज *वशेष सभी बSचO को चाहे पहले बार. आये हV, चाहे पराने हVु , 
यह. इशारा देते हV 0क *अपने मन को �वSछ रखो। बहतO के मन म-ु  अभी भी 
;यथ� और �नगे[टव के दाग छोटे बड़े हV। इसके कारण पHषाथ� क, ]े^ठ �पीडु , 
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;यथ� और �नगे[टव के दाग छोटे बड़े हV। इसके कारण पHषाथ� क, ]े^ठ �पीडु , 
ती�ग�त म- kकावट आती है।* बाप दादा सदा ]ीमत देते हV 0क *मन म- सदा 
हर आFमा के R�त शभु -भावना और शभ ु -कामना रखो - यह है �वSछ मन। 
अपकार. पर भी उपकार क, व*t रखना ृ - यह है �वSछ मन।* �वयं के R�त 
वा अ5य के R�त ;यथ� संकdप आना - यह �वSछ मन नह.ं है। तो *�वSछ 
मन और <ल.न और <ल.यर बि\ध।ु * जज करो, अपने आपको अटे5शन से 
देखो, ऊपर-ऊपर से नह.ं, ठ�क है, ठ�क है। नह.ं, सोच के देखो - मन और 
बि\ध �प^ट हैु , ]े^ठ है? तब डबल लाइट ि�थ�त बन सकती है। बाप समान 
ि�थ�त बनाने का यह. सहज साधन है। और यह अoयास अ5त म- नह., बहत ु
काल का आवwयक है।  

  

✺    *pqल  :-   "सम�या  म<त बनने  के  Gलए बि\ध क, लाइन <ल.न और ु ु
<ल.यर रखना"* 

  

➳ _ ➳  *मन बि\ध के पंख लगाये मV आFम पंछ� आ[ह�ता आ[ह�ता इस ु
देह से अलग होने का अoयास करता हआु *... देह से दर ि�थर होकर मV अपनी ू
ह. देह को साYी भाव से देख रहा हूँ... कछ ह. पल म- इससे *वदाई लेता हआ ु ु
मV उड चला अन5त क, ओर... *मV फ=रwता चार धाम क, या7ा पर... बैठ गया 
हँ शाि5त �त8भ परू ... Gशव �ब5द आज मेरे स8मख अपने *वराट kप म-ु ु *... 
मझम- शि<तयO को भरते हएु ु ... Rकाश का घेरा मेरे चारO ओर... गहरा लाला 
Rकाश और द�धया रंग क, आभा से सजा मV फ=रwताू ... *मझसेु , मेरे जैसे ह. 
आठ फ=रwते Rकट होकर मेरे चारO ओर मझे घेर कर खडे हो गये हैु ... उनके 
चारO ओर Rकाश से �झलGमलाती आठ [द;य शि<तयाँ... एक एक फ=रwते के 
भीतर समाती हईु ... और भी शि<तशाल. kप धारण कर ये फ=रwते एक एक कर 
मझ फ=रwते म- समात- जा रहे हैु *... अ^ट शि<तयO के वसM से भरपर होकर मV ू
फ=रwता... बेहद क, शि<तयO का R�फटन महसस कर रहा हँ �वयं के भीतर ु ू ू
से... 
  

➳ _ ➳  उडता हआ मV फ=रwता जा बैठा हँ एक ऊँचे Gशखर परु ू ... सभी कछ ु
बहत छोटा महसस हो रहा है मेर. ि�थ�त के आगेु ू ... **व�तार Gलए फैले गगन 
के समान *व�तत होता मेरा मनृ ... और इसमे समाँ गयी है *वwव क, हर 
आFमा गगन क, गोद म- पलते तारO के समान... और हर आFमा के R�त 
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आFमा गगन क, गोद म- पलते तारO के समान... और हर आFमा के R�त 
शभकामना और शभभावना क, 0करण- भेजता हआ मVु ु ु ... ;यथ� और नैगे[टव 
संकdप टटते तारO के समान मेरे मन kपी आकाश से *वदाई ले रहे हैू *...   

  

➳ _ ➳  Gशखर से बहता पावन झरना और झरने के �नर5तर बहाव से 
तलहट. म- बनी झील... *मेरे मन kपी झील क, ह. तरह पावनता से भरपर हैू ... 
झील क, तलहट. व  0कनारO पर जमी सम�या kपी शैवाल... �नर5तर बहते 
झरने के बहाव से पानी क, धारा के साथ दर और दर होती हई जा रह. हैू ू ु *... 
�नर5तर बहता Gशव eयार का झरना... पावनता का झरना... ये शि<तयO और 
गणO का झरनाु ... और इस झरने के नीचे मगन kप म- मै फ=रwता... *बि\ध ु
क, लगन बस एक Gशव *पता से... मेरे मन kपी �वSछ पावन झील म- उभरता 
Gशव का R�त�ब8ब*.... जैसे ठहरे शा5त और �वSछ जल म- उभरता चाँद का 
परा R�त�ब8बू ... हर सम�या बहते पानी के साथ, बहती शैवाल के समान दर हो ू
रह. है... सम�या से म<त होकर मV अब समाधान �वkप बनती जा रह. हँु ू ... 
*बि\ध kपी eयाल- म- Gशव �नेह क, मधशालाु ु *... सम�या ले रह. *वदाई... पग 
पग पर बस जीत का उजाला... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के eयारे eयारे बSचO से अनरोध है क, रा�7 म- सोने से ु
पहले बाबा को आज क, मरल. से Gमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़kर द- । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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