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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *टाइम, मनी, एनज� बबा�द तो नह"ं $कया ?* 

 

➢➢ *दसर) के क+याण के साथ साथ अपना क+याण भी $कया ू ?* 

 

➢➢ *2ाल4ध क6 इ7छा को 9याग अ7छा प;षाथ� $कया ु ?* 
 

➢➢ *कमल प>प बनकर साधन) का यज़ $कया ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अAयBत पालना का Cरटन�* ✰ 

         ❂ *तपDवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे एटम बम एक Dथान पर छोड़ने से चार) ओर उसके अंश फैल जाते 
हL - *वह एटम बम है और यह आि9मक बम है। इसका 2भाव अनेक आ9माओं 
को आकRष�त करेगा और सहज ह" 2जा क6 विSधृ  हो जायेगी इसUलए संगVठत 
;प मX आि9मक DवYप के अZयास को बढ़ाओ, Dम\तृ  Dव;प बनो तो 
वायम]डलु  पॉवरफलु  हो जायेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपDवी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Uशaाओं को अमल मX लाकर बापदादा क6 अAयBत पालना का Cरटन� Page 1
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➢➢ *इन Uशaाओं को अमल मX लाकर बापदादा क6 अAयBत पालना का Cरटन� 
Vदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अAयBत बापदादा Sवारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *bे>ठ Dवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL \नdचयबिSध आ9मा हँु ू "* 
 

〰✧  जो कछ भी fामा मX होता है उसमX क+याण ह" भरा हआ हैु ु , अगर यह 
Dम\त मX सदा रहे तो कमाई जमा होती रहेगी।ृ  समझदार ब7चे यह" सोचXगे $क 
जो कछ होता है वह क+याणकार" है। Bय)ु , Bया का Bवेशचन समझदार के 
अiदर उठ नह"ं सकता। *अगर Dम\त रहे $क यह संगमयग क+याणकार" यग ृ ु ु
है, बाप भी क+याणकार" है तो bे>ठ Dटेज बनती जायेगी। चाहे बाहर क6 र"\त 
से नकसान भी Vदखाई दे ले$कन उस नकसान मX भी क+याण समाया हआ हैु ु ु , 
ऐसा \नdचय हो। जब बाप का साथ और हाथ है तो अक+याण हो नह"ं सकता।*  
 

〰✧  अभी पेपर बहत आयXगेु , उसमX Bया, Bय) का Bवेशचन न उठे। कछ भी ु
होता है होने दो। *बाप हमारा, हम बाप के तो कोई कछ नह"ं सकताु , इसको 
कहा जाता है '\नdचय बिSधु '।* बात बदल जाए ले$कन आप न बदलो - यह है 
\नdचय। कभी भी माया से परेशान तो नह"ं होते हो? कभी वातावरण से, कभी 
घर वाल) से, कभी noमण) से परेशान होते हो? अगर अपने शान से परे होते 
तो परेशान होते हो। 'शान क6 सीट पर रहो'।  

  

〰✧  साaीपन क6 सीट शान क6 सीट है इससे परे न हो तो परेशानी ख9म हो 
जायेगी। *2\तpा करो $क 'कभी भी कोई बात मX न परेशान ह)गे, न करXगे'।* 
जब नालेजफल बाप के ब7चे बन गयेु , qrकालदश� बन गये, तो परेशान कैसे हो 
सकते? संक+प मX भी परेशानी न हो। 'Bय)' श4द को समाsत करो। 'Bय)' श4द 
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सकते? संक+प मX भी परेशानी न हो। 'Bय)' श4द को समाsत करो। 'Bय)' श4द 
के पीछे बड़ी Bय है।   ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ Dवमान का अZयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Dवमान का Rवशेष Yप से अZयास $कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Yहानी tfल 2\त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा क6 2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  नाम सेवा ले$कन होता है Dवाथ� अपने को आगे बढाना है ले$कन बढ़ाते 
हए बैलेiस को नह"ं भलना है Bय)$क सेवा मX ह" Dवभावु ू , संबंध का RवDतार 
होता है और माया चांस भी लेती है। *थोडा-सा बैलेiस कम हआ और माया नया ु
Yप धारण कर लेती है, पराने Yप मX नह"ं आयेगी।ु *  

  

〰✧  नये-नये Yप मX, नई-नई पCरिDथ\त के Yप मX, सvपक�  के Yप मX आती 
है। तो *अलग मX सेवा को छोडकर अगर बापदादा qबठा दे, एक मास qबठाये, 
15 Vदन qबठाये तो कमा�तीत हो जायXगे?* एक मास दX, बस कछ नह"ं करोु , बैठे 
रहो, तपDया करो, खाना भी एक बार बनाओ बसा $फर कमा�तीत बन जायXगे? 
नह"ं बनXगे?  

  

〰✧  *अगर बैलेiस का अZयास नह"ं है तो $कतना भी एक मास Bया, दो 
मास भी बैठ जाओ ले$कन मन नह"ं बैठेगा, तन बैठ जायेगा।* और qबठाना है 
मन को, न $क तन को। तन के साथ मन को भी qबठाना है, बैठ जाए बस, 
बाप और मL, दसरा न कोई। तो एक मास ऐसी तपDया कर सकते हो या सेवा ू
याद आयेगी? 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Yहानी tfल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBय) को आधार बनाकर Yहानी tfल का अZयास $कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर"र" िDथ\त 2\त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ‘वाह रे मL!' का नशा याद है? वह Vदन, वह झलक और फलक Dम\त ृ
आती है? वह नशे के Vदन अलौ$कक थे। ऐसे नशे के Vदन Dम\त मX आते ह" ृ
नशा चढ़ जाता है- इतना नशा, इतनी खशी जो Dथल पाँव भी चलतेु ू -$फरते 
नैचरल डांस करते हLु - 2ोzाम से डांस नह"ं। *मन मX भी नाच और तन भी 
नैचरल नाचता रहे। यह नैचरल डांस तो \नरiतर हो सकता हैु ु ? आँख) का 
देखना, हाथ) का Vहलना और पाँव का चलना सब खशी मX नैचरल डांस करते हL। ु ु
उनको फ़Cरdत) का डांस कहते हL- ऐसे नैचरल डांस चलता रहता हैु ?* जैसे कहते 
हL $क फ़Cरdत) के पाँव धरती पर नह"ं Vटकते। ऐसे फ़Cरdते बनने वाल" आ9मायX 
भी इस देह अथा�त ्धरती- जैसे वह धरती Uम}ट" है वैसे यह देह भी Uम}ट" है 
ना? तो फ़Cरdत) के पाँव धरती पर नह"ं रहते अथा�त ्फ़Cरdते बनने वाल" 
आ9माओं के पाँव अथा�त ्बिSध इस देह Yपी धरती पर नह"ं रह सकती। यह" ु
\नशानी है फ़Cरdतेपन क6। िजतना फ़Cरdतेपन क6 िDथ\त के समीप जाते रहते, 
उतना देह Yपी धरती से पाँव Dवत: ह" ऊपर ह)गे। अगर ऊपर नह"ं हL, धरती 
पर रहते हL तो समझो बोझ है। बोझ वाल" वDत ऊपर नह"ं रह सकती। ु
ह+कापन न है, बोझ है तो इस देह Yपी धरती पर बार-बार पाँव आ जायXगे, 
फ़Cरdता अथा�त ्ह+का नह"ं बनXगे। *फ़Cरdत) के पाँव धरती से ऊँचे Dवत: ह" 
रहते हL, करते नह"ं हL। जो ह+का होता है उनके Uलए कहते हL $क यह तो जैसे 
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रहते हL, करते नह"ं हL। जो ह+का होता है उनके Uलए कहते हL $क यह तो जैसे 
हवा मX उड़ता रहता है। चलता नह"ं है, उड़ता है। ऐसे ह" फ़Cरdते भी ऊँची 
िDथ\त मX उड़ते हL।* ऐसे नैचरल फ़Cरdत) का डांस देखने और करने मX भी मजा ु
आता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर"र" िDथ\त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBय) को आधार बनाकर अशर"र" अवDथा का अनभव $कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से YहCरहान (Marks:-10) 
( आज क6 मरल" के सार पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *"tfल :- dवांसो dवांस बाप को याद करना"* 

  

➳ _ ➳ *Uशवबाबा भोलेनाथ... मेरे sयारे बाबा, परमधाम से आकर, मेर" 
झोल" खUशय) से भर दXगेु ... मेरे दामन मX सख Yपी फल) का गलदDताु ू ु ... सजा 
दXगे... मझे पालXगेु ... पढ़ायXगे... मेरा इस कदर �याल रखXग.े..* परानी द\नया के ु ु
दःख) के जंगल से \नकालु ... सख) के बगीचे मX सजाकरु ... मझे Yहे गलाब सा ु ु
महकायXग.े.. ऐसा तो कभी दर दर तक �वाब) मX भी नह"ं सोचा थाू ू ... *मीठे 
बाबा ने pान अमत Rपलाकर सब दःख दर कर Vदयेृ ु ू ...* 

  

❉  *मीठे बाबा ने मझ आ9मा को अपने महान भा�य क6 खशी से भरते हए ु ु ु
कहा :-* "मेरे मीठे sयारे फल ब7चे ू ... *तम तो पदमापदम ्सौभा�यशाल" आ9मा ु
हो... तमने मझ भोलेनाथ को पहचान कर अपना बना Uलयाु ु .. अब तvहX $कस ु
बात क6 �चतंा है... अब तो तvहारे सब दःख दद� Uमट गये समझोु ु ...* अब तो 
तम यह सोचकर मDकराओु ु ... $क यह मन और तन... Uशवबाबा के हL... जो 
भगवान से Uमलने का आधार बने हL..." 
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भगवान से Uमलने का आधार बने हL..." 
  

➳ _ ➳  *मL आ9मा मीठे बाबा से खशी क6 खराक लेकरु ु ... शिBतशाल" 
बनकर कहती हूँ:-* "मेरे मीठे मीठे बाबा... मL आ9मा अपनी इस नdवर देह के 
अUभमान मX $कतनी उलझी हई थी $क Aयथ� सोचना ह" मझ आ9मा का संDकार ु ु
बन गया था... *sयारे बाबा... आपने मझे $कतना खबसरत जीवन Vदयाु ू ू ... 
मझेु ... धरती से उठाकर... अपनी गोद क6 पालना दे रहे हो..."* 

  

❉  *मीठे बाबा ने मझ आ9मा को शिBतशाल" $करणX देते हए कहा ु ु :- "मीठे 
sयारे लाडले ब7च.े.. अब हर पल बस मझे याद करते रहोु ... योग अि�न से और 
pानामत से तvहारे तो सब दःख दर ह)गे ह"ृ ु ु ू ... पर अब तvहX सबके दःख दर ु ु ू
करने हL...* हर आ9मा के 2\त शभ भावनाु ... शभ कामना रखु ... हर Vदल को 
अपना बनाओ... हर बात मX बाबा को बीच मX लाओ" 
  

➳ _ ➳  *मL आ9मा अपने मीठे sयारे बाबा के sयार पर iयोछावर होकर 
कहती हँ ू :-* "मीठे बाबा... आपने मझे इतना सखदाईु ु ... \नराला जीवन देकर 
भा�यवान बना Vदया... *मL आ9मा अपनी परानी दःख) भर" िजंदगी से सहज ह" ु ु
$कनारा करती जा रह" हूँ... और आपसे पRवr वाइnेशiस लेकर... Rवdव क6 सभी 
आ9माओं पर 2वाVहत कर रह" हूँ... िजससे उiहX भी दःख) से छटकारा Uमलता ु ु
जा रहा है..."* 

  

❉  *मीठे बाबा ने मझ आ9मा को अपने स7चे वजद के नशे से भरते हए कहा ु ू ु
:-* "मीठे sयारे Uसक6लधे ब7च.े.. ईdवर Rपता... भोला बाबा बनकर... तvहे कौड़ी ु
से ह"रे जैसा बनाने आया है... *अब अपनी हर dवांस को मेर" याद) से Rपरो 
दो... िजतना तम मेर" याद मX रहोगी उतना ह" माया के आकष�ण) सेु ... दःख) से ु
बची रहोगी... सेफ रहोगी..."* 

  

➳ _ ➳  *मL आ9मा ईdवर"य याद) के खजान) से सvपiन होकर, मीठे बाबा 
से कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा... मL आ9मा तो आपको पाकर धiय धiय हो 
गयी हूँ... आपने मझ आ9मा को नारक6य जीवन सेु ... दलदल से \नकाल... सख) ु
क6 डाल" पर qबठा Vदया है... *अब मL आ9मा सबको दःख) से छटकारा Vदलाु ु ... 
उनके जीवन मX आनंद और खUशय) के फल �खला रह" हँु ू ू ... सबके जीवन को 
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उनके जीवन मX आनंद और खUशय) के फल �खला रह" हँु ू ू ... सबके जीवन को 
सख भर" मDकान से सजा रह" हँु ु ू ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अZयास (Marks:-10) 
( आज क6 मरल" क6 ु म�य ु धारणा पर आधाCरत... ) 
 

✺    *"tfल :- अपना तथा दसर) का जीवन ह"रे जैसा बनाने क6 सेवा करनी ू
है*" 
  

➳ _ ➳  इस नdवर द\नया क6 नdवर बात) मX उलझा मेरा यह जीवन जो ु
कौड़ी त+य बन गया था उसे मेरे स9य सदा Uशव परमा9मा बाप ने आ कर सत ु
के संग Sवारा ह"रे त+य बनाने का जो राDता Vदखाया उस राDते पर चल ु *अपने 
कौड़ी त+य जीवन को ह"रे त+य बनाने का ती� प;षाथ� करने का �ढ़ संक+प ु ु ु
करके, अपने Vदलाराम बाबा क6 याद मX मL अशर"र" हो कर बैठ जाती हूँ* और 
अशर"र"पन क6 इस अवDथा मे देह से iयार" हो कर मL आ9मा परमा9म sयार के 
पंख लगा कर उड़ चलती हँ अपने Vदलाराम परमा9मा बाप के पास। ू  

  

➳ _ ➳  परमा9म sयार क6 पालक6 मX सवार मL आ9मा इस द\नया के नजारो ु
को देखती जा रह" हं। मL देख रह" हं कैसे द\नया के लोग Rवनाशी चीजो को ू ू ु
पाने क6 होड़ मX अपने जीवन को Aयथ� गंवा रहX हL। *केवल खाना, पीना और 
सोना इसी को जीवन का सच समझ कर अनमोल dवास) क6 पंजी को कौtड़यो के ू
भाव न>ट कर रहX हL*। इस बात से भी अनजान है $क स9य परमा9मा बाप सत 
का संग करा कर हमारे जीवन को ह"रे त+य बनाने आये हए है। यह Rवचार ु ु
करते करते मL जा रह" हं और मन ह" मन अपने Uशव Rपता को धiयवाद देती ू
जा रह" हं िजiह)ने मझे dवांस) के इस अनमोल खजाने को सफल करने का ू ु
स9य राDता Vदखा Vदया। 
  

➳ _ ➳  अब मझे केवल इस स9य क6 राह पर आगे बढ़ते जाना है। dवांस) ु
dवांस अपने बाबा क6 याद मX रह dवांस) क6 इस अनमोल पंजी को सफल करना ू
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dवांस अपने बाबा क6 याद मX रह dवांस) क6 इस अनमोल पंजी को सफल करना ू
है। *मेरा यह nाoमण जीवन मेरे Vदलाराम बाबा क6 अमानत है इसUलए मनमत 
या परमत पर चल मझे इस अमानत मX अब खयानत नह" डालनीु * बि+क हर 
कदम bीमत पर चल ईdवर"य याद मX रह, ईdवर"य सेवा मX अपने संक+प, 
समय और dवांस) को लगा कर अपने कौड़ी त+य जीवन को ह"रे त+य बना कर ु ु
सफल करना है। *Dवयं से यह बातX करते करते मL पांचो त9व) को पार कर, 
पहंच जाती हँ फCरdत) के उस आलौ$कक VदAय वतन मX जहां मL अपने Vदलाराम ु ू
बाबा के साथ बैठ कर मीठ� मीठ� YहCरहान कर सकती हूं*। 
  

➳ _ ➳  जैसे ह" मL वतन मX पहंच कर अपना स�म आकार" शर"र धारण ु ू
करती हं मेरे Vदलाराम मीठे Uशव बाबा भी परमधाम से नीचे वतन मX आ जाते ू
हL और आ कर अपने आकार" रथ पर Rवराजमान हो जाते हL। *मझे देखते ह" ु
मेरे Vदलाराम बाबा मDकराते हए अपनी बाहX फैला लेते हL और मL फ़Cरशता दौड़ ु ु
कर उनक6 बाह) मX समा जाता हूँ*।  

  

➳ _ ➳  इस अलौ$कक Uमलन के असीम सख क6 अनभ\त मX आ9म Rवभोर ु ु ू
हो कर मL अपने Vदल क6 भावनाओ को अपने Vदलाराम बाबा के सामने 
अUभAयBत कर रह" हूं:- *"हे मेरे 2ाणेdवर बाबा अब आप ह" मेरा संसार हो, 
आप ह" मेरे सव�Dव हो। मेरे जीवन को सखमय बनाने वाले आप ह" मेरे Vदल के ु
स7चे स7चे मीत हो। अpान अंधकार मX भटक कर मैने तो अपने जीवन को 
कौड़ी त+य बना Uलया था $कत आपने आ कर मझे ह"रे जैसा बेदाग बना Vदया। ु ु ुं
आपक6 याद अब मेर" dवांस) मX बस गई है"।*  

  

➳ _ ➳  अपने मन के भाव) को AयBत करते करते मL अपने Vदलाराम बाबा 
के sयार क6 गहराई मX खो जाती हँ और उनसे आ रह" 2ेम क6 $करण) से Dवयं ू
को भरपर करने लगती हं। अपने ू ू *Vदलाराम बाबा के sयार क6 अनमोल याद) को 
Vदल मे सँजोये अब मL जागती �योत बन लौट रह" हं वाRपस अपने साकार" तन ू
मX और स7ची स7ची मीरा बन हर dवांस मX अपने �गरधर गोपाल अपने 
Vदलाराम बाबा क6 याद को समाये अपने जीवन को ह"रे त+य बना रह" हंु ू *। मन 
मे अब यह" धन \नरiतर बज रह" है ु "मेरे तो Uशवबाबा एक, दसरा ना कोईू "। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ bे>ठ संक+प) का अZयास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल" के वरदान पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *मL 2ाल4ध क6 इ7छाओं को 9याग अ7छा प;षाथ� करने वाल" आ9मा हँ।ु ू * 

✺   *मL bे>ठ प;षाथ� आ9मा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संक+प को आधार बनाकर Dवयं को bे>ठ संक+प) मX िDथत करने 
का अZयास $कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ bे>ठ संक+प) का अZयास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल" ु के Dलोगन पर आधाCरत... ) 
 

✺   *मL आ9मा साधन कमल प>प बनकर यज करती हँ  ।ु ू ू * 

✺   *मL आ9मा कम�योग का फल 2ाsत करती हँ  ।ू * 

✺   *मL बiधनमBत आ9मा हँ  ।ु ू * 
 

➢➢ इस संक+प को आधार बनाकर Dवयं को bे>ठ संक+प) मX िDथत करने 
का अZयास $कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अAयBत Uमलन (Marks:-10) 
( अAयBत मरUलय) पर आधाCरतु ... ) 
 

✺ अAयBत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *बापदादा आज देख रहे थे $क एकाzता क6 शिBत अभी �यादा 
चाVहए। सभी ब7च) का एक ह" �ढ़ संक+प हो $क अभी अपने भाई-बVहन) के 
द:ुख क6 घटनायX पCरवत�न हो जाएं।* Vदल से रहम इमज� हो। Bया जब साइiस 
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द:ुख क6 घटनायX पCरवत�न हो जाएं।* Vदल से रहम इमज� हो। Bया जब साइiस 
क6 शिBत हलचल मचा सकती है तो इतने सभी nाoमण) के साइलेiस क6 
शिBत, रहमVदल भावना Sवारा वा संक+प Sवारा हलचल को पCरवत�न नह"ं कर 
सकती! जब करना ह" है, होना ह" है तो इस बात पर Rवशेष अटेiशन दो। *जब 
आप zेट-zेट zै]ड फादर के ब7चे हL, आपके ह" सभी qबरादर" हL, शाखायX हL, 
पCरवार है, आप ह" भBत) के ई>ट देव हो।* यह नशा है $क हम ह" ई>ट देव 
हL? तो भBत �च+ला रहे हL, आप सन रहे होु ! वह पकार रहे हL ु - हे ई>ट देव, 
आप Uसफ�  सन रहे होु , उiह) को रेसपाiड नह"ं करते हो? तो *बापदादा कहते हL 
हे भBत) के ई>ट देव अभी पकार सनोु ु , रेसपाiड दो, Uसफ�  सनो नह"ं।ु * Bया 
रेसपाiड दXगे? पCरवत�न का वायम]डल बनाओ। आपका रेसपाiड उiह) को नह"ं ु
Uमलता तो वह भी अलबेले हो जाते हL। �च+लाते हL $फर चप हो जाते हL।ु     

  

✺    *tfल  :-   "साइलेiस  क6  शिBत और  रहमVदल  भावना  से  हलचल  को 
पCरवत�न करना"* 

  

➳ _ ➳  अमतवेले बाबा क6 याद) मX खोई मझ आ9मा को ये सहानी वेला ृ ु ु
ऐसे लगती है जैसे sयासा अपनी sयास बझा रहा हैु ... अमत क6 बंदX ऊपर से ृ ू
टप टप कर मझ आ9मा को तsत कर रह" हLु ृ ... *ये Yहानी अमत और इसका ृ
नशा वाह वाह Bया कहने!* मL मन ह" मन बाबा से कहती हँ $क Bय) अब तक ू
दर रखा मझे इस अमत सेू ु ृ ...   

  

➳ _ ➳  बाबा क6 याद मX डबी मL आ9मा वाRपस आती हं साकार" लोक मXू ू , 
तभी एक �dय सामने आता है *"भBत आ9माएँ मंVदर जा रह" हL सख चैन क6 ु
तलाश मX उनको देख तरस आता है, $क ये कहाँ जड़ �चr) मX सख शां\त ढंढ ु ू
रह" हL* ये मेरे भाई बहन इनके �च� को कैसे आराम Uमले... मLने जो अमत ृ
पान $कया है, वो ये भी अगर चख लX तो इनके �च� को भी आराम Uमल 
जाये... बाबा ने मझे जो Vदया हैु , वो मझे अपने इन भाई बहन) को भी देना ु
है... 
  

➳ _ ➳  *इसी भावना के साथ बाबा को याद कर एकाz�च� हो मL आ9मा 
समा जाती हं जड़ म\त� मXू ू ...* देखती हँ उन भBत आ9माओं को जो अपने दःख ू ु
मX दखी इन म\त �य) के आगे माथा Vटका रहे हL $क कैसे भी दो पल का सख ु ू ु
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मX दखी इन म\त �य) के आगे माथा Vटका रहे हL $क कैसे भी दो पल का सख ु ू ु
चैन Uमल जाये... 
  

➳ _ ➳  *मL ई>टदेवी हूँ... इस Dवमान मX सैट होकर रहमVदल बन मL इन 
आ9माओं को सख शािiत क6 $करणX दे रह" हंु ू ... बाबा से \नरंतर $करणX मझ ु
पर आ रह" हL... और मझ से होती हई उन भBत आ9माओं तक पहंच रह" ु ु ु
हL...* सभी आ9माऐं 2सiन हो रह" हL... उनके अंदर क6 हलचल समाsत हो गई 
है, और उनके मन शांत हो गए हL... वो सब अपने ई>टदेवी क6 जय-जय कार 
कर रहे हL... इन आ9माओं का अलबेलापन हलचल सब समाsत हो गई है... 
वातावरण पर" तरह से पCरवत�न हो गया हैू ... *बाबा के sयार क6 $करणX चार) 
और फैल" ह� हL जो सबके Vदल) को छ रह" हLु ू ...* 

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे मरझाए पड़े वa को पानी Uमल गया हैु ृ ... 
प�ा-प�ा... शाखा-शाखा... हर टहनी लहलहाने... �खल�खलाने लग गई है *वाह 
वाह रे मेरे बाबा Bया अSधभत तेरा कमाल ु "करते हो तम बाबा मेरा नाम हो ु
रहा है"* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के sयारे sयारे ब7च) से अनरोध है क6 राqr मX सोने से ु
पहले बाबा को आज क6 मरल" से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माBस� ज़Yर दX । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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