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❍❍❍❍ 08 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *एक क� ह� याद म� रहे ?* 

 

➢➢ *दे ह अ"भमानी रहने क� मेहनत क� ?* 

 

➢➢ *दःख क� लहर* से ,यारे रह -भ .यार का अनभव /कया ु ु ु ?* 
 

➢➢ *माया के बह2प* को सहज ह� पहचाना ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य8त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप;वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कम� करते तन का भी ह<कापन, मन क� ि;थ@त म� भी ह<कापन। कम� 
क� 9रज<ट मन को खींच न ले। िजतना ह� काय� बढ़ता जाये उतना ह� ह<कापन 
भी बढ़ता जाये।* कम� अपनी तरफ आकGष�त नह�ं करे ले/कन मा"लक होकर 
कम� कराने वाला करा रहा है और करने वाले @न"मK बनकर कर रहे हL- *यह 
अNयास बढ़ाओ तो सPप,न कमा�तीत सहज ह� बन जाय�गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप;वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन "शUाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ7य8त पालना का 9रटन� Page 1
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➢➢ *इन "शUाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ7य8त पालना का 9रटन� 
 दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य8त बापदादा Vवारा  दए गए* ✰ 

             ❂ *WेXठ ;वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL एकरस रहने वाल� WेXठ आ[मा हूँ"* 
 

〰✧  सभी सदा एकरस ि;थ@त म� ि;थत रहने वाल� WेXठ आ[माय� हो ना। 
*अनभवीु  आ[माय� बन गई ना। सब द@नयाु  के रस अनभवु  कर "लये। अब इस 
ई_वर�य रस का अनभवु  /कया, तो वह रस 8या लगत ेहै? फ�के लगते हL ना। 
जब है ह� एक रस मीठा तो एक ह� तरफ अटे,शन जायेगा ना।*  
 

〰✧  *एक तरफ मन लग ह� जाता है, मेहनत नह�ं लगती है। बाप का ;नेह, 
बाप क� मदद, बाप का साथ, बाप Vवारा सव� -ाि.तयां सहज बना देती है। हरेक 
इसी अनभवु  से आगे बढ़ रहे हो, यह देख बाप भी हGष�त होत ेहL।|*  

 

〰✧  िजतना भी देश म� दरू ;थान पर हो, उतना ह�  दल म� नजद�क हो। 
बापदादा सेकेaड म� सभी बcच* को आdवान कर इमज� कर लेत ेहL, भल वह 
/कतना भी दरू हो। आपको भी अनभवु  होता है ना - बाप अमतवेलेृ  कैसे "मलन 
मनात ेहL! 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ ;वमान का अNयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस ;वमान का Gवशेष 2प से अNयास /कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *2हानी ghल -@त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा क� -ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अपने आपको सफलता के "सतारे हL - ऐसे अनभव करते होु ? *जहाँ सव� 
शि8तयाँ हL, वहाँ सफलता ज,म-"सVध अlधकार है।* कोई भी काय� करते हो, 
चाहे शर�र @नवा�ह अथ�, चाहे ई_वर�य सेवा अथ�, काय� म� काय� करने के पहले 
यह @न_चय रखो। 

  

〰✧   @न_चय रखना अcछn बात है ले/कन -ैि8टकल अनभवी आ[मा बन ु
‘@न_चय और नशे म� रहो'। *सव�शि8तयाँ इस qाdमण जीवन म� सफलता के 
सहज साधन हL।* सव� शि8तय* के मा"लक हो इस"लए /कसी भी शि8त को 
िजस समय ऑड�र करो, उस समय हािजर हो।  

जैसे कोई सेवाधार� होते हL, सेवाधार� को िजस समय ऑड�र करते हL तो सेवा के 
"लए तैयार होता हL। ऐसे सव� शि8तयाँ आपके ऑड�र म� हो।  

  

〰✧  *िजतना-िजतना मा;टर सव�शि8तवान क� सीट पर सेट ह*गे उतना 
सव�शि8तयाँ सदा ऑड�र म� रह�गी।* थोडा भी ;म@त क� सीट से नीचे आते हL तो ृ
शि8तयाँ ऑड�र नह�ं मान�गी। सवs,ट भी होते है तो कोई ओबीgडये,ट होते हL, 
कोई थोडा नीच-ेऊपर करने वाले होते हL। तो आपके आगे सव� शि8तयाँ कैसे हL? 
*ओuबgडये,ट हL या थोडी देर के बाद पहँचती है।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ 2हानी ghल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा8य* को आधार बनाकर 2हानी ghल का अNयास /कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि;थ@त -@त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *िजस बात म� कमजोर ह*गे, उसी 2प म� जान बझकरू  भी माया ला;ट 
पेपर लेगी। इस"लए Gवदेह� बनने का अNयास बहतु  ज़2र� है।* कोई भी 2प क� 
माया आये, समझ तो है ह�। *एक सेकaड म� Gवदेह� बन जाय�गे तो माया का 
-भाव नह�ं पड़ेगा। जैसे कोई मरा हआु  7यि8त हो, उसके ऊपर कोई -भाव नह�ं 
पड़ता है ना* Gवदेह� माना देह से ,यारा हो गया तो देह के साथ ह� ;वभाव, 
सं;कार, कमजो9रयाँ सब देह के साथ हL, और देह से ,यारा हो गया तो सबसे 
,यारा हो गया। इस"लए यह ghल बहतु  सहयोग देगी, *इसम� कayो"लगं पावर 
चा हए। मन को कayोल कर सक� , बिVधु  को एकाz कर सक� । नह�ं तो आदत 
होगी तो परेशान होते रह� गे। पहले एकाz कर� तब ह� Gवदेह� बन�।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि;थ@त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8य* को आधार बनाकर अशर�र� अव;था का अनभव /कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 2ह9रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल�ु  के सार पर आधा9रत... ) 
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✺   *"ghल :-  बिVधु  को शVधु  रखने के "लए, खानपान क� परहेज रखना*" 
  

➳ _ ➳  मधबनु  के -ांगण म� घमतेू  हएु  मै आ[मा... मीठे बाबा क� यादो म� 
मगन हूँ... अपने घर म� टहलत ेहएु  मै आ[मा... *असीम शखु क� अनभ@तु ू  कर 
रह� हूँ... और सोच रह� हँ ू कैसे मझुे चलते चलते भगवान "मल गया है.*.. और 
जीवन /कतना खबसरतु ू  .यारा हो गया है... मै आ[मा ई_वर�य "मलन से पहले 
8या थी... आज भगवानं से "मलकर /कतनी  द7य और पGव~ बन गयी हूँ... 
*मेरा पGव~ मन और मेर�  द7य बिVधु  आन,द और सखु  से भरपरू  हो गयी 
है... मेरा जीवन पGव~ता का पया�य बनकर.*.. हर  दल को आकGष�त कर रहा 
है... और हर  दल... .यारे बाबा क� बाँह* म� आने को आतरु  हो गया है... अपने 
संदरु  भा�य को यँ ू सोचते हएु  मै आ[मा... मीठे बाबा क� क टयाु  म� -वेश करती 
हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ[मा को �ान र[न* से सजाकर देवताई सखोु  से 
ससि�जतु  करत ेहएु  कहा:-* "मीठे .यारे फलू  बcच.े.. *ई_वर Gपता ने सcच े
र[न* से सजाकर, जो  द7यता और पGव~ता से @नखारा है... तो इस देवताई 
Wंगार क� जीजान से सPभाल करो.*.. बिVधु  क� शVधताु  के "लए खानपान क� 
शिVधु  का पराू  �याल करो... पGव~ qाdमण बनने का जो सोभा�य -ा.त हआु  
है...तो अपGव~ता भरा  भोजन कभी ;वीकार न करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा के असीम .यार म� ख"शयोु  म� �खलते हएु  
कहती हँ ू :-* "मीठे .यारे बाबा मेरे... मै आ[मा *आपक� गोद म� बैठकर,देवताई 
हनरु  सीख कर... /कतनी अनोखी बनती जा रह� हूँ.*.. पहले मेरा जीवन /कतना 
म<यू  Gवह�न और Gवकार� था... और *आज आपको पाकर तो मेर� हर अदा 
 द7यता क� झलक  दखा रह� है.*.. मीठे बाबा मै आ[मा हर पल अपनी  द7य 
बिVधु  क� सPभाल रख आपक� मीठn यादो म� मगन हूँ..." 
  

❉   *.यारे बाबा ने मझु  आ[मा को सcची ख"शयोु  और गणोु  क� -@तम@त�ू  
बनाते हएु  कहा :-* "मीठे .यारे लाडले बcच.े.. मीठे बाबा क� यादो म� जो बिVधु  
�पी पा~ को सोने जैसा बनाया है... उसक� चमक को सदा बरकरार रखो... 
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�पी पा~ को सोने जैसा बनाया है... उसक� चमक को सदा बरकरार रखो... 
*अ,न क� शिVधु  से बिVधु  पा~ क� पGव~ता को सदा सजाये रखो... तभी इसमे 
सcच े�ान र[न ठहर सक� गे.*.. और यह  द7य बिVधु  ह� .यारा साथी बनकर... 
अन,त सखोु  क� अनभ@तु ू  कराकर... मीठे बाबा क� यादो म� डबोु  देगी...." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा .यारे बाबा क� बाँह* म� पGव~ता से सज संवर कर 
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आ[मा /कतनी भा�यशाल� हँ /क ू *;वयं 
भगवान मझेु  सजाकर, यँ ू पGव~ता से दमका रहा है... मझेु  जीने के सारे हनरु  
"सखा कर, देवताई सं;कारो से भर रहा है.*.. मीठे बाबा आपने मेरे जीवन म� यँ ू
 द7यता क� छटा uबखेर कर.. मझेु  8या से 8या बना  दया है... मै आपक� 
Wीमत सदा मेरे संग है..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझु  आ[मा को सतयगीु  सखोु  का मा"लक बनाकर कहते है :-
* "मीठे .यारे "सक�लध ेबcच.े.. सदा Wीमत का हाथ पकड़कर सखीु  और 
@नि_च,त जीवन को जीत ेरहो... *ई_वर�य राह* पर चलकर, खानपान क� शिVदु  
का पराू  पराू  �याल रखो.*.. ई_वर�य .यार और याद म� जो बिVधु  इतनी पावन 
बनकर... @नखर� है, तो हर पल इस .यार�  द7य बिVधु  का �यान रख, सदा 
शVधु  अ,न को -ाथ"मकता दो... *इस  द7य बिVधु  क� बदौलत ह� तो ई_वर 
Gपता को जाना है... �ान र[न* को पाया है... और ई_वर�य .यार को महससू  
/कया है.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा को जीवन म� पाकर, आन,द से सराबोर 
होकर कहती हँ ू :-* "मीठे .यारे बाबा मेरे...मै आ[मा आपक� .यार� गोद म� 
आकर... Gवकार� जीवन, अशVधु  खानपान से पर�ू  तरहा म8तु  हो गयी हूँ... *मेर� 
 द7य बिVधु  ने ह� तो मझेु  आपक� बाँह* म� भरा है... इस मीठn बिVधु  का मै 
आ[मा हर साँस से �याल रख रह� हूँ.*.. और सदा शVधु  भोजन से इसक� 
पGव~ता को कायम रख रह� हूँ..."मीठे बाबा से Wीमत पर चलने का सcचा वादा 
करके.... मै आ[मा इस धरा पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अNयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अNयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल�ु  क� म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺    *"ghल  :-  इस  Gवनाशकाल  म�   दल  क�  सcची  -ीत  एक  बाप  से  रखनी 
है*" 
  

➳ _ ➳  अपने लाइट के फ़9रशता ;व2प को धारण कर मL आकाश म� 
Gवचरण करता हआु  साकार� द@नयाु  के रंग uबरंग,े मन को मोहने वाले मायावी 
द@नयाु  के नजारे देख रहा हँ। ू *इस मायावी द@नयाु  क� झठnू  चकाच�ध को सच 
समझने वाले कलयगीु  मनXय*ु  को देख मझुे उन पर रहम आता है और मन मे 
ये Gवचार आता है /क /कतने बेसमझ है बेचारे ये लोग जो देह और देह क� 
द@नयाु  को सच माने बैठे हL*।  

  

➳ _ ➳  अपना सारा समय देह के झठेू  सPब,ध* के साथ -ीत @नभाने म� 
जटेु  हL। अपने और अपने प9रवार के "लए भौ@तक सखु , सGवधाओंु  को जटानेु  म� 
ह� अपना बहम<यु ू  समय 7यथ� गंवात ेजा रहे हL। इस बात से /कतने अनजान है 
/क देह, देह क� द@नयाु  और देह के ये सब सPब,ध समा.त होने वाले है। *इस 
Gवनाशकाल म� केवल एक परमा[मा के साथ -ीत ह� इस जीवन क� डबतीू  नैया 
को पार लगा सकती है*।  

  

➳ _ ➳  द@नयाु  के झठेू  सहार* का /कनारा छोड़ परमा[मा बाप को सहारा 
बनाने वाले ह� मंिजल को पा सक� गे बा/क तो सब डबू  जाय�गे। मन ह� मन यह 
Gवचार करते हएु  एकाएक मेर� आँख* के सामने महाGवनाश का भयंकर �_य 
उभरता है। *मL फ़9रशता अपने  द7य चUुओं से देख रहा हँ ू कह�ं भयंकर तफ़ानू  
म� lगरती हईु  बड़ी - बड़ी uबि<डंगे और उनके नीच ेदब ेहएु  लोग* को चीखत,े 
lच<लात ेहएु *। कह�ं बाढ़ का भयंकर �_य िजसमे हजार* फटु  ऊंची पानी क� 
लहर� सब कछु  तबाह करती जा रह� हL। *कह�ं �वालामखीु  का लावा ती� ग@त 
से आते हएु  सब कछु  जला कर भ;म करता जा रहा है*। खनू क� न दया बह 
रह� है। चार* और लोग* के मतृ शर�र पड़ ेहL। 

  

➳ _ ➳  Gवनाश के इस भयानक �_य को देखत े- देखत ेएकाएक मझेु  मेरा 
qाdमण ;व2प  दखाई देता है। मL देख रहा हँ /क ू अपने qाdमण ;व2प म� मL 
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qाdमण ;व2प  दखाई देता है। मL देख रहा हँ /क ू अपने qाdमण ;व2प म� मL 
ि;थत हँ। ू *मेर� आँख*के सामने मेरे सPब,धी एक - एक करके काल का zास 
बन रह� हL*। मL साUी हो कर हर �_य को देख रह� हँ। ू मेर� बिVधु  क� तार 
केवल मेरे "शव Gपता के साथ जड़ीु  हईु  है। ऐसा लग रहा है जैसे मL देह और 
इस देह से जड़ेु  हर सPब,ध से नXटोमोहा बन चक�ु  हँ। ू *अपने इस नXटोमोहा 
qाdमण ;व2प को देख कर इस ;व2प को ज<द से ज<द पाने का ल�य रख 
मL फ़9रशता अब साकार� द@नयाु  को छोड़ स�मू  लोक क� ओर चल पड़ता हूँ*। 

  

➳ _ ➳  सफेद चांदनी के -काश से -का"शत स�मू  वतन म� अ7य8त qdमा 
बाबा अपने सPपण�ू  फ़9रशता ;व�प म� मेरे सामने खड़ ेहै और उनक� भक टृ ु  म� 
"शवबाबा चमक रह� हL। *बापदादा के म;तक से आ रह� लाइट और माइट चार* 
और फैल कर परेू  स�मू  वतन को -का"शत कर रह� है*। सव�शि8तय* के 
शि8तशाल� वायqेशन इस परेू  वतन म� चार* और फैले हएु  हL। मL फ़9रशता धीरे 
- धीरे बाबा के पास पहंचताु  हँ। ू *बापदादा के म;तक से आ रह� शि8तय* क� 
लाइट और माइट अब सीधी मझु फ़9र_त ेपर पड़ रह� है और मL फ़9रशता 
सव�शि8तय* से भरपरू  होता जा रहा हूँ*। अपना वरदानी हाथ मेरे "सर पर रख 
कर बाबा मझेु  "नXटोमोहा भव" का वरदान दे रह� हL। 

  

➳ _ ➳  बापदादा से वरदान लेकर और सव�शि8तयो से सPप,न बन कर मL 
फ़9रशता अब वाGपस साकार लोक क� ओर -;थान करता हँ। ू अपने लाइट के 
स�मू  आकार� तन के साथ मL अपने साकार� तन म� -वेश कर जाता हँ। ू अब मL 
अपने qाdमण ;व2प म� ि;थत हँ। ू *यह देह और देह क� द@नयाु  अब ख[म 
होने वाल� है, इस बात को सदा ;म@तृ  म� रखते हएु  इस Gवनाशकाल म�  दल क� 
सcची -ीत केवल अपने "शव बाप से रखते हएु  अब मL हर बात से ;वत: ह� 
उपराम होती जा रह� हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेXठ संक<प* का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल�ु  के वरदान पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मL दःखु  क� लहर* से ,यारे रह -भु .यार का अनभवु  करने वाल� आ[मा 
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✺   *मL दःखु  क� लहर* से ,यारे रह -भु .यार का अनभवु  करने वाल� आ[मा 
हँ।ू * 

✺   *मL खशीु  के खजान* से सPप,न आ[मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक<प को आधार बनाकर ;वयं को WेXठ संक<प* म� ि;थत करने 
का अNयास /कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेXठ संक<प* का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल�ु  के ;लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मL u~कालदश� आ[मा हँ  ।ू * 

✺   *मै u~ने~ी आ[मा हँ  ।ू * 

✺   *मL आ[मा माया के बह2प*ु  को सहज ह� पहचान लेती हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक<प को आधार बनाकर ;वयं को WेXठ संक<प* म� ि;थत करने 
का अNयास /कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ7य8त "मलन (Marks:-10) 
( अ7य8त मर"लय*ु  पर आधा9रत... ) 
 

✺ अ7य8त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *अनभवीु  हो, जब कोई अcछा कम� करते हो तो कम� का फल 
उसी समय -[यU 2प म� खशीु , शि8त और सफलता के कारण डबल लाइट 
रहत ेहो 8य*/क याद रहता है बाप के साथ से कम� /कया।* और अगर अभी 
कोई Gवकम� होता है तो उसका प_चाताप बहतु  लPबा है। वैसे *अभी Gवकम� तो 
कोई होना नह�ं चा हए, वह तो टाइम अभी बीत गया,* ले/कन अभी कोई 7यथ� 
संक<प वा 7यथ� कम�, 7यथ� बोल, 7यथ� संबंध-सPपक�  भी न हो। 8य*/क 
7यथ� संबंध-सPपक�  भी बहतु  धोखा देता है। जैसा संग वैसा रंग लग जाता है। 
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7यथ� संबंध-सPपक�  भी बहतु  धोखा देता है। जैसा संग वैसा रंग लग जाता है। 
कई बcच ेबड़ ेचतरु  हL कहते हL हम तो संग नह�ं करते, ले/कन वह मेरे को नह�ं 
छोड़त,े मL नह�ं करती, वह नह�ं छोड़त।े तो 8या /कनारा करना नह�ं आता?  
*अगर कोई बर�ु  चीज दे तो आप लेते 8य* हो! लेने वाला नह�ं लेगा तो देने 
वाला 8या करेगा?* इसी"लए 7यथ� सPब,ध और सPपक�  भी एकाउaट खाल� कर 
देता है। 

  

➳ _ ➳  2. बापदादा को बcच* के "भ,न-"भ,न खेल देख हँसी भी आती 
है, रहम भी आता है और *बापदादा उस समय टच करता है, यह भी अनभव ु
करते हL। नह�ं करना चा हए, Wीमत नह�ं है, यह बाबा समान बनना नह�ं है, टच 
भी होता है ले/कन अलबेलापन सला देता है।ु * इस"लए अभी ;व के -@त �यादा 
खजाने खच� नह�ं करो। *जमा भले करो ले/कन खच� नह�ं करो। सेवा भले 
करो, 7यथ� खच� नह�ं करो। बहत जमा करना है नाु !* 

  

✺   *ghल :-  "7यथ� संक<प वा 7यथ� कम�, 7यथ� बोल, 7यथ� संबंध-सPपक�  से 
/कनारा करना"* 

  

➳ _ ➳  7यथ� को समथ� म� प9रवत�न करती मL आ[मा... बैठn हूँ... बाबा के 
कमरे म�... मन के तार एक बाप से जड़ते ह�ु ... पहँच जाती हँु ू ... एक ऊँची 
पहाड़ी क� चोट� पर...शांत... खशनमाु ु ... वातावरण... ठंडे ठंडे पवन के झ*को के 
बीच बैठn मL आ[मा... देख रह� हूँ... *बापदादा के अलौ/कक...  द7य 2प... का 
आगमन... इस पावन धरती पर...* -क@त भी बापदादा के ;वागत म� सगि,धत ृ ु
फल* क� बौछार कर रह� हLू ... मL दौड़ कर बाबा के गले लग जाती हूँ... बापदादा 
अपना 2हानी हाथ मेरे म;तक पर रखते हL और मझ आ[मा को अपनी ु
शि8तय* से भर रहे हL... *63 ज,म* क� थकान... 63 ज,म* के Gवकार... पल 
भर म� दर हो जाते हLू ...* 

  

➳ _ ➳  बापदादा के साथ मL आ[मा... पहँच जाती हँु ू ... मधबनु ... जहां 
हज़ार* आ[माय�... *बाबा को "मलने... बाबा क� एक नजर से @नहाल होने आय� 
हL...* मL आ[मा फ़9र_ता ;व�प म� डायमंड हॉल म� भ7य अलौ/कक नजारे को 
साUी होकर देख रह� हूँ... qdमा बाबा के साथ खड़ी मL आ[मा... देख रह� हूँ... 
*एक  द7य परम पGव~ �यो@त का अवतरण...* सभी आ[माओं क� झोल�... 
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*एक  द7य परम पGव~ �यो@त का अवतरण...* सभी आ[माओं क� झोल�... 
.यार का सागर... .यार से भर रहा है... अखट खजाने से सबको मालामाल कर ू
रहा है... सभी आ[माय�... ध,यता से भरपर हो गई हLू ... *बापदादा के एक एक 
बोल को अपने मन बिVध म� सनहरे अUर* से अं/कत करती सभी आ[माय�ु ु ...* 
अलौ/कक "मलन को अपनी ;म@त म� छपाकर अपने साथ लौ/कक जीवन म� ृ ु
लेकर जाते हL... 
  

➳ _ ➳  मL आ[मा... बापदादा के साथ सभी qाdमण आ[माय� जो बाबा 
"मलन -[यU मनाकर आये थ.े.. उनक� बाबा "मलन के बाद क� ि;थ@त का 
अवलोकन करने चल पड़ती हूँ... बापदादा मेरा हाथ थाम कर ले चलते हL मझे ु
सभी qाdमण आ[माओं के लौ/कक घर पर... सखु ... शां@त... पGव~ता से सजा 
हआ वातावरणु ... *अलौ/कक .यार और अलौ/कक पGव~ता के पालने म� झलते ू
बcच.े.. Wीमत पर ब"लहार जाते पGव~ गह;थ जीवनृ ...* मन ख़शी म� झम उठा ु ू
जब देखा *बाबा का झंडा* हर qाdमण आ[मा के घर पर लहरा रहा हL... 
*बापदादा क� Wीमत "7यथ� संक<प वा 7यथ� कम�, 7यथ� बोल, 7यथ� संबंध-
सPपक�  से /कनारा करना"* को फॉलो कर हर qाdमण आ[माय� अपने प�षाथ� ु
को हाई जPप दे रहे हL... qाdमण होने का -[यU सबत हर सपत बcचा दे रहा ू ू
हL... 
  

➳ _ ➳  बहत सी ऐसी qाdमण आ[माओं को भी देखा जो अलबेले थेु ... 
प�षाथ� के -@त सजग नह�ं थेु ... अपने qाdमण सं;कार* को... 7यथ� संक<प, 
7यथ� कम�, 7यथ� बोल, 7यथ� संबंध-सPपक�  म� उलझ� हए थेु ... *संगमयग क� ु
अनमोल घgड़य* को 7यथ� गवां रहे थ.े..* प�षाथ� से -ाल�ध तक के 2हानी ु
सफर को अलबेलेपन के सं;कार* Vवारा कांट* का जंगल बना रहे थ.े.. 7यथ� 
संक<प... 7यथ� कम�... 7यथ� बोल और 7यथ� सPब,ध-संपक�  से /कनारा नह�ं कर 
पा रहे थ.े.. *बापदादा अपनी शि8तय* 2पी रंग uबरंगी /करण* को सभी अलबेल� 
qाdमण आ[माओं पर फैलाने लग�... अपनी �ान 2पी अनंत /करण* को सभी पर 
,यौछावर कर रहे हL...* 

  

➳ _ ➳  सभी qाdमण आ[माय� अपने अलबेले सं;कार* का [याग कर... 
प�षाथ� क� उड़ती कला के भागीदार बन गये हLु ... चढ़ती कला के हक़दार बन 
गये हL... बाबा क� Wीमत को सनहरे अUर* से मन बिVध म� अं/कत कर फॉलो ु ु
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गये हL... बाबा क� Wीमत को सनहरे अUर* से मन बिVध म� अं/कत कर फॉलो ु ु
कर रहे हL... उतरती कला से चढ़ती कला म� प9रवत�न कर अपने कल का उVधार ु
कर रहे हL... *बापदादा का झंडा लहरा कर आने सपत बcचे होने का सबत दे ू ू
रहे हL...* मL आ[मा बापदादा के साथ यह प9रवत�न का  द7य नजारा देख भाव 
Gवभोर हो जाती हूँ... अब तो घर घर म� *बापदादा का झंडा* लहराता हआ ु
 दखाई दे रहा हL... सभी आ[माय� बापदादा क� बन चक� हLु ... 7यथ� संक<प... 
7यथ� बोल... 7यथ� कम� और 7यथ� सPब,ध-संपक�  से म8त हो कर अपने बिVध ु ु
को "सफ�  एक बाप म� लगा रहे हL... और मL आ[मा... बापदादा का हाथ अपने 
हाथ* म� रख... *"7यथ� संक<प... 7यथ� बोल... 7यथ� कम� और 7यथ� सPब,ध-
संपक�  से /कनारा करने का संक<प करती हूँ... और संगमयग क� अनमोल ु
घgड़य* को 7यथ� न गवां कर समथ� घgड़य* म� प9रव@त�त कर रह� हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के .यारे .यारे बcच* से अनरोध है क� राu~ म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल� से "मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़2र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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