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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *पावन बनने और बनाने क� सेवा क� ?* 

 

➢➢ *इस छ" छ" द$नयाु  म' कोई भी कामनाये तो नह,ं रखी ?* 

 

➢➢ *योग के 0योग 1वारा हर खजाने को बढाया ?* 
 

➢➢ *अपने अनाद, आ6द सं7कार 7म$तृ  म' रख सदा अचल रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप7वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *पावरफल याद के Aलए सCचे 6दल का Dयार चा6हए।ु * सCची 6दल वाले 
सेकFड म' HबIद बन HबIद 7वJप बाप को याद कर सकते हK। ु ु *सCची 6दल 
वाले सCचे साहेब को राजी करने के कारण, बाप क� Nवशेष दआय' 0ाDत करते ु
हK, िजससे सहज ह, एक संकRप म' ि7थत हो Tवाला Jप क� याद का अनभव ु
कर सकते हो, पावरफल वायUेशन फैला सकते हो।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप7वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन AशYाओं को अमल म' लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन AशYाओं को अमल म' लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का >रटन� 
6दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा 1वारा 6दए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ 7वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मK रॉयल बाप का बCचा हूँ"* 
 

〰✧  *सदा रॉयल फैAमल, वाले हो ना। रॉयल फैमल, वाले सदा गल,चb म' 
चलत,े Aमcट, म' नह,ं। तो झले म' झलो। नीचे आना अथा�त ्Aमcट, म' आना।ू ू *  
 

〰✧  *यह देह भी Aमcट, है ना। तो देह भान म' नीचे आना अथा�त ्Aमcट, म' 
पांव रखना। तो जब गलती से भी Aमcट, म' पांव रखते हो उस समय अपने से 
पछो gक हम ू रॉयल बाप के बCचे और Aमcट, म' पांव कैसे रखा?*  
 

〰✧  *माँ बाप के जो लाडले बCचे होते हK तो कोAशश करते हK सदा गोद, म' 
खेलता रहे। नीचे नह,ं रख'गे। तो आप भी लाडले हो। जब बाप ने इतना 
Aसक�लधा लाडला बना 6दया तो लाडले होकर चलो ना, साधारण नह,ं बनो।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 7वमान का अiयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 7वमान का Nवशेष Jप से अiयास gकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Jहानी jkल 0$त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क� 0ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧    *जब साइIस के साधन धरती पर बैठे हए 7पेस म' गए हए यIl को ु ु
कImोल कर सकते हK, जैसे चाहे जहाँ चाहे वहाँ मोड सकते हK, तो साइलेIस के 
शि=त 7वJप, इस साकार स\ट, म' [े\ठ संकRप के आधार से जो सेवा चाहेृ , 
िजस आnमा क� सेवा करना चाहे वो नह,ं कर सकत?े *लेgकन अपनी - अपनी 
0वNo से परे अथा�त  उपराम रहो।ृ * 

  

〰✧  *जो सभी खजाने सनाए वह 7वयं के 0$त नह,ंु , Nवpव कRयाण के 0$त 
यज करो। समझा अब =या करना हैू ?*  

  

〰✧  *आवाज़ 1वारा सNव�स, 7थल साधनb 1वारा सNव�स और आवाज से परे ू
'सsम साधन संकRपू ' क� [े\ठता, संकRप शि=त 1वारा सNव�स का बैलेIस 
0nयY Jप म' 6दखाओ तब Nवनाश का नगाडा बजेगा।* समझा? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Jहानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यb को आधार बनाकर Jहानी jkल का अiयास gकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर,र, ि7थ$त 0$त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 
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✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बीजJप 7टेज सबसे पावर फल 7टेज हैु , उसके बाद सब नtबरवार 7टेज 
हK, *यहाँ 7टेज लाइट हाउस का काय� करती है।* सारे Nवpव म' लाइट फैलाने के 
$नAमo बनते हK। *जैसे बीज 1वारा 7वत: ह, सारे वY को पानी Aमल जाता है ृ
ऐसे जब बीजJप 7टेज पर ि7थत रहते तो आटोमे6टकल, Nवpव को लाइट का 
पानी Aमलता रहता।* जैसे लाइट हाउस एक 7थान पर होते हए चारb ओर ु
अपनी लाइट फैलाते हK ऐसे लाइट हाउस बन Nवpव-कRयाणकार, बन Nवpव तक 
अपनी लाइट फैलाने के Aलए पावरफल 7टेज चा6हए।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर,र, ि7थ$त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यb को आधार बनाकर अशर,र, अव7था का अनभव gकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Jह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल,ु  के सार पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"jkल :- अशर,र, बनने क� 0ैि=टस करना"* 

  

➳ _ ➳  मK आnमा घर क� छत पर खड़ ेहोकर सामने 7कलू  के मैदान म' 
बCचb को देख रह, हूँ... सभी बCच ेसफ़ेद पोशाक म' खड़ ेहोकर jkल कर रहे 
हK... जैसे-जैसे jkल मा7टर आदेश कर रहे, वैसे-वैसे ह, बCच ेjkल कर रहे हK... 
*मK आnमा मीठे बाबा का आ{वान करती हूँ... मीठे बाबा मझेु  अपने गोद म' 
उठाकर ले चलते हK सsमू  वतन म'... Dयारे बाबा jkल मा7टर बनकर मझेु  
Jहानी jkल Aसखात ेहK... मK आnमा इस शर,र से jडटैच होकर अशर,र, बन बाबा 
क� यादb म' खो जाती हूँ...*   
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क� यादb म' खो जाती हूँ...*   

  

❉  *मनमनाभव का मIl देकर मझुे अशर,र, बनाते हएु  Dयारे बाबा कहते हK:-* 
“मेरे मीठे फलू  बCच.े.. अपने सnय 7वJप के नशे म' गहरे डबू  जाओ... *इस 
Nवकार, देह और देह के भान से 7वयं को म=तु  कर अशर,र, सCच ेवजदू  क� 
याद म' खो जाओ... इस पराये शर,र के ममnव से बाहर $नकल अपने अNवनाशी 
अि7तnव क� म7ती म' झमू जाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *रावण क� 0ॉपट~ इस तन से Iयार, होकर अपने अNवनाशी 7व�प 
म' 6टकत ेहएु  मK आnमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे Dयारे बाबा... मै आnमा 
आपक� मीठ" यादो म' अपने असल, 7वJप को पाकर धIय हो गयी हूँ... *दःखु  
को ह, जीवन का अटल सnय समझने वाल, शर,रधार, से... इस कदर खबसरतु ू  
म�ण बन म7कराु  रह, हूँ...”* 

  

❉  *देह क� द$नयाु  के दलदल से $नकाल Jहा$नयत का इl लगात ेहएु  मीठे 
बाबा कहते हK:-* “मीठे Dयारे लाडले बCच.े.. िजस लाल घर के लाल हो वहाँ यह 
पराया तन तो जा ह, न सके... तो इससे gफर 6दल लगाना ह, =यb... *इन झठेू  
नातो और Nवकार, सtबIधो के भँवर से ईpवर,य यादो के सहारे बाहर $नकल 
जाओ... और अपने खबसरतु ू  7वJप और सCच ेस�दय� को 0$तपल याद करो...”* 

  

➳ _ ➳  *सखु के सागर म' सnयता क� नाव म' बैठकर अपने घर क� ओर 
�ख करत ेहएु  मK आnमा कहती हूँ:-* “मेरे 0ाणN0य बाबा... आपने धरा पर 
आकर मझु  भल,ू  भटक� आnमा को आवाज देकर सखोु  से संवार 6दया है... *मै 
आnमा तो दखोु  के Aलए हँ ह, ू नह, और सदा सखु  क� अ�धकार, हूँ... यह मीठा 
सnय सनकरु  मै आnमा आपक� रोम रोम से ऋणी हो गयी हूँ...”* 

  

❉  *$नराकार, बाबा मझु  आnमा को आप समान $नराकार, बनाते हएु  कहत े
हK:-* “Dयारे Aसक�लध ेमीठे बCच.े.. यह Nवकार, तन तो रावण का है यह कभी 
साथ जाना नह, इसके मायाजाल से 7वयं को $नकालो... *अपने अशर,र, के भान 
म' खो जाओ और ईpवर Nपता क� यादो म' अपनी धंधल,ु  सी हो गई रंगत को 
उसी ओज से भर लो...”* 
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➳ _ ➳  *बाबा क� यादb से अपने जीवन के हर एक पल को मीठा बनाते 
हएु  मK आnमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आnमा आपक� Dयार, यादो म' 
अपनी खोयी चमक को पाती जा रह, हूँ... *शर,र के भान से म=तु  होकर सCच े
7वJप को 0$तपल यादो म' समाकर ईpवर,य यादो म' मालामाल होती जा रह, 
हूँ... मै अजर अमर अNवनाशी आnमा हँ ू इस सCची ख़शीु  से म7करातीु  जा रह, 
हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल,ु  क� म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"jkल :- कयामत का समय है इसAलए सबको कU से जगाना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने फ़>रशता 7व�प को इमज� करत ेह, मK अनभवु  करती हँ gक ू
मेरा लाइट का अ$त सsमू  आकार, शर,र मेर, साकार, देह म' से $नकल कर मेरे 
HबRकलु  सामने आ कर ि7थत हो गया है और मK आnमा अपने उस अ$त सsमू  
आकार, शर,र मे 0वेश करके 7वयं को बहतु  ह, हRका अनभवु  कर रह, हँ। ू
*पाँच तnवb क� बनी 7थलू  देह क़ा बIधन जैसे टटू  गया है और मK इस देह से 
जड़ेु  हर बIधन से जैसे म=तु  हो गई हँ। ू अपने इस अ$त Dयारे 7वJप म' ि7थत 
होत ेह, इस 7थलू  धरनी के आकष�ण से भी पर' हो कर मK धीरे - धीरे जैसे 
ऊपर आकाश क� ओर उड़ने लगी हूँ*। 7थलू द$नयाु  के सभी आकष�णb से म=तु  
इस उपराम ि7थ$त म' मझेु  बहतु  ह, सखदाईु  अनभवु  हो रहा है। 
  

➳ _ ➳  अपनी इस उपराम अव7था के सखु  और 6द<य अलौgकक आनIद 
क� अनभ$तु ू  के साथ सारे Nवpव मे �मण करते - करते अब मK फ़>रशता एक 
बहतु  ऊंच े7थान पर पहँचताु  हँ ू जहाँ से पराू  Nवpव एक बहतु  संदरु  टापू के Jप 
म' 6दखाई दे रहा है। *0क$तृ  के संदरु  - संदरु  नज़ारे मK देख रहा हँ। ू gकIतु 
0क$तृ  के इन अ$त संदरु  नज़ारो को देखते - देखते एक बहतु  ह, Nव�चl �pय 
अब मेरे सामने आ रहा है। मK देख रहा हँ वो ू अ$त संदरु  टापू देखत ेह, देखते 
जैसे एक कHU7तान बन गया है*। चारb और कU म' दा�खल मद�ु  6दखाई दे रह' 
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जैसे एक कHU7तान बन गया है*। चारb और कU म' दा�खल मद�ु  6दखाई दे रह' 
हK। अचिtभत हो कर मK इस परेू  �pय को देख रहा हँ। ू तभी बापदादा मेरे सामने 
आ कर उपि7थत होते हK और मझेु  फ़रमान करत ेहK:- gक *"�ान क� बलबलु ु  
बन �ान क� 6टकलू - 6टकलू कर सबको कU से $नकालो"*  

  

➳ _ ➳  बापदादा के इस फरमान को सनु  मK फ़>रशता अब Nवचार करता हँ ू
gक आज सार, द$नयाु  कHU7तान ह, तो बनी हईु  है। पाँच Nवकारb क� कU म' 
हर मन\यु  आnमा फँसी हईु  है और बहतु  दखीु  है। *केवल �ान का 6द<य चYु 
पाकर ह, ये सभी कUदा�खल आnमाय' Nवकारb क� कU से $नकल सकती हK*। 
इसAलए इन सभी आnमाओं को कU से $नकालने के Aलए अब मझेु  �ान क� 
बलबलु ु  बन इनके आगे �ान क� 6टकलू - 6टकलू करनी है। *मन ह, मन यह 
Nवचार कर मK फ़>रशता अब बापदादा के पास सsमू  वतन क� ओर उड़ चलता 
हूँ*। सेक' ड म' आकाश को पार कर, अंत>रY से पर' सफ़ेद चाँदनी के 0काश से 
0काAशत अ$त संदरु  फ़>रशतो क� आकार, द$नयाु  सsमू  वतन म' मK 0वेश करता 
हँ।ू  

  

➳ _ ➳  सफेद चांदनी के 0काश से 0काAशत इस 6द<य अलौgकक द$नयाु  म' 
अ<य=त बापदादा क� 6द<य अलौgकक gकरण ेचारb ओर फैल, हईु  हK। *देह और 
देह क� द$नयाु  से अलग, सफेद 0काश से 0काAशत यह द$नयाु  बहतु  ह, Iयार, 
और Dयार, है। फ>रpतो क� इस 6द<य अलौgकक द$नयाु  मे अब मK 7वयं को 
बापदादा के सtमखु  देख रह, हूँ*। बाबा मझेु  �ि\ट दे रह' हK। बाबा के नयनो से 
अथाह 7नेह क� धाराए ंबह रह, हK। बाबा मझेु  Nवजयी भव का $तलक दे रह' हK। 
अपना वरदानी हाथ बाबा ने मेरे Aसर पर रख 6दया। बाबा के वरदानी ह7तb से 
गणु  और शि=तयb क� gकरण' $नकल कर मझु  म' समा रह, हK।  

  

➳ _ ➳  परमाnम 0ेम और शि=तयb से भरपरू  हो कर, *बापदादा के सामने 
बैठ उनके 6द<य 7वJप को अपलक $नहारती मK बाबा को मन ह, मन उनके हर 
फ़रमान का पालन करने का 0ोAमस कर रह, हँ ू और बाबा उस 0ॉAमस को पराू  
करने का मेरे अंदर जैसे बल भर रह' हK*। �ान क� बलबलु ु  बन �ान क� 6टकलू 
- 6टकलू कर सबको कU से $नकालने का संकRप कर अब मK उसे पराू  करने के 
Aलए अपने लाइट के सsमू  आकार, शर,र के साथ वाNपस साकार, द$नयाु  क� 
ओर लौटती हँ।ू  
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ओर लौटती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  चारb और परमाnम शि=तयb क� gकरण ेफैला कर, सबको परमाnम 
0ेम का अनभवु  करवाकर, उIह' परमाnमा के अवतरण का सIदेश देकर अपने 
अ$त सsमू  आकार, शर,र के साथ अब मK अपने साकार, तन म' 0वेश कर जाती 
हँ ू इस 7म$तृ  के साथ gक �ान क� बलबलु ु  बन �ान क� 6टकलू - 6टकलू कर 
सबको कU से $नकलना ह, मेरे Uा{मण जीवन का लsय है। *इसी 7म$तृ  म' 
सदा रहत ेहएु  अब मK हर कम� कर रह, हँ ू और अपने सtबIध सtपक�  म' आने 
वाल, हर आnमा के सामने �ान क� 6टकलू - 6टकलू कर उIह' Nवकारb क� कU 
से $नकलने का रा7ता बता कर उनके जीवन को सखदाईु  बनाने का Jहानी 
धIधा अब मK $नरIतर कर रह, हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकRपb का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल,ु  के वरदान पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मK योग के 0योग 1वारा हर खजाने को बढ़ाने वाल, आnमा हँ।ू * 

✺   *मK सफल तप7वी आnमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर 7वयं को [े\ठ संकRपb म' ि7थत करने 
का अiयास gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकRपb का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल,ु  के 7लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मK आnमा अपने अना6द आ6द सं7कार सदा 7म$तृ  म' रखती हँ  ।ू * 

✺   *मK आnमा सदैव अचल रहती हँ  ।ू * 

✺   *मK अचल अडोल आnमा हँ  ।ू * 

 

Page 8



Murli Chart

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर 7वयं को [े\ठ संकRपb म' ि7थत करने 
का अiयास gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Aमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरAलयbु  पर आधा>रत... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :-

➳ _ ➳ *यह हK बहतु  छोट, सी कम�िI�याँ, आँख, कान gकतने छोटे हK लेgकन 
यह जाल बहतु  बड़ी फैला देत ेहK। जैसे छोट, सी मकड़ी देखी है ना! खदु gकतनी 
छोट, होती। जाल gकतनी बड़ी होती। यह भी हर कम�िI�य का जाल इतना बड़ा 
है, ऐसे फँसा देगा जो मालमू ह, नह, पड़ेगा gक मK फँसा हआु  हँ। ू यह ऐसा जाद ू
का जाल है जो ईpवर,य होश से, ईpवर,य मया�दाओ ंसे बेहोश कर देता है।* 
जाल से $नकल, हईु  आnमाय' gकतना भी उन दास आnमाओ ंको महससू कराय' 
लेgकन बेहोश को महससताू  =या होगी? 7थलू  Jप म' भी बेहोश को gकतना भी 
6हलाओ, gकतना भी समझाओ, बड़-ेबड़ ेमाइक कान म' लगाओ लेgकन वह 
सनेगाु ? तो यह जाल भी ऐसा बेहोश कर देता है और gफर =या मजा होता है? 
बेहोशी म' कई बोलते भी बहतु  हK। लेgकन वह बोल बेअथ� होता है। ऐसे Jहानी 
बेहोशी क� ि7थ$त म' अपना 7प\ट,करण भी बहतु  देत ेहK। लेgकन वह होता 
बेअथ� है। दो मास क�, 6 मास क� परानीु  बात, यहाँ क� बात, वहाँ क� बात 
बोलत ेरह' गे। ऐसी है यह Jहानी बेहोशी। तो है छोट, सी आँख लेgकन बेहोशी क� 
जाल बहतु  बड़ी है।

➳ _ ➳ इससे $नकलने म' भी टाइम बहतु  लग जाता है =यbgक जाल क� 
एक-एक तार को काटने का 0यnन करत ेहK। जाल कभी देखी है? आप लोगb के 
0दश�नी के �चlb म' भी है। जाल खnम करने का साधन है - सार, जाल को 
अपने म' खा लो। खnम कर लो। मकड़ी भी अपनी जाल को पराू  7वयं ह, खा 
लेती है। *ऐसे Nव7तार म' न जाकर Nव7तार को HबIद, लगाए HबIद, म' समा 
दो। HबIद, बन जाओ। HबIद, लगा दो। HबIद, म' समा जाओ। तो सारा Nव7तार, 
सार, जाल सेकFड म' समा जायेगी। और समय बच जायेगा। मेहनत से छटू  
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सार, जाल सेकFड म' समा जायेगी। और समय बच जायेगा। मेहनत से छटू  
जाय'गे।* HबIद, बन HबIद, म' लवल,न हो जाय'गे। तो सोचb जाल म' बेहोश होने 
क� ि7थ$त अCछ" वा HबIद, बन HबIद, म' लवल,न होना अCछा! तो बाप क� 
मज़� =या हईु ? लवल,न हो जाओ।

➳ _ ➳ जबgक झाड़ को अभी प>रवत�न होना ह, है। तो झाड़ के अIत म' 
=या रह जाता है? आ6द भी बीज, अIत भी बीज ह, रह जाता है। *अभी इस 
परानेु  वYृ  के प>रवत�न के समय पर वYृ  के ऊपर मा7टर बीजJप ि7थ$त म' 
ि7थत हो जाओ। बीज है ह, - ‘HबIद'ु। सारा �ान, गणु , शि=तयाँ सबका AसIधु 
व HबIद ुम' समा जाता है। इसको ह, कहा जाता है - बाप समान ि7थ$त।* बाप 
AसIधु होते भी HबIद ुहै। ऐसे मा7टर बीज Jप ि7थ$त gकतनी N0य है! इसी 
ि7थ$त म' सदा ि7थत रहो। समझा =या करना है?

✺ *"jkल :- Hबदं, बन Hबदं, लगा Nव7तार को सार म' समाना"*

➳ _ ➳ मK आnमा अपने लौgकक घर म' बाबा क� याद म' मगन होकर घर क� 
सफाई कर रह, हूँ... सफाई करते समय मेर, नजर अचानक एक कोने म' लगे 
मकड़ी के जाले पर पड़ती है... मैने देखा वह जाल दरू तक फैला हआु  है और 
मकड़ी उसमे फंसी हईु  है... और मकड़ी चाह कर भी उस जाले से $नकल नह,ं पा 
रह, है... *मKने उस जाले के पास जाकर उसे छआु  और बहतु  आवाज करने 
लगी... परंतु उस मकड़ी को HबRकलु  भी यह आभास भी नह,ं हआु  क� उसको 
कोई छ ू रहा है अथा�त उसके जाले को कोई छनेू  क� कोAशश कर रहा है...* कछु  
समय बाद मK दरू खड़ ेहोकर उस जाले को लगातार $नहारने लगती हं ू ... और 
मK देखती हं ू वह मकड़ी अपने उस बने हएु  जाले को 7वयं ह, खाने लगती है 
और वह धीरे-धीरे मेरे देखत ेदेखते वह मकड़ी सारे जाले को खा जाती है... और 
अपने अंदर समा लेती है और वह मकड़ी एक Hबदं ुके Jप म' ि7थत हो जाती 
है...

➳ _ ➳ कछु  समय बाद मK आnमा उस मकड़ी को देख कर यह अनभवु  करती 
हँ gक ू कछु  समय पहले यह मकड़ी अपने ह, 1वारा बने हएु  जाले म' कैद थी 
और वह चाहकर भी उस जाले से $नकल नह,ं पा रह, थी... ना ह, इस मकड़ी 
को gकसी भी 0कार का अनभवु  हो पा रहा था... यह ऐसा 0तीत हो रह, था 
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को gकसी भी 0कार का अनभवु  हो पा रहा था... यह ऐसा 0तीत हो रह, था 
जैसे यह बेहोश अव7था म' लेट, हो िजससे इस द$नयाु  क� कछु  खबर भी ना हो 
उसे इस अव7था म' देखकर मK मन ह, मन यह Nवचार करती हं gक ू *जैसे यह 
मकड़ी अपने ह, बनेु  जाले को सेकंड म' अपने अंदर समा लेती है वैसे ह, मझुे 
आnमा म' भी यह गणु होना चा6हए... gक मK Nव7तार को एक सैक' ड म' सार 
बनाकर <यथ� से सदा के Aलए म=तु  हो जाऊं...* जैसे मकड़ी gकतनी छोट, होती 
है और वह जाला gकतना बड़ा होता है gफर भी मकड़ी सेकंड म' उस बड़ ेसे जाले 
को अपने अंदर समा लेती है और Hबदं ुJप म' समा जाती है और मK सोचती हं ू
=या मK भी इस मकड़ी क� तरह अपनी कम�6�यb को अपने वश म' कर सकती हं ू
सोचने लगती हूं...

➳ _ ➳ कछु  समय बाद मेरा अंतम�न बाबा के पास सsमू  वतन म' पहंचु  
जाता है और मK बाबा से कहती हं ू बाबा मझेु  इस �pय के बारे म' समझाइए... 
बाबा बड़ ेDयार से मेरे सर पर हाथ रखत ेहK और कहत ेहK... *बCच ेजब तक 
तमु अपने घर म' इं6�यb के बस म' होकर काय� करोगे तब तक तमु  ईpवर,य 
मया�दाओं म' रहकर काय� नह,ं कर पाओगे... यह कम�6�यां HबRकलु  ह, बेहोश कर 
देती है अगर कोई ईpवर,य �ान से होश म' आई हईु  आnमाए ंकम�6�यb 1वारा 
बेहोश आnमाओं को जगाने का 0यास करत ेहK तो वह आnमाए ंgकतना भी 
जगाने पर जाग ह, नह,ं पाती है...* कछु  कम�6�यb के इतने वश म' हो जाते हK 
gक वह कछु  सननेु  को तैयार ह, नह,ं होते और ना ह, अपने असल, 7वJप को 
पहचान पाते है... Aसफ�  और Aसफ�  कम�6�यb के वश म' हो कर रह जात ेहK...

➳ _ ➳ बाबा मझसेु  कहत ेहK बCच ेअगर तमु  Hबदं, बनकर हर Nव7तार पर 
Hबदं, लगाओगे तो इस मायाजाल म' फंसने से बच जाओगे और जब Hबदं ुJप 
ि7थ$त का अनभवु  करोगे तो सहज ह, बाप क� याद म' लवल,न हो पाओगे ... 
*अगर तमु एक बार कम�6�य Jपी जाल म' फंस जाते हो तो gफर तtह'ु  इस 
जाल को काटने म' बहतु  मेहनत करनी पड़ेगी और जब तमु  इस जाल को काटने 
म' इतनी मेहनत लगाओगे तो तtहाराु  प�षाथ�ु  धीरे हो जाएगा तमु  प�षाथ�ु  म' 
आग ेनह,ं बढ़ पाओग े...* इसAलए तtह'ु  हर कम�, इं6�यb को अपने वश म' 
रखकर, करना होगा िजससे तtहाराु  समय भी बचेगा और प�षाथ�ु  भी आगे 
बढ़ेगा और एक बाप क� याद म' बड़ी ह, सरलता से रह पाएंगे...
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➳ _ ➳ बाबा के यह वचन सनकरु  मK आnमा बाबा को को6ट-को6ट धIयवाद 
करती हं ू और कहती हूं... *बाबा अब से मK जो भी काय� कJंगी कम�6�यb को 
अपने वश म' रखकर ह, कJंगी... कम� इं6�यb के वश म' होकर कोई काय� नह,ं 
कJंगी... हमेशा Nव7तार से सार म' आऊंगी... gकसी भी बात के Nव7तार म' नह,ं 
जाऊंगी सार Jपी Hबदं, लगाकर अपने आपको Hबदं ुJप ि7थ$त का अनभवु  
कJंगी और Hबदं, बनकर परमाnमा �पी Hबदं, म' लवल,न हो जाऊंगी...* Hबदं ुJप 
ि7थ$त म' ि7थत होकर �ान गणु  शि=तयb का अनभवु  कJंगी और कराऊंगी... 
बाप समान Hबदं ुबनकर परानेु  कRपवYृ  के ऊपर ि7थत होकर मा7टर बीज Jप 
ि7थ$त का अनभवु  कJंगी... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Dयारे Dयारे बCचb से अनरोध है क� राHl म' सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल, से Aमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़Jर द' । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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