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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *एक बाप से �हानी लव रखा ?* 

 

➢➢ *#वघनो को पार कर पहलवान बने ?* 

 

➢➢ *हर आ&मा के '(त *यार क, -ि/ट रखी ?* 
 

➢➢ *#वशेषताओ को ह4 देखा और वण�न 8कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे एटम बम एक >थान पर छोड़ने से चारE ओर उसके अंश फैल जाते 
हI - *वह एटम बम है और यह आि&मक बम है। इसका 'भाव अनेक आ&माओं 
को आक#ष�त करेगा और सहज ह4 'जा क, विOधृ  हो जायेगी इसRलए संगSठत 
Uप मV आि&मक >व�प के अWयास को बढ़ाओ, >म(तृ  >वUप बनो तो 
वायमZडलु  पॉवरफलु  हो जायेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Rश_ाओं को अमल मV लाकर बापदादा क, अ;य<त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन Rश_ाओं को अमल मV लाकर बापदादा क, अ;य<त पालना का =रटन� 
Sदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Oवारा Sदए गए* ✰ 

             ❂ *`े/ठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मI (नbचयबिOध आ&मा हँु ू "* 
 

〰✧  जो कछ भी eामा मV होता है उसमV कfयाण ह4 भरा हआ हैु ु , अगर यह 
>म(त मV सदा रहे तो कमाई जमा होती रहेगी।ृ  समझदार बiचे यह4 सोचVगे 8क 
जो कछ होता है वह कfयाणकार4 है। <यEु , <या का <वेशचन समझदार के 
अjदर उठ नह4ं सकता। *अगर >म(त रहे 8क यह संगमयग कfयाणकार4 यग ृ ु ु
है, बाप भी कfयाणकार4 है तो `े/ठ >टेज बनती जायेगी। चाहे बाहर क, र4(त 
से नकसान भी Sदखाई दे ले8कन उस नकसान मV भी कfयाण समाया हआ हैु ु ु , 
ऐसा (नbचय हो। जब बाप का साथ और हाथ है तो अकfयाण हो नह4ं सकता।*  
 

〰✧  अभी पेपर बहत आयVगेु , उसमV <या, <यE का <वेशचन न उठे। कछ भी ु
होता है होने दो। *बाप हमारा, हम बाप के तो कोई कछ नह4ं सकताु , इसको 
कहा जाता है '(नbचय बिOधु '।* बात बदल जाए ले8कन आप न बदलो - यह है 
(नbचय। कभी भी माया से परेशान तो नह4ं होते हो? कभी वातावरण से, कभी 
घर वालE से, कभी mnमणE से परेशान होते हो? अगर अपने शान से परे होते 
तो परेशान होते हो। 'शान क, सीट पर रहो'।  

  

〰✧  सा_ीपन क, सीट शान क, सीट है इससे परे न हो तो परेशानी ख&म हो 
जायेगी। *'(तoा करो 8क 'कभी भी कोई बात मV न परेशान हEगे, न करVगे'।* 
जब नालेजफल बाप के बiचे बन गयेु , pqकालदशr बन गये, तो परेशान कैसे हो 
सकते? संकfप मV भी परेशानी न हो। '<यE' शsद को समा*त करो। '<यE' शsद 
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सकते? संकfप मV भी परेशानी न हो। '<यE' शsद को समा*त करो। '<यE' शsद 
के पीछे बड़ी <य है।   ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अWयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का #वशेष �प से अWयास 8कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *�हानी teल '(त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क, 'ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  नाम सेवा ले8कन होता है >वाथr अपने को आगे बढाना है ले8कन बढ़ाते 
हए बैलेjस को नह4ं भलना है <यE8क सेवा मV ह4 >वभावु ू , संबंध का #व>तार 
होता है और माया चांस भी लेती है। *थोडा-सा बैलेjस कम हआ और माया नया ु
�प धारण कर लेती है, पराने �प मV नह4ं आयेगी।ु *  

  

〰✧  नये-नये �प मV, नई-नई प=रि>थ(त के �प मV, सvपक�  के �प मV आती 
है। तो *अलग मV सेवा को छोडकर अगर बापदादा pबठा दे, एक मास pबठाये, 
15 Sदन pबठाये तो कमा�तीत हो जायVगे?* एक मास दV, बस कछ नह4ं करोु , बैठे 
रहो, तप>या करो, खाना भी एक बार बनाओ बसा 8फर कमा�तीत बन जायVगे? 
नह4ं बनVगे?  

  

〰✧  *अगर बैलेjस का अWयास नह4ं है तो 8कतना भी एक मास <या, दो 
मास भी बैठ जाओ ले8कन मन नह4ं बैठेगा, तन बैठ जायेगा।* और pबठाना है 
मन को, न 8क तन को। तन के साथ मन को भी pबठाना है, बैठ जाए बस, 
बाप और मI, दसरा न कोई। तो एक मास ऐसी तप>या कर सकते हो या सेवा ू
याद आयेगी? 
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Murli Chartयाद आयेगी?
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ �हानी teल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यE को आधार बनाकर �हानी teल का अWयास 8कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर4र4 ि>थ(त '(त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ‘वाह रे मI!' का नशा याद है? वह Sदन, वह झलक और फलक >म(त ृ
आती है? वह नशे के Sदन अलौ8कक थे। ऐसे नशे के Sदन >म(त मV आते ह4 ृ
नशा चढ़ जाता है- इतना नशा, इतनी खशी जो >थल पाँव भी चलतेु ू -8फरते 
नैचरल डांस करते हIु - 'ोzाम से डांस नह4ं। *मन मV भी नाच और तन भी 
नैचरल नाचता रहे। यह नैचरल डांस तो (नरjतर हो सकता हैु ु ? आँखE का 
देखना, हाथE का Sहलना और पाँव का चलना सब खशी मV नैचरल डांस करते हI। ु ु
उनको फ़=रbतE का डांस कहते हI- ऐसे नैचरल डांस चलता रहता हैु ?* जैसे कहते 
हI 8क फ़=रbतE के पाँव धरती पर नह4ं Sटकते। ऐसे फ़=रbते बनने वाल4 आ&मायV 
भी इस देह अथा�त ्धरती- जैसे वह धरती Rम}ट4 है वैसे यह देह भी Rम}ट4 है 
ना? तो फ़=रbतE के पाँव धरती पर नह4ं रहते अथा�त ्फ़=रbते बनने वाल4 
आ&माओं के पाँव अथा�त ्बिOध इस देह �पी धरती पर नह4ं रह सकती। यह4 ु
(नशानी है फ़=रbतेपन क,। िजतना फ़=रbतेपन क, ि>थ(त के समीप जाते रहते, 
उतना देह �पी धरती से पाँव >वत: ह4 ऊपर हEगे। अगर ऊपर नह4ं हI, धरती 
पर रहते हI तो समझो बोझ है। बोझ वाल4 व>त ऊपर नह4ं रह सकती। ु
हfकापन न है, बोझ है तो इस देह �पी धरती पर बार-बार पाँव आ जायVगे, 
फ़=रbता अथा�त ्हfका नह4ं बनVगे। *फ़=रbतE के पाँव धरती से ऊँचे >वत: ह4 
रहते हI, करते नह4ं हI। जो हfका होता है उनके Rलए कहते हI 8क यह तो जैसे 
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रहते हI, करते नह4ं हI। जो हfका होता है उनके Rलए कहते हI 8क यह तो जैसे 
हवा मV उड़ता रहता है। चलता नह4ं है, उड़ता है। ऐसे ह4 फ़=रbते भी ऊँची 
ि>थ(त मV उड़ते हI।* ऐसे नैचरल फ़=रbतE का डांस देखने और करने मV भी मजा ु
आता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर4र4 ि>थ(त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यE को आधार बनाकर अशर4र4 अव>था का अनभव 8कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से �ह=रहान (Marks:-10) 
( आज क, मरल4 के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"teल :- Sदल क, 'ीत एक बाप से रखनी है"* 

  

➳ _ ➳  मI आ&मा परवाना बन उड़ चलती हँ शमा पर 8फदा होनेू ... माशक ू
बन आRशक क, द4वानगी मV खोने... मीठ� बiची बन मीठे बाबा के *यार मV डब ू
जाने... *वतन मV बापदादा को सामने देख दौड़कर उनके गले लग जाती हँ और ू
*यार के सागर मV डब जाती हँू ू ...* *यारे बाबा अपनी *यार4 *यार4 बातE से मझ ु
आ&मा का `ंगार करते हIृ ... 
  

❉   **यारे बाबा मझे अपनी सjतान बनाकर पराना जीवन बदलकर नया ु ु
जीवन देते हए कहते हIु :-* "मेरे मीठे फल बiचेू ... ईbवर #पता ने दखो के ु
दलदल से (नकाल कर, नया खशनमा जीवन Sदया हैु ु ... यह ईbवर4य साथ का 
आनjद भरा जीवन अनोखा और अदभत हैु ... *सब `ीमत क, ऊँगल4 पकड़कर 
उमंगो मV झम रहे हैू ... और एक #पता माशक मV खोये से सब आRशक हो गए ू
है..."* 
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➳ _ ➳  *मI आ&मा एक बाबा से 'ीत रख 'ीत क, र4त (नभाते हए कहती ु
हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे *यारे बाबा... मै आ&मा आपके *यार भर4 गोद मV नया सा 
जीवन, नया सा जनम पाकर फलो सी �खल गयी हँू ू ... *मेर4 नजर ईbवर4य हो 
गई है... परा #वbव प=रवार बन गया हैू , और सब मीठे बाबा क, द4वानगी मV 
झम रहे हैू ..."* 

  

❉   *मीठा बाबा मीठ� ब�गया मV मीठा फल बनाकर सजाते हए कहते हIू ु :-* 
"मीठे *यारे लाडले बiच.े.. *भगवान बागबाँ ने #वकारो क, �गर�त मV काँटे हो 
गए बiचE को... पलको से चनकर ईbवर4य सjतान सा �खलाया हैु ...* ईbवर4य 
*यार और महक से सराबोर शानदार जीवन Sदया है... एक सq मV बंधे >नेह क, ू
माला बने, ईbवर #पता के गले मV सजे फल से म>करा रहे होू ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मI आ&मा फलE क, बरसात से #वbव को महकातेू , �हा(नयत भरते 
हए कहती हँु ू :-* "मेरे 'ाण#'य बाबा... *मै आ&मा इतना मीठा *यारा खबसरत ु ू
जीवन पाकर (नहाल हो गई हूँ... ईbवर4य सjतान होने के अपने भा�य पर 
इठला रह4 हूँ...* मीठे बाबा आपसे *यार पाकर, >नेह क, वषा� परे #वbव वसंधरा ू ु
पर कर रह4 हूँ..." 
  

❉   *मेरे बाबा अपने अ#वनाशी *यार के बjधन मV मझे बांधते हए कहते हIु ु :-* 
"*यारे Rसक,लधे मीठे बiच.े.. 8कतना मीठा *यारा सा भा�य है... ईbवर4य गोद 
मV खRशयो से छलकता हआ नया जीवन Rमला हैु ु ... सiचे 'ेम को जीने वाले 
खशनसीब होु ... *देह और देहधा=रयE के #वकत 'ेम से (नकलृ , ईbवर4य 'ीत 
पाने वाले �हानी गलाब से महक उठे होु ..."* 

  

➳ _ ➳  *'ेम रस का पान कर मदहोश होते हए मI आ&मा कहती हँु ू :-* "हाँ 
मेरे मीठे बाबा... मै आ&मा जनमो क, *यासी, 'ेम #वरह मV ;याकल सीु ... आज 
आपसे अ#वनाशी *यार पाकर सदा क, त*त हो रह4 हँृ ू ... *ईbवर4य 'ेम सधा ने ु
मझ आ&मा के रोम रोम को Rस<त कर अतीिj�य सख से भर Sदया हैु ु ..."* 

 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अWयास (Marks:-10) 
( आज क, मरल4 क, ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"teल :- पढ़ाई अiछ� तरह पढ़नी और पढ़ानी है*" 
  

➳ _ ➳  *मनमनाभव के महामjq को >म(त मV लाकर अपने गॉडल4 >टडVट ृ ू
>व�प मV मI जैसे ह4 ि>थत होती हँ मझे अपनी ईbवर4य पढ़ाईू ु , पढ़ाने वाले 
अfफ अथा�त अपने परम Rश_क Rशव बाबा और बे अथा�त इस मो>ट वैfयबल ु ु
पढ़ाई से Rमलने वाल4 सतयग क, बादशाह4 भी >वतु : ह4 >म(त मV आने लगती ृ
है*। मन मे #वचार चलता है 8क लौ8कक र4(त से #वOयाथr अfप काल के उंच 
#वनाशी पद को पाने के Rलए 8कतनी मिbकल पढ़ाई पड़ते हI। कैसे रात ु - Sदन 
एक कर देते है। Rसवाय पढ़ाई के उjहV और कछ सझता नह4। 8कतनी मेहनत ु ू
करते है 8कत 8फर भी 'ाि*त अfप काल के Rलए ह4 होती है।ं ु   

  

➳ _ ➳  यहाँ तो अfफ और बे को याद करने क, 8कतनी Rसvपल पढ़ाई है 
और 'ाि*त जjम - जjम क, है। *मन ह4 मन मI अपने सव�`े/ठ भा�य क, 
सराहना करती हँ 8क ू "वाह रे मI खशनसीब आ&माु " जो >वयं भगवान Rश_क 
बन मझे इतनी Rसvपल पढ़ाई पढ़ा कर जjम जjमाjतर के Rलए मेरा भा�य ु
बनाने आये हI*। ऐसे भगवान बाप, ट4चर, सतगU पर मझे 8कतना ना बRलहार ु ु
जाना चाSहए। मन मV यह संकfप आते ह4 अपने परम Rश_क को Rमलने के 
Rलए मन बेचैन हो उठता है।  

  

➳ _ ➳  अपने लाइट के फ़=रशता >व�प को धारण कर मI चल पड़ती हँ ू
अपने परम Rश_क Rशव बाबा के पास उनसे oान के अथाह खजाने लेने ता8क 
>वयं को भरपर करू , इस ईbवर4य पढ़ाई को अiछ� र4(त पढ़ कर औरE को भी 
पढ़ा सकँ। ू *अ(त ती� वेग से उड़ता हआ मI फ़=रशता सेकZड मV साकार4 द(नया ु ु
को पार कर, स�म लोक मV 'वेश करता हँू ू*। अपने सामने अपने परम Rश_क 
Rशव बाबा को mnमा बाबा क, भकSट मV मI >प/ट देख रह4 हँ। बापदादा बड़े ृ ु ू
*यार से मjद - मjद म>कराते हए अपने नयनो से मझे (नहार रहे हI। ु ुु *बाबा 
क, भकSट से बहत तेज 'काश (नकल कर सीधा मझ फ़=रbते पर पड़ रहा है। ृ ु ुु
यह 'काश >नेह क, मजबत डोर बन कर मझे अपनी और खींच रहा हैू ु *। 
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यह 'काश >नेह क, मजबत डोर बन कर मझे अपनी और खींच रहा हैू ु *। 

  

➳ _ ➳  बाबा के >नेह क, डोर से बंधा मI फ़=रशता अपने गॉडल4 >टडVट ू
>व�प मV ि>थत हो कर बाबा के सामने जा कर बैठ जाता हँ। बाबा oान के ू
अथाह खजाने मझ पर लटा रहV हI। ु ु *मेर4 बिOध �पी झोल4 को अ#वनाशी oान ु
र&नE से भरपर कर रहV हIू *। अfफ और बे को याद करने क, अ(त Rसvपल 
पढ़ाई पढ़ा कर अपना वरदानी हाथ मेरे Rसर पर रख कर, बाबा मझे इस पढ़ाई ु
को अiछ� र4(त पढ़ने और दसरE को पढ़ाने का वरदान दे रहV हI।ू   

  

➳ _ ➳  *oान के अखट खजानE से अपनी बिOध �पी झोल4 को भरपर ु ु ू
करके, अपने फ़=रशता >व�प को स�म लोक मV छोड़ू , अपने (नराकार �यो(त 
pबदं >व�प मV ि>थत हो कर अब मI आ&मा oान सय� Rशव बाबा के पास उनके ु ू
धाम पहँच जाती हँु ू * और जा कर अपने परमRश_क oानसय� Rशव बाबा क, ू
सव�शि<तयE क, 8करणE क, छqछाया मV बैठ जाती हँ। oान क, अनjत 8करणE ू
से >वयं को भरपर करके मI वा#पस साकार4 द(नया क, ओर '>थान करती हँ ू ु ू
और जा कर अपने mाnमण >व�प मV ि>थत हो जाती हँ।ू   

  

➳ _ ➳  अपने गॉडल4 >टडVट >व�प को सदा >म(त मV रख अब मI अfफ ू ृ
और बे को याद करने क, इस अ(त Rसvपल पढ़ाई को अiछ� र4(त पढ़ने और 
औरE को पढ़ाने क, सेवा मV लगी रहती हँ। ू *हर रोज अपनी झोल4 अ#वनाशी 
oान र&नE से भरकर, वरदानीमत� बन अपने सvबjध ू - सvपक�  मV आने वाल4 
हर आ&मा को अपने मख से oान र&नE का दान दे कर उjहV भी अfफ और बे ु
को याद करने क, यह Rसvपल पढ़ाई पढ़ने और उंच 'ालsध बनाने के Rलए 
'े=रत करती रहती हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ `े/ठ संकfपE का अWयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल4 के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मI हर आ&मा के '(त *यार क, -ि/ट, *यार क, भावना रखने वाल4 
आ&मा हँ।ू * 
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आ&मा हँ।ू * 

✺   *मI बाप समान आ&मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर >वयं को `े/ठ संकfपE मV ि>थत करने 
का अWयास 8कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ `े/ठ संकfपE का अWयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल4 ु के >लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मI आ&मा सदैव #वशेषताओं को ह4 देखती हँ  ।ू * 

✺   *मI आ&मा सदा #वशेषताओं का ह4 वण�न करती हँ  ।ू * 

✺   *मI #वशेष आ&मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर >वयं को `े/ठ संकfपE मV ि>थत करने 
का अWयास 8कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Rमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरRलयE पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *बापदादा आज देख रहे थे 8क एकाzता क, शि<त अभी �यादा 
चाSहए। सभी बiचE का एक ह4 -ढ़ संकfप हो 8क अभी अपने भाई-बSहनE के 
द:ुख क, घटनायV प=रवत�न हो जाएं।* Sदल से रहम इमज� हो। <या जब साइjस 
क, शि<त हलचल मचा सकती है तो इतने सभी mाnमणE के साइलेjस क, 
शि<त, रहमSदल भावना Oवारा वा संकfप Oवारा हलचल को प=रवत�न नह4ं कर 
सकती! जब करना ह4 है, होना ह4 है तो इस बात पर #वशेष अटेjशन दो। *जब 
आप zेट-zेट zैZड फादर के बiचे हI, आपके ह4 सभी pबरादर4 हI, शाखायV हI, 
प=रवार है, आप ह4 भ<तE के ई/ट देव हो।* यह नशा है 8क हम ह4 ई/ट देव 
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प=रवार है, आप ह4 भ<तE के ई/ट देव हो।* यह नशा है 8क हम ह4 ई/ट देव 
हI? तो भ<त �चfला रहे हI, आप सन रहे होु ! वह पकार रहे हI ु - हे ई/ट देव, 
आप Rसफ�  सन रहे होु , उjहE को रेसपाjड नह4ं करते हो? तो *बापदादा कहते हI 
हे भ<तE के ई/ट देव अभी पकार सनोु ु , रेसपाjड दो, Rसफ�  सनो नह4ं।ु * <या 
रेसपाjड दVगे? प=रवत�न का वायमZडल बनाओ। आपका रेसपाjड उjहE को नह4ं ु
Rमलता तो वह भी अलबेले हो जाते हI। �चfलाते हI 8फर चप हो जाते हI।ु     

  

✺    *teल  :-   "साइलेjस  क,  शि<त और  रहमSदल  भावना  से  हलचल  को 
प=रवत�न करना"* 

  

➳ _ ➳  अमतवेले बाबा क, यादE मV खोई मझ आ&मा को ये सहानी वेला ृ ु ु
ऐसे लगती है जैसे *यासा अपनी *यास बझा रहा हैु ... अमत क, बंदV ऊपर से ृ ू
टप टप कर मझ आ&मा को त*त कर रह4 हIु ृ ... *ये �हानी अमत और इसका ृ
नशा वाह वाह <या कहने!* मI मन ह4 मन बाबा से कहती हँ 8क <यE अब तक ू
दर रखा मझे इस अमत सेू ु ृ ...   

  

➳ _ ➳  बाबा क, याद मV डबी मI आ&मा वा#पस आती हं साकार4 लोक मVू ू , 
तभी एक -bय सामने आता है *"भ<त आ&माएँ मंSदर जा रह4 हI सख चैन क, ु
तलाश मV उनको देख तरस आता है, 8क ये कहाँ जड़ �चqE मV सख शां(त ढंढ ु ू
रह4 हI* ये मेरे भाई बहन इनके �च� को कैसे आराम Rमले... मIने जो अमत ृ
पान 8कया है, वो ये भी अगर चख लV तो इनके �च� को भी आराम Rमल 
जाये... बाबा ने मझे जो Sदया हैु , वो मझे अपने इन भाई बहनE को भी देना ु
है... 
  

➳ _ ➳  *इसी भावना के साथ बाबा को याद कर एकाz�च� हो मI आ&मा 
समा जाती हं जड़ म(त� मVू ू ...* देखती हँ उन भ<त आ&माओं को जो अपने दःख ू ु
मV दखी इन म(त �यE के आगे माथा Sटका रहे हI 8क कैसे भी दो पल का सख ु ू ु
चैन Rमल जाये... 
  

➳ _ ➳  *मI ई/टदेवी हूँ... इस >वमान मV सैट होकर रहमSदल बन मI इन 
आ&माओं को सख शािjत क, 8करणV दे रह4 हंु ू ... बाबा से (नरंतर 8करणV मझ ु
पर आ रह4 हI... और मझ से होती हई उन भ<त आ&माओं तक पहंच रह4 ु ु ु
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पर आ रह4 हI... और मझ से होती हई उन भ<त आ&माओं तक पहंच रह4 ु ु ु
हI...* सभी आ&माऐं 'सjन हो रह4 हI... उनके अंदर क, हलचल समा*त हो गई 
है, और उनके मन शांत हो गए हI... वो सब अपने ई/टदेवी क, जय-जय कार 
कर रहे हI... इन आ&माओं का अलबेलापन हलचल सब समा*त हो गई है... 
वातावरण पर4 तरह से प=रवत�न हो गया हैू ... *बाबा के *यार क, 8करणV चारE 
और फैल4 ह� हI जो सबके SदलE को छ रह4 हIु ू ...* 

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे मरझाए पड़े व_ को पानी Rमल गया हैु ृ ... 
प�ा-प�ा... शाखा-शाखा... हर टहनी लहलहाने... �खल�खलाने लग गई है *वाह 
वाह रे मेरे बाबा <या अOधभत तेरा कमाल ु "करते हो तम बाबा मेरा नाम हो ु
रहा है"* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के *यारे *यारे बiचE से अनरोध है क, राpq मV सोने से ु
पहले बाबा को आज क, मरल4 से Rमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़�र दV । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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