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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�वदश�न च�धार� बन शंख#व$न क% ?* 

 

➢➢ *'कसी को भी अपना आधार तो नह�ं बनाया ?* 

 

➢➢ *सदा हज़र को हािज़र समझ साथ का अनभव 'कया ु ू ु ?* 
 

➢➢ *मन को सदा 6हानी मौज म9 रखा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत अथा�त ्कम� के 'कसी भी बंधन के �पश� से Bयारे। ऐसा ह� 
अनभव बढ़ता रहे। ु *कोई भी काय� �पश� न करे और करने के बाद जो >रजHट 
$नकलती है उसका भी �पश� न हो, LबHकल ह� Bयारापन अनभव होता रहे। जैसे ु ु
'क दसरे कोई ने कराया और मMने 'कया।ू * $नNमO बनने म9 भी Bयारापन 
अनभव हो। ु *जो कछ बीताु , फल�टाप लगाकर Bयारे बन जाओ।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन NशWाओं को अमल म9 लाकर बापदादा क% अ;य<त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन NशWाओं को अमल म9 लाकर बापदादा क% अ;य<त पालना का >रटन� 
Xदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Yवारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मM सदा ह_ष�त रहने वाल� [े\ठ आaमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा ह_ष�त रहने वाल� [े\ठ आaमा अनभवु  करते हो? 
*ह_ष�तमखु , ह_ष�तcचत। इसक% यादगार आपके यादगार cचde म9 भी  Xदखाते हM। 
कोई भी देवी या देवता क% म$त �ू  बनाय9ग ेतो उसम9 चेहरा जो Xदखात ेहM, वह 
सदा ह_ष�त Xदखात ेहM।*  

  

〰✧  अगर कोई सीर�यस (गfभीर) चेहरा होगा तो देवता का cचd नह�ं मान9गे। 
*तो ह_ष�तमख रहने का इस समय का गण आपके यादगार cचde म9 भी है। ु ु
ह_ष�तमख अथा�त ्सदा सव�ु hािiतयe से भरपर। जो भरपर होता है वह� ू ू ह_ष�त रह 
सकता है। अगर कोई भी अhािiत होगी तो ह_ष�त नह�ं रह9 गे।* 'कतनी भी 
ह_ष�त रहने क% कोNशश कर9 , बाहर से हंस9गे ले'कन Xदल से नह�ं।  
 

〰✧  कोई बाहर से हंसते हM तो मालम पड़ जाता हैू -यह Xदखावे का हँसना है, 
सkच नह�ं। *तो आप सब Xदल से सदा म�काराते रहो। कभी चेहरे पर दु :ुख क% 
लहर न आये। 'कसी भी प>रि�थ$त म9 द:ुख क% लहर नह�ं आनी चाXहए <यe'क 
द:ुख क% द$नया छोड़ द�ु , संगम क% द$नया म9 आ गये।ु *  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अlयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस �वमान का _वशेष 6प से अlयास 'कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *6हानी mnल h$त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क% hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आप _वदेश से आते हो तो बापदादा भी _वदेश से आते हM। *सबसे दरू-
से-दर से आते हM ले'कन आते सेकoड म9 हM।ू * 

  

〰✧  आप सभी भी सेकoड म9 उडती कला का अनभव करते होु ? सेकoड म9 
उड सकते हो? *इतने डबल लाइट हो, संकHप 'कया और पहँच गये।ु *  

  

〰✧  *परमधाम कहा और पहँचेु , ऐसी hैि<टस है?* कहाँ अटक तो नह�ं जाते 
हो? कभी कोई बादल तंग तो नह�ं करते हM, केयरफल भी हो और ि<लयर भीु , 
ऐसे है ना! (पाXट�यe के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ 6हानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यe को आधार बनाकर 6हानी mnल का अlयास 'कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि�थ$त h$त* ❂ 
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         ❂ *अशर�र� ि�थ$त h$त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ mnल बहतु  अkछr लग रह� थी। यह रोज़ हर एक को करनी चाXहए। ऐसे 
नह�ं हम Lबजी हM। *बीच म9 समय h$त समय एक सेकoड चाहे कोई बैठा भी 
हो, बात भी कर रहा हो, ले'कन एक सेकoड उनको भी mड़ल करा सकते हM और 
�वयं भी अlयास कर सकत ेहM। कोई मिsकलु  नह�ं है। दो-चार सेकoड भी 
$नकालना चाXहए इससे बहतु  मदद Nमलेगी। नह�ं तो <या होता है, सारा Xदन 
बिYधु  चलती रहती है ना तो _वदेह� बनने म9 टाइम लग जाता है और बीच बीच 
म9 अlयास होगा तो जब चाह9 उसी समय हो जाय9गे <यe'क अBत म9 सब 
अचानक होना है।* तो अचानक के पेपर म9 यह _वदेह� पन का अlयास बहतु  
आवsयक है। ऐसे नह�ं बात पर�ू  हो जाये और _वदेह� बनने का पtषाथ�ु  ह� करत े
रह9। तो सय�वंशीू  तो नह�ं हएु  ना। इसNलए िजतना जो Lबजी है, उतना ह� उसको 
बीच-बीच म9 यह अlयास करना ज़6र� है। 'फर सेवा म9 जो कभी-कभी थकावट 
होती◌े, कभी कछु -न-कछु  आपस म9 हलचल हो जाती है, वह नह�ं होगा। अlयासी 
हeगे ना। एक सेकoड म9 Bयारे होने का अlयास होगा, तो कोई भी बात हईु  एक 
सेकoड म9 अपने अlयास से इन बातe से दरू हो जाय9गे। *सोचा और हआु । 
यYधु  नह�ं करनी पड़।े यYधु  के सं�कार, मेहनत के सं�कार सय�वंशीू  बनने नह�ं 
द9गे। ला�ट घड़ी भी यYधु  म9 ह� जायेगी, अगर _वदेह� बनने का सेकoड म9 
अlयास नह�ं है तो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि�थ$त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यe को आधार बनाकर अशर�र� अव�था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 6ह>रहान (Marks:-10) 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 6ह>रहान (Marks:-10) 
( आज क% मरल�ु  के सार पर आधा>रत... ) 
 

✺  *"mnल :-  पावन बनाने क% सेवा करना"* 

  

➳ _ ➳  बा>रश क% बंदeू  क% छम-छम म9 जैसे मोर नाच रहा... वैसे ह� yान 
सागर क% वषा� के सरगम म9 मझु आaमा का मन मयरू नाच रहा है... जBम-
जBमाBतर के _वकारe क% तपन को बझाकरु ... *yान वषा� म9 नहलाकर iयारे 
बाबा मझेु  6प-बसंत बना रहे हM... yान क�तर�ू  से सगिBधतु  कर रहे हM...* 

  

❉   *iयारे बाबा मझेु  अपनी गोद म9 Lबठाते हएु  कहत ेहM:-* “मेरे मीठे फलू  
बkच.े.. देह के भान और देह के सfबBधो से उपराम बनो और आaमा के तल 
पर आिaमक भाव को अपनाओ... ईsवर�य मत क% ऊँगल� थाम हर कम� को 
यादो से महकाओ... और ऐसा ह� संदरु  जीवन सबका बनाओ... *सबको कांटे से 
फलू  बनने का संदरु  राज बताओ... प$ततो को पावन बनाने का रा�ता 
बताओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मM आaमा बाबा को गले लगाकर कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे iयारे 
बाबा... मै आaमा _वकार� मत को छोड़... [ीमत का हाथ थाम सखु  भर� 
खशनमाु ु  जीवन जी रह� हूँ... *और यह� पावनता का रंग सबके जीवन म9 भी रंग 
रह� हूँ... मीठr मीठr यादो म9 महक रह� हूँ...”* 

  

❉   *मीठे बाबा मझेु  लाड करत ेहएु  कहते हM:-* “मीठे iयारे लाडले बkच.े.. 
बहतु  दखोु  म9 जी चकुे हो... अब _वकार� मत को छोड़ ईsवर�य साथ को थामो... 
यह [ीमत ह� सkचा साथ $नभाकर फलोू  भरे बगीच ेम9 ले जायेगी... �वयं 
}खलकर औरो को भी }खलाओ... *सबका घर आँगन सkची खNशयोु  से 
}खल}खलाओ... उBह9 भी पावन राह पर ले आओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मM आaमा बाबा के iयार म9 मगन होकर कहती हूँ:-* “मेरे hाण_hय 
बाबा... मै आaमा अपनी मत और परमत म9 Xद;य गणोु  को ह� खो चक%ु  थी... 
*अब ईsवर�य यादो म9 'फर से $नखर रह� हूँ... और अपने सaय �व6प को 
पाकर पावनता क% खशबू  ूसे भर रह� हूँ...* और सबको आनBद से सराबोर कर 
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पाकर पावनता क% खशबू  ूसे भर रह� हूँ...* और सबको आनBद से सराबोर कर 
रह� हूँ...” 
  

❉   *मेरे बाबा iयार से कहत ेहM:-* “iयारे Nसक%लध ेमीठे बkच.े.. ईsवर�य 
सBतान हो खशबदारु ू  }खले फलू  हो... तो अब रावण क% मत पर चलकर _वकम~ 
के बोझe को और न बढ़ाओ... Nसफ�  और Nसफ�  [ीमत क% लक%र को अपनाओ... 
और खबसरतु ू  खNशयोु  के माNलक बनो... *अपने साथ साथ औरो के जीवन को 
भी पावन संदरु  बनाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मM आaमा ख़शीु  से कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आaमा 
रावण क% मत को सदा का aयाग कर... देह के भान से म<तु  होकर... खNशयोु  
के सागर म9... बाबा संग लहरा रह� हूँ... *[ीमत पर खबसरतू ू  हएु  अपने जीवन 
को देख पल'कतु  सी झमू रह� हूँ...* और मीठr खNशयोु  क% खबर संसार म9 फैला 
रह� हूँ...” 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अlयास (Marks:-10) 
( आज क% मरल�ु  क% म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"mnल :- मात _पता को फॉलो करने का ऊंच पtषाथ�ु  करना है*" 
  

➳ _ ➳  मात _पता को फॉलो करने का �ढ़ संकHप अपने मन मे ले कर मM 
जैसे ह� मfमा बाबा के बारे म9 _वचार करती हूं, मन बिYधु  से पहंचु  जाती हं ू
उनक% कम�भNमू  मधबनु  म9 जहां उनके हर कम� का यादगार है। *अब मM �वयं 
को उस �थान पर देख रह� हं ू जहां मfमा बाबा के मखार_वदंु  से मन को 
आलो'कत, आनंXदत और $नम�ल करने वाले महावा<य सननेु  के Nलए सभी 
�ा�मण आaमाए ंएकLdत हM*। 
  

➳ _ ➳  सामने संदल� पर मfमा बाबा आकर बैठ जात ेहM। दोनe Xद;य मत�ू , 
दोनe के मखमंडलु  पर प_वdता क% अनोखी झलक और Xद;य तेज �प\ट Xदखाई 
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दोनe के मखमंडलु  पर प_वdता क% अनोखी झलक और Xद;य तेज �प\ट Xदखाई 
दे रहा है। *मfमा बाबा दोनe मधरु म�कानु  से, �नेह भरे नयनो से सबको 
$नहार रह9 हM*। उनके आने का ढंग, बैठने क% र�$त, उनक% hी$त, उनके $नहारने 
क% _वcध बहतु  ह� Bयार� है। मM इस �sय को देख मन ह� मन अपने भा�य क% 
सराहना कर रह� हं। ू  

  

➳ _ ➳  तभी Nशव बाबा ��मा बाबा के साकार� तन म9 hवेश करत ेहM। बाबा 
के hवेश होते ह� ��मा बाबा के मखमoडलु  पर Xद;य तेज कई गणाु  बढ़ जाता 
है और उनक% भकXटृ ु  से शि<तशाल� hकंपन $नकल कर पर�ू  <लास म9 फैल जात े
हM। *<लास म9 खशीु  क% लहर के साथ साथ मन को गहन शां$त का अनभवु  
कराने वाला सBनाटा छा जाता है*। सभी �ा�मण बkच ेबाप दादा को $नहारत े
हएु , बाप दादा क% मीठr �ि\ट लेकर �वयं को भरपरू  कर रहे हM। बाप दादा सभी 
बkचe को एक-एक करके अपने पास बलाु  रहे हM, उBह9 मीठr �ि\ट देते हएु  उन 
से मीठr मीठr 6ह >रहान कर रहे हM। *एक एक करके सभी बkच ेमात-_पता क% 
अलो'कक गोद का Xद;य सखु और उनके प_वd हाथe से टोल� ले रहे हM*।  

  

➳ _ ➳  बापदादा अपने मधरु  महावा<यe से बkचe को मीठr समझानी भी दे 
रह9 हM। सबको परमाaम Nमलन का अलौ'कक सखु hदान कर Nशव बाबा अपने 
धाम लौट जात ेहM। *मfमा सभी बkचe से खशु - खरैाफ़त पछतेू  हएु  कह रह� 
है, देखो बkच-े"बाप दादा के घर आए हो सखु  पाने के Nलए*। कोई भी �थलू  
स�मू  सेलवेशन चाXहए हो तो बताना, 'कसी hकार क% ल�जा नह�ं करना।  

  

➳ _ ➳  अब ��मा बाबा सभी बkचe को mnल करात ेहएु  कहत ेहM - अkछा 
बkच,े अब बैठो अपने अ$त iयारे Nशव बाबा क% याद म9। अशर�र� हो जाओ और 
बिYधु  को ले जाओ परमधाम। *देखो तमु बैठे तो फश� पर हो ले'कन तfहार�ु  
बिYधु  सदा अश� अथा�त परमधाम म9 रहनी चाXहए*। देह और देह के सव� 
सfबBधो से तोड़ $नभाते हएु  बिYधु  का योग केवल Nशव बाबा के साथ लगा रहे 
यह अlयास हर समय करते रहो। बाबा के ऐसा कहत ेह� सभी आिaमक ि�थ$त 
म9 ि�थत हो जात ेहM और Nशव बाबा क% याद म9 अशर�र� हो कर बैठ जात ेहM।  

  

➳ _ ➳  अशर�र� ि�थ$त म9 ि�थत होते ह� अब मM आaमा अपनी साकार� 
�ा�मण देह से $नकल कर पहंचु  जाती हँ ू अपने _पता परमाaमा Nशव बाबा के 
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�ा�मण देह से $नकल कर पहंचु  जाती हँ ू अपने _पता परमाaमा Nशव बाबा के 
पास परमधाम और उनके साथ कfबाइंड हो कर उनक% सव�शि<तयो को �वयं म9 
समाने लगती हं। ू *भरपरू  हो कर लौट आती हँ ू वा_पस अपने साकार� �ा�मण 
तन म9 और अपने iयारे बाबा से hोNमस करती हं 'क ू देह और देह क% द$नयाु  
मे रहते, सबसे तोड़ $नभाते, मfमा बाबा को फॉलो कर उनके समान बनने का 
ती� पtषाथ�ु  मM अभी से ह� अवsय क6ँगी*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकHपe का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल�ु  के वरदान पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मM सदा हजरू को हािजर समझ साथ का अनभवु  करने वाल� आaमा हँ।ू * 

✺   *मM कfबाइBड 6पधार� आaमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर �वयं को [े\ठ संकHपe म9 ि�थत करने 
का अlयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकHपe का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल�ु  के �लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मM आaमा मन को सदा 6हानी मौज म9 रखती हँ  ।ू * 

✺   *मM आaमा यह� जीवन जीने क% कला र�$त जीती हँ  ।ू * 

✺   *मM संगमयगीु  �ा�मण आaमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर �वयं को [े\ठ संकHपe म9 ि�थत करने 
का अlयास 'कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Nमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरNलयeु  पर आधा>रत... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *अभी समय के hमाण आप हर $नNमO बनी हईु , सदा याद 
और सेवा म9 रहने वाल� आaमाओं को �व प>रवत�न Yवारा _वsव प>रवत�न का 
वाय�ेशन पावरफलु  और ती�ग$त का बढ़ाना है।* चारe ओर मन का द:ुख 
और अशािBत, मन क% परेशा$नयां बहतु  ती�ग$त से बढ़ रह� हM। *बापदादा को 
_वsव क% आaमाओ ंके ऊपर रहम आता है। तो िजतना ती�ग$त से द:ुख क% 
लहर बढ़ रह� है उतना ह� आप सखु  दाता के बkच ेअपने मBसा शि<त 
से, मBसा सेवा व सकाश क% सेवा से, व_Oृ  से चारe ओर सखु  क% अंचल� का 
अनभवु  कराओ।* बाप को तो पकारतेु  ह� हM ले'कन आप प�यू  देव आaमाओं को 
भी 'कसी न 'कसी 6प से पकारतेु  रहते हM। तो *हे देव आaमाय9, प�यू  आaमाय9 
अपने भ<त आaमाओ ंको सकाश दो।* साइBस वाले भी सोचते हM ऐसी इBवेBशन 
$नकाल9 जो द:ुख समाiत हो जाए, साधन सखु  के साथ द:ुख भी देता है ले'कन 
द:ुख न हो, Nसफ�  सखु  क% hािiत हो उसका सोचत ेज6र हM। ले'कन �वयं क% 
आaमा म9 अ_वनाशी सखु  का अनभवु  नह�ं है तो दसरeू  को कैसे दे सकत ेहM। 
ले'कन आप सबके पास सखु  का, शािBत का, $न:�वाथ� सkच ेiयार का �टाक 
जमा है। 
  

➳ _ ➳  2. जमा क% तो खशी होती है ले'कन खच� का Xहसाब नह�ं $नकाला ु
तो समय पर धोखा Nमल जायेगा। जमा का खाता भी देखो ले'कन साथ-साथ 
अपने h$त खच� 'कतना 'कया। *दसरे को कोई गण Xदयाू ु , शि<त द�, yान का 
खजाना Xदया वह खच� नह�ं है, वह जमा के खाते म9 जमा होता है ले'कन अपने 
h$त समय h$त समय खच� 'कया तो खाता खाल� हो जाता है।* इसीNलए अkछे 
_वशाल बिYध से चे'कग करो।ु ं  

  

✺   *mnल :-  "_वsव क% आaमाओं को सख क% अंचल� का अनभव करानाु ु "* 

  

➳ _ ➳  मM आaमा इस साकार� शर�र म9... �कट� के म#य म9 _वराजमान ु
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➳ _ ➳  मM आaमा इस साकार� शर�र म9... �कट� के म#य म9 _वराजमान ु
हूँ... *मM आaमा चमकता हआ Nसतारा हँु ू ... उड़ चलता हँ परमधाम क% ओरू ... 
मेरे hेम के... शां$त के... सख के सागर परम_पता परमाaमा Nशव बाबा के ु
पास... उनसे शां$त क%... शि<त क%... hेम क%... सख क% रंग ु - Lबरंगी 'करण9 
मझ आaमा पर पड़ रह� हैु ...* और मM आaमा इन शि<तयe से भरपर हो रह� ू
हूँ... मझ आaमा के चारe ओर एक शि<तशाल�ु ... आभामंडल बन गया है... 
िजसका hभाव दर ू - दर तक फैल रहा हैू ... अब मM आaमा वापस उड़ कर पहँच ु
जाती हूँ... _वs व �लोब पर...  

  

➳ _ ➳  मM आaमा सख ु - शां$त का फ>रsता... _वs व के �लोब पे _वराजमान 
हूँ... मझ आaमा से सख ु ु - शां$त और शि<त क% 'करण9... $नरंतर hवाXहत हो 
रह� है... *मझ आaमा के सfमखु ु ... _वsव क% सम�त दखीु , अशांत और पीmड़त 
आaमाएँ _वराजमान है... और मM आaमा इन सब आaमाओं को... सख क% अंचल� ु
का अनभव करा रह� हँु ू ...* सबके दख दर करु ू ... सख का अनभव करवा रह� ु ु
हूँ... *रहम Xदल बाप क%... मM मा�टर रहम Xदल संतान... सबक% पीड़ा दर कर ू
रह� हूँ...*  

  

➳ _ ➳  *अभी समय के hमाण मM $नNमO बनी हई आaमाु ... सदा याद और 
सेवा म9 रहने वाल� आaमा... �व प>रवत�न Yवारा _वsव प>रवत�न करने के 
Nलए... पावरफल वाय�ेशन ती�ग$त से फैला रह� हँु ू ...* मझ आaमा के इस ु
वाइ�ेशन के संपक�  म9... जो भी आaमा आ रह� है... वो �वतः ह� प>रव$त�त हो 
रह� है... और अपने परम_पता क% ओर आक_ष�त हो रह� है...  

  

➳ _ ➳  मM आaमा बापदादा से hाiत सख ु - शां$त क% शि<तयe को... सारे 
_वsव म9 फैला रह� हूँ... *_वsव म9 ती�ग$त से फैल रह� द:ुख क% लहर को 
समाiत करने के Nलए... मM आaमा सख दाता क% संतानु ... अपनी मBसा शि<त 
से... मBसा सेवा से... सकाश क% सेवा से... और व_O से चारe ओर सख क% ृ ु
अंचल� का सब आaमाओं को अनभव करा रह� हँु ू ...* मM प�य ई\ट देवी अपने ू
भ<तe को सख शां$त के वाइ�ेशन दे रह� हँु ू ... उनको वरदानe से भरपर कर ू
उनका उYधार कर रह� हूँ...  

  

➳ _ ➳  *साइBस क% इBवेBशन से $नकले साधन... सख के साथ दख भी ु ु
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➳ _ ➳  *साइBस क% इBवेBशन से $नकले साधन... सख के साथ दख भी ु ु
देते हM... ले'कन मझ आaमा के पास परमाaमा से hाiतु ... सkचा सख काु ... 
शािBत का... $न:�वाथ� hेम का �टॉक जमा है... जो सभी आaमाओं को सkचा 
सख और शां$त का ह� अनभव करवा रहा हैु ु ... मM आaमा इन जमा शि<तयe 
को... सव� आaमाओं के कHयाण के Nलए यज कर रह� हँू ू ... दसरे को कोई गण ू ु
Xदया... शि<त द�... yान का खजाना Xदया... वह खच� नह�ं है... वह जमा के 
खाते म9 जमा होता है... ले'कन अपने h$त समय h$त समय खच� 'कया तो 
खाता खाल� हो जाता है...* इसीNलए अब मM आaमा  _वशाल बिYध से चे'कग ु ं
कर... इन खजानe को... बापदादा के बताये अनसार _वsव कHयाण अथ� यज ु ू
करती हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के iयारे iयारे बkचe से अनरोध है क% राLd म9 सोने से ु
पहले बाबा को आज क% मरल� से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़6र द9 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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