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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�ान क� डांस क� और कराई ?* 

 

➢➢ *माया के तफान%ू  से 'हले तो नह)ं ?* 

 

➢➢ *बाप को अपनी सव� िज़0मेवा1रया देकर सेवा का खेल खेला ?* 
 

➢➢ *ख़शीु  के झलेू  म8 झलतेू  रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य;त पालना का 1रटन�* ✰ 

         ❂ *तप=वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *पावरफलु  मन क� ?नशानी है-सेकBड म8 जहाँ चाहे वहाँ पहचु  जाए। मन 
को जब उड़ना आ गया, Lैि;टस हो गई तो सेकBड म8 जहाँ चाहे वहाँ पहंचु  
सकता है।* अभी-अभी साकार वतन म8, अभी-अभी परमधाम म8, सेकBड क� 
रOतार है-अब इसी अQयास को बढ़ाओ। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप=वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन UशVाओं को अमल म8 लाकर बापदादा क� अ:य;त पालना का 1रटन� 
'दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य;त बापदादा Wवारा 'दए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ =वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ बाबा के ]ा^मण प1रवार का XेYठ ]ा^मण हूँ"* 
 

〰✧  अपने को ]ा^मण संसार का समझते हो। ]ा^मण संसार ह) हमारा संसार 
है, बाप ह) हमारा संसार है - ऐसे अनभव करते हो aक और भी कोई संसार है। ु
बाप और छोटा सा प1रवार यह) संसार है। जब ऐसा अनभव कर8 गे तब cयारे ु
और dयारे बन8गे। अपना संसार ह) cयारा है। अपनी eिYट-वfg सब cयार) है। ृ
]ा^मण% क� वfg म8 ;या रहता हैृ ? aकसी को भी देखते हो तो आिiमक वfg ृ
से, आिiमक eिYट से Uमलते हो। जैसी eिYट, वैसी सिYट। अगर वfg और eिYट ृ ृ
म8 आिiमक eिYट है तो सिYट कैसी लगेगीृ ? आiमाओंक� सिYट aकतनी jबढ़या ृ
होगी? शर)र को देखते भी आiमा को देख8गे। *शर)र तो साधन है। लेaकन इस 
साधन म8 fवशेषता आiमा क� है ना। आiमा ?नकल जाती है तो शर)र के साधन 
क� ;या वैlय हैु ! आiमा नह)ं है तो देखने से भी डर लगता है। तो fवशेषता तो 
आiमा क� है। dयार) भी आiमा लगती है। तो ]ा^मण% के संसार म8 =वत: चलते 
aफरते आिiमक eिYट, आिiमक वfg है इसUलए कोई दृ :ुख का नाम- ?नशान 
नह)ं।* ;य%aक द:ुख होता है शर)र भान से।  
 

〰✧  *अगर शर)र भान को भलकर आिiमक =वnप म8 रहते ह\ तो सदा सख ू ु
ह) सख है। सखदायीु ु -सखमय जीवन। ;य%aक बाप को कहते ह) ह\ ु - सखदाता। ु
तो सखदाता Wवारा सव� सख% का वसा� Uमल गया। माँ बाप कहा और वसा� ु ु
Uमला। तो सख क� शैया पर सोने वाले।ु * चाहे =थल म8 jब=तर पर सोते होू , 
लेaकन मन aकस पर सोता है? चलते-aफरते ;या लगता है? सख ह) सख है। ु ु
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लेaकन मन aकस पर सोता है? चलते-aफरते ;या लगता है? सख ह) सख है। ु ु
संसार ह) सखमय है सख ह) सख 'दखाई देगा ना। दु ु ु :ुखधाम को छोड़ 'दया। 
अभी भी द:ुखधाम म8 रहते हो या कभी-कभी च;कर लगाने जाते हो? द:ुखधाम 
से aकनारा कर 'दया। संगम पर आ गये है ना। अभी संगमयगी हो या कUलयगी ु ु
हो?  

 

〰✧  =वdन म8 भी द:ुखधाम म8 नह)ं जा सकते। नया जीवन है ना। यग भी ु
बदल गया, जीवन भी बदल गया। अभी संगमयगी XेYठ ]^मण आiमाय8 ह\ ु - 
इसी नशे म8 सदा रहो। सखमय संसार म8 रहने वाले सख =वnप आiमाय8। दु ु :ुख 
तो 63 जcम देख Uलया। *अभी संगम पर अतीिcrय सख के झले म8 झलने ु ू ू
वाले ह\। यह बाहर का सख नह)ं हैु , अतीिcrय सख है। fवनाशी सख तो ु ु
कUलयगी आiमाु ओ को भी है। लेaकन आपको अतीिcrय सख है।ु  तो सदा सख ु
के झले म8 झलते रहो। बाप कहते ह\ ू ू - सदा बाप के साथ झले म8 झलते रहो। ु ू
यह) भि;त का फल है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ =वमान का अQयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस =वमान का fवशेष nप से अQयास aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी stल L?त* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा क� Lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *fवuव क� अvधकतर आiमाय8 आप क� और इYट देवताओं क� LiयVता 
का आ^वान wयादा कर रह) है और इYट देव उनका आ^वान कम कर रहे ह\।* 
इसका कारण ;या है? अपने हद के =वभाव, सं=कार% क� Lवfg म8 बहत समय ृ ु
लगा देते हो।  
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लगा देते हो।  

  

〰✧  जैसे अ�ानी आiमाओं को �ान सनने क� फस�त नह) ह\ वैसे बहत से ु ु ु
]ा^मण% को भी इस पॉवरफल =टेज पर ि=थत होने क� फस�त नह)ं Uमलती है। ु ु
*इसUलए wवाला nप बनने क� आवuयकता है।*  

  

〰✧  बापदादा हर एक क� Lवfg को देख म=कराते है aक कैसे ट ृ ु ु ू - मच jबजी 
हो गए ह\। *बहत jबजी रहते हो ना वा=तfवक =टेज म8 सदा y� रह8 गे। UसिWध ु
भी होगी और y� भी रह8 गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;य% को आधार बनाकर nहानी stल का अQयास aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर)र) ि=थ?त L?त* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सय�वंशीू  अपने वfgृ  और वाय]ेशन क� aकरण% Wवारा अनेक आiमाओं को 
=व=थ अथा�त =व=म?तृ  म8 ि=थत करने का अनभवु  कराएंगे। *सय�वंशीू  क� 
fवशेष दो ?नश?नयाँ अनभवु  होगी - एक तो सदा ?नवा�ण ि=थ?त म8 ि=थत हो 
वाणी म8 आना। दसराू  सदा ि=थ?त म8 =वमान-बोल और कम� म8 ?नमा�ण अथा�त ्
?नवा�ण और ?नमा�ण दो ?नशा?नयाँ अनभवु  होगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर)र) ि=थ?त (Marks:- 10) 

Page 4



Murli Chart

 

➢➢ *इन महावा;य% को आधार बनाकर अशर)र) अव=था का अनभव aकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह1रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल)ु  के सार पर आधा1रत... ) 
 

✺   *"stल :- सबको बाप का प1रचय देना"* 

  

➳ _ ➳  *इस सहानीु  संगम के अमतवेलेृ  मेरे Lाण dयारे बाबा अलौaकक 
जcम'दन क� बधाई देत ेहएु  मझेु  dयार से जगात ेह\... म\ आiमा भी बाबा को 
जcम'दन क� बधाई देती हूँ... aकतना अनोखा संगम है इस अनोखे संगम यगु  
पर... बाप और ब~च ेका जcम'दन एक ह) 'दन... dयारे बाबा मझेु  गोद) म8 
उठाकर वतन म8 लेकर जात ेह\...* जहाँ चार% ओर रंग jबरंग ेह)र% से सजे हएु  
बैलcसू  ह\... इन बैलcसू  से रंग jबरंगी aकरण8 ?नकलकर मझु  आiमा क� चमक 
और बढ़ा रह) है... dयारे बाबा मीठ� nह-1रहान करत ेहएु  मझेु  �ानामतृ fपलाते 
ह\... 
  

❉   *सव� आiमाओ ंको बाप का प1रचय देने सfव�स क� Uभcन Uभcन यि;तयाँु  
बतलाते हएु  dयारे बाबा कहते ह\:-* “मेरे मीठे फलू  ब~च.े.. ईuवर fपता क� गोद 
म8 फलू  सा �खलने का जो सखु  पाया है उस सखु  को दसरोू  के दामन म8 भी 
सजाओ... *दखोु  म8 तड़फ रहे पकारु  रहे हताश और ?नराश हो गए भाई 
आiमाओ को सखु  और शां?त क� राह 'दखाओ... स~च ेfपता से Uमलाकर उनको 
भी खजानो से भरपरू  कर दो...”* 

  

➳ _ ➳  *म\ आiमा Lभु dयार क� कuती म8 डबकरू  अनंत अfवनाशी खUशय%ु  
से भरपरू  होत ेहएु  कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे dयारे बाबा... मै आiमा आपसे 
अथाह खUशयोु  को पाकर सबको इस खान का माUलक बना रह) हूँ... पराू  fवuव 
खUशयोु  से गंजू  उठे ऐसी परमाiम लहर फैला रह) हूँ... *dयारे बाबा से हर 'दल 
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खUशयोु  से गंजू  उठे ऐसी परमाiम लहर फैला रह) हूँ... *dयारे बाबा से हर 'दल 
का Uमलन करवा रह) हूँ... और आप समान भा�य सजा रह) हूँ...”* 

  

❉   *मीठे बाबा �खवैया बन काँट% के समंदरु  से फल%ू  के बगीच ेम8 ले जात े
हएु  कहते ह\:-* “मीठे dयारे लाडले ब~च.े.. आप समान सबके दखोु  को दरू 
करो... आनcद Lेम शां?त से हर मन को भरपरू  करो... सबको उजले सiय 
=वnप के भान का अहसास 'दलाओ... *dयारा बाबा आ गया है यह द=तक हर 
'दल पर दे आओ... सब jबछड़ ेब~च% को स~च ेfपता से Uमलवाओ और दआओु  
का खजाना पाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *म\ आiमा फ़1रuता बन चार% ओर ‘मेरा बाबा आ गया’ के �ान 
फलू  बरसात ेहएु  कहती हूँ:-* “मेरे LाणfLय बाबा... *मै आiमा आपसे पाये dयार 
दलारु  और �ान रiन% को हर 'दल को बाटने वाल) दाता बन गई हूँ...* सबको 
देह से अलग स~ची म�ण आiमा के नशे से भर रह) हूँ... dयारे बाबा का 
प1रचय देकर उनके दखोु  से मरझायेु  चेहरे को सखोु  से �खला रह) हूँ...” 
  

❉   *मेरे बाबा कUलयगीु  अंधकार को दरू कर अखडं wयो?त बन �ान क� लौ 
जलाते हएु  कहत ेह\:-* “dयारे Uसक�लध ेमीठे ब~च.े.. अब ईuवर)य L?त?नvध बन 
सबके जीवन को खUशयोु  से भर दो... fवचार सागर कर नई योजनाये बनाओ... 
और ईuवर)य पैगाम हर आiमा तक पहँचाओु ... *सबक� जनमो क� पीड़ा को दरू 
कर ख़शीु  उlलास उमंगो से जीवन सजा आओ... fपता धरा पर उतर आया है... 
पकारतेु  ब~च% को जरा यह खबर सनाु  आओ...”* 

  

➳ _ ➳  *म\ आiमा स0बcध संपक�  म8 आने वाल) हर आiमा को उमंग 
उiसाह के पंख दे उड़ाते हएु  कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आiमा आपसे 
पायी अनcत खUशयोु  क� चमक सबको 'दखा रह) हूँ... dयारा बाबा खUशयोु  क� 
खान ले आया है खजानो को लटानेु  आया है...* यह आहट हर 'दल पर करती 
जा रह) हूँ... भर लो अपनी झोUलयाँ यह आवाज सबको सनाु  रह) हूँ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अQयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अQयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल)ु  क� म�य ु धारणा पर आधा1रत... ) 
 

✺   *"stल :- �ान क� डांस करनी और करानी है*" 
  

➳ _ ➳  अपने dयारे मीठे बाबा क� मीठ� मधरु  याद म8 बैठ म\ चा�क बन 
उनके ?नराकार) अ?त सखदायीु  =वnप को मन बिWधु  के 'द:य ने� से ?नहारती 
हईु  अथाह सखु  के सागर म8 गोत ेलगा रह) हँ। ू *उनसे ?नकलने वाल) सव� गण%ु  
और सव�शि;तय% क� रंग jबरंगी aकरण% से आ रहे सखु , शां?त, Lेम, आनcद, 
पfव�ता, �ान और शि;त के वाय]ेशन चार% ओर फैल कर मन को आनिcदत 
कर रह8 ह\*। आनcदम�न हो कर मेरा मन मयरू  ऐसे नाच रहा है जैसे वीणा के 
सात =वर% क� मधरु  झनकार सनकरु   aकसी के भी पैर =वत: ह) vथरकने लगत े
ह\। *ऐसे म\ आiमा भी �ान सागर अपने Uशव fपता के �ान क� मीठ� फहार8ु  
अपने ऊपर महससू  कर, आनcद से भरपरू  होकर, �ान डांस कर रह) हूँ*।  

  

➳ _ ➳  मन को सकनु ू  देने वाल) इस �ान डांस को करते - करत ेम\ मन 
बिWधु  से क� जाने वाल) एक ऐसी खबसरतू ू  आंत1रक या�ा पर चल पड़ती हँ जो ू
मझेु  उस =थान पर ले जा रह) है *जहां �ान सागर मेरे Uशव fपता के अथाह 
�ान क� सतरँगी aकरणो का झरना ?नरcतर बहता रहता है और उस झरने के 
नीच ेआकर आiमाय8 आनcद fवभोर होकर =वत: ह) चा�क बन �ान डांस करत े
हएु  अतीcr)य सखु के झलेू  म8 झलनेू  लगती ह\*। �ानसागर अपने Uशव fपता के 
उस परमधाम घर और उनसे Uमलने वाले उस अतीcr)य सखु के मधरु अहसास 
म8 खोई म\ इस आतं1रक या�ा पर ?नरcतर आग ेबढ़त ेहएु  साकार लोक को पार 
कर जाती हँ ू और स�मू  लोक म8 Lवेश कर उसको भी पार कर अपने fपता के 
पास उनके धाम पहँचु  जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  आiमाओं क� उस ?नराकार) द?नयाु , अपने =वीट साइलेcस होम म8 
शां?त क� गहन अनभ?तु ू  करके म\ उस महाwयो?त अपने �ानसागर Uशव fपता 
के पास जाकर बैठ जाती हँ ू िजनसे ?नकल रह) सव�गण%ु , सव� शि;तय% क� 
अनcत aकरण8 एक पानी के झरने से आ रह) 1रम�झम करती शीतल फ़हार%ु  के 
समान Lतीत हो रह) ह\। *�ान के इस शीतल झरने के नीच ेबैठ �ान =नान 
करके म\ बहतु  ह) आनिcदत हो रह) हँ। ू जैसे वषा� क� 1रम�झम फहार8ु  Lक?तृ  म8 
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करके म\ बहतु  ह) आनिcदत हो रह) हँ। ू जैसे वषा� क� 1रम�झम फहार8ु  Lक?तृ  म8 
नवजीवन का संचार करती ह\ ऐसे �ान सागर मेरे Uशव fपता के �ान क� 
बरसात मेरे अcदर नई उमंग और ताजगी का संचार कर रह) ह\*। �ान क� इन 
1रम�झम फ़हार%ु  के मेरे ऊपर पड़ने से मेर) सोई हईु  शि;तयां पनःु  जागतृ  हो 
रह) ह\। 
=वयं को म\ बहतु  ह) एनज�'टक अनभवु  कर रह) हँ।ू  

  

➳ _ ➳  �ान सागर अपने Uशव fपता के �ान चंदन से =वयं को महका कर 
परमधाम से म\ नीच ेआ जाती हँ ू और अपने dयारे बापदादा के अ:य;त वतन म8 
पहँचतीु  हँ। ू *फ1रuतो क� आकार) द?नयाु  इस स�मू  वतन म8 जहाँ अ:य;त 
]^मा बाबा के आकार) तन का आधार ले कर dयारे Uशव बाबा हम ब~च% से 
Uमलन मनाते ह\, मीठ� - मीठ� nह1रहान करत ेह\*। इस स�मू  वतन म8 आ कर 
म\ आiमा भी अपना आकार) =वnप धारण कर लेती हँ ू और सामने खड़ ेबापदादा 
के पास पहँचतीु  हँ जो ू अपनी दोन% बाह% को फैलाये मेरा आ^वान कर रह8 ह\। 
*उनक� बाह% म8 समाकर, उनसे असीम =नेह पाकर, म\ उनके पास बैठ जाती 
हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपने dयारे बापदादा क� समीपता के मधरु  एहसास म8 खोई हईु  एक 
बहतु  ह) खबसरतू ू  euय देखने मे म\ मगन हो जाती हँ। ू *म\ देख रह) हँ ू अपने 
सामने बाबा को नटखट कYणृ  किcहया के nप म8 जो �ान क� मीठ� बाँसर)ु  बजा 
रह8 ह\ और उस बाँसर)ु  क� मीठ� धनु  कर बाबा के सभी ]ा^मण ब~च ेगोप 
गोfपयाँ बन �ान डाँस कर रह8 ह\*। नटखट काcहा के nप म8 बाबा हर गोप 
गोपी के साथ डांस करते हएु  'दखाई दे रह8 ह\। इस बहतु  ह) खबसरतू ू  euय को 
देखत े- देखत ेअ:य;त बापदादा क� मीठ� मधरु  आवाज सनु  मेर) चेतनता 
लौटती है। *मेर) eिYट बाबा क� ओर जाते ह) म\ देखती हँ ू बाबा बड़ ेdयार से 
म=करातेु  हएु  मझेु  ?नहार रह8 ह\*।  

  

➳ _ ➳  बाबा के नयन% क� भाषा को म\ =पYट पढ़ रह) हँ। ू ऐसा अनभवु  हो 
रहा है जैसे बाबा मझु  से पछू  रहे ह\ aक यह �ान डाँस करके aकतना आनcद 
आया! *मेर) आँख% मे समाये उस परमआनcद को बाबा साफ देख रह8 ह\ इसUलए 
म=करातेु  हएु  अपना वरदानी हाथ मेरे Uसर पर रख कर मझेु  सदा इस अतीcr)य 
सखु  के झलेू  म8 झलनेू  का वरदान दे रह8 ह\*। अपने dयारे बापदादा के साथ �ान 
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सखु  के झलेू  म8 झलनेू  का वरदान दे रह8 ह\*। अपने dयारे बापदादा के साथ �ान 
डाँस करके, और वरदान लेकर म\ अपने ?नराकार =वnप म8 वाfपस साकार) 
द?नयाु  म8 लौट आती हँ ू और aफर से अपने साकार शर)र nपी रथ पर आ कर 
fवराजमान हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  *अपने ]ा^मण =वnप म8 ि=थत होकर, इस सिYटृ  nपी कम�भUमू  
पर कम� करत ेबीच - बीच म8 इसी nहानी stल Wवारा �ान डाँस का आनcद 
अब म\ =वयं भी लेती रहती हँ ू तथा और% को भी यह stल करवाकर उcह8 भी 
यह �ान डाँस करवाती रहती हूँ*म�यु  धारणा 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकlप% का अQयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल)ु  के वरदान पर आधा1रत... ) 
 

✺   *म\ बाप को अपनी सव� िज0मेवा1रयां देकर सेवा का खेल करने वाल) 
आiमा हँ।ू * 

✺   *म\ मा=टर सव�शि;तमान आiमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर =वयं को XेYठ संकlप% म8 ि=थत करने 
का अQयास aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संकlप% का अQयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल)ु  के =लोगन पर आधा1रत... ) 
 

✺   *म\ आiमा मरल)धरु  क� मरल)ु  पर देह क� भी सधु बधु  को भलू  जाती 
हँ  ।ू * 

✺   *म\ आiमा सदैव खशीु  के झलेू  म8 झलतीू  रहती हँ  ।ू * 

✺   *म\ आiमा स~ची गोfपका हँ  ।ू * 
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➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर =वयं को XेYठ संकlप% म8 ि=थत करने 
का अQयास aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य;त Uमलन (Marks:-10) 
( अ:य;त मरUलय%ु  पर आधा1रत... ) 
 

✺ अ:य;त बापदादा :-

➳ _ ➳ ‘‘बापदादा राजऋfषय% क� दरबार देख रहे ह\। राज अथा�त ्अvधकार) 
और ऋfष अथा�त ्सव� iयागी। iयागी और तप=वी। *तो बापदादा सव� ]ा^मण 
ब~च% को देख रह8 ह\ aक कहाँ तक अvधकार) आiमा और साथ-साथ महाiयागी 
आiमादोन% का जीवन म8 LiयV =वnप कहाँ तक लाया है! अvधकार) और iयागी 
दोन% का बैलेcस हो। अvधकार) भी पराू  हो और iयागी भी पराू  हो।* दोन% ह) 
इक�ठे हो सकता है? इसको जाना है वा अनभवीु  भी हो? *jबना iयाग के राwय 
पा सकते हो? =व का अvधकार अथा�त ्=वराwय पा सकते हो? iयाग aकया तब 
=वराwय अvधकार) बने। यह तो अनभवु  है ना! iयाग क� प1रभाषा पहले भी 
सनाईु  है।*

✺ *"stल :- राजऋfष बनकर रहना*"

➳ _ ➳ म\ आiमा बाबा क� याद म8 �वाब% के jब=तर पर गहर) नींद म8 सो 
रह) थी। तभी मझेु  गहर) नींद म8 मीठे से =वपन क� अनभ?तु ू  होती है... *म\ 
अपने आप को बापदादा के साथ स�मू  लोक म8 अनभवु  करती हूँ... म\ अपने 
'द:य चVु से देखती हँ ू बाबा फ1रuत% का दरबार लगाये हएु  ह\ और सभी फ़1रuते 
सफ़ेद चमक�ल) पोशाक पहन कर बापदादा के सामने बैठे हएु  ह\...* और समझा 
रहे ह\ और कछु  पछू  रहे ह\... ;या तमु  सभी अपने आप को राजऋfष समझत े
हो? राज अथा�त अvधकार)! बापदादा Wवारा 'दए हएु  सव�खजान% पर अपना पण�ू  
अvधकार और बापदादा पर भी अपना पण�ू  अvधकार... जब चाहे परेू  अvधकार से 
सभी खज़ाने Lाdत कर लो...
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➳ _ ➳ और aफ़र बाबा उन फ1रuत% को समझाते ह\... मन म8 कभी ये संकोच 
न रहे aक ये खज़ाना मेरा है या नह)ं... *जैसे एक ब~चा अपने माता fपता से 
aकसी भी Lकार क� चीज़ मांगता नह)ं है बिlक पण�ू  अvधकार से और Lेम से 
हर चीज़ अपने माता fपता से Lाdत करता है...* उस ब~च ेके मन म8 कभी 
aकसी भी Lकार का कोई संकोच न होने के कारण और गहरे Lेम और ?नः 
=वाथ� के कारण वो िज़द से भी अपनी हर चीज़ को माता fपता से ह) लेता है 
और माता fपता भी अपने ब~च% को कोई भी चीज़ देने से इंकार नह)ं करते... 
ऐसे अvधकार) बनो... 

➳ _ ➳ कछु  समय बाद बाबा कहते ह\ िजस तरह अपने ख़ज़ान% पर और 
अपने बाप पर पण�ू  अvधकार रखत ेहो उसी तरह अपनी कम�िcrय% पर भी पर)ू  
तरह से राज़ करत ेहो? जब चाहे कम�िcrय% को वश म8 कर सकत ेहो? और जब 
चाहे =वतं� कर सकत ेहो? ;या ऐसे राज़ अvधकार) बने हो? aफर बाबा कहते ह\ 
*जैसे कछआु  कम� करत ेहएु  अपनी गद�न और पैर% को बहार ?नकाल लेता है 
और जब उसका कम� समाdत होता है तो वह अपनी कम�िcrय% को अंदर समेट 
लेता है... ;या ऐसे कम�िcrय% के अvधकार) बने हो?* कछु  फ़1रuत ेखड़ ेहो कर 
बाबा से कहत ेह\ बाबा... Uसफ�  कछु  ह) कम�िcrयाँ ह\ िजनको वश म8 करना बाक� 
है... काफ� हद तक वश म8 ह\ परंतु वश से बाहर हो जाती ह\...

➳ _ ➳ उस स�मू  लोक म8 उस शीतल Lकाश के बीच उन फ1रuत% को इस 
ि=थ?त म8 देख कर बाबा आuचय�चaकत होत ेह\ और म=कराु ु  कर आग ेबढ़ने का 
आदेश देते ह\... aफर बाबा पछतेू  ह\ *ब~च% ;या अपने आप को iयाग और 
बUलदान क� =म?तृ  म8 रखत ेहएु  ऋfष क� भाँ?त iयागी जीवन का अनभवु  करत े
हो... जैसे ऋfष अपना सव�=व iयाग कर तप=या करता है वैसे ह) आप सव�=व 
iयाग कर iयागमत�ू  बने हो?* तभी कछु  फ़1रuत ेबाबा को कहत ेह\ हाँ बाबा बस 
यह ि=थ?त भी पर)ू  होने ह) वाल) है बस कछु  समय और उनक� बात सनकरु  
बाबा aफर म=करातेु ु  ह\ और आग ेबढ़ने का वरदान देते ह\... 

➳ _ ➳ स�मू  लोक के इस euय को देखकर मेरे मन के सभी Luन समाdत 
हो गए और म\ आगे बढ़कर बापदादा के पास जाती हँ ू और बाबा से कहती हं ू
बाबा सदा अvधकार) और iयागी ि=थ?त म8 अपने आप को अनभवु  क�ँगी... 
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बाबा सदा अvधकार) और iयागी ि=थ?त म8 अपने आप को अनभवु  क�ँगी... 
दोन% ि=थ?तय% का अपने प�षाथ�ु  म8 बैल8स रखगँीू ... *कभी भी प�षाथ�ु  के माग� 
म8 नह)ं डगमगाऊँगी अपनी कम�िcrय% पर राज करके =वराज अvधकार) ि=थ?त 
का अनभवु  कnँगी और =वराज अvधकार) बनँगीू ...* और म\ बाबा से कहती हं ू
बाबा मझेु  अ~छ� तरह समझ आ गया है aक म\ jबना iयाग के राwय पा नह)ं 
सकती... इसUलए iयागी मत�ू  बनकर सेवा क�ँगी... ये वादा कर के म\ वाfपस 
अपने कम� Vे� पर आ जाती हँ ू और बाबा क� बात% को =म?तृ  म8 रखत ेहएु  
गहर) ?नrा से जाग जाती हूँ... तथा बाबा का शa�याु  अदा करती हूँ... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के dयारे dयारे ब~च% से अनरोध है क� राj� म8 सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल) से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़nर द8 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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