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❍❍❍❍ 06 / 12 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप और च� को याद �कया ?* 

 

➢➢ *गाँव गाँव म# जाकर सेवा क' ?* 

 

➢➢ *बार बार हार खाने क' बजाये ब*लहार गए ?* 
 

➢➢ *"कब" श/द क' बजाये "अब" श/द का 1योग �कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ3य4त पालना का 6रटन�* ✰ 

         ❂ *तप8वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आ;मा श/द 8म<तृ  म# आने से ह> ?हा<नयत के साथ शभु -भावना भी आ 
जाती है। पFवG HिJट हो जाती है। *चाहे भल कोई गाल> भी दे रहा हो ले�कन 
यह 8म<तृ  रहे �क यह आ;मा तमोगणीु  पाट� बजा रह> है तो उससे नफरत नह>ं 
कर#ग,े उसके 1<त भी शभु भावना बनी रहेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप8वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन *शSाओं को अमल म# लाकर बापदादा क' अ3य4त पालना का 6रटन� 
Uदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ3य4त बापदादा Vवारा Uदए गए* ✰ 

             ❂ *WेJठ 8वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY लाइट हाउस, माइट हाउस हूँ"* 
 

〰✧  अपने को लाइट हाउस और माइट हाउस समझते हो? जहाँ लाइट होती 
है वहाँ कोई भी पाप का कम� नह>ं होता है। *तो सदा लाइट हाउस रहने से माया 
कोई पाप कम� नह>ं करा सकती।* सदा प\य आ;मा बन जाय#गे।  ु  

  

〰✧  ऐसे अपने को प\य आ;मा समझते होु ? प\य आ;मा संक^प म# भी कोई ु
पाप कम� नह>ं कर सकती। *और पाप वहाँ होता है जहाँ बाप क' याद नह>ं 
होती। बाप है तो पाप नह>ं, पाप है तो बाप नह>ं।* तो सदा कौन रहता है? पाप 
ख;म हो गया ना? जब प\य आ;मा के ब`चे हो तो पाप ख;म।ु  

  

〰✧  तो आज से 'मY प\य आ;मा हँ पाप मेरे सामने आ नह>ं सकताु ू ' यह Hढ़ 
संक^प करो। जो समझते हY आज से पाप को 8वपन म# भी, संक^प म# भी नह>ं 
आने द#गे वह हाथ उठाओ। *Hढ़ संक^प क' तील> से 21 जcमd के *लए पाप 
कम� ख;म।* बापदादा भी ऐसे Uहeमत रखने वाले ब`चd को मबारक देते हY। यह ु
भी �कतना भाfय है जो 8वयं बाप ब`चd को मबारक देते हY। इसी 8म<त म# ु ृ
सदा खश रहो और सबको खश बनाओ।ु ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 8वमान का अgयास (Marks:- 10) 

Page 2



Murli Chart

 

➢➢ *इस 8वमान का Fवशेष iप से अgयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *iहानी jkल 1<त* ❂ 

✰ *अ3य4त बापदादा क' 1ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सेवा म# बहत अ`छा लगे हए हो ले�कन लmय 4या हैु ु ? सेवाधार> बनने 
का वा कमा�तीत बनने का? �क दोनd साथ-साथ बन#गे? ये अgयास प4का है? 
*अभी-अभी थोडे समय के *लए यह अgयास कर सकते हो?*   

  

〰✧  अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच हो गये हो जो jडटैच होने म# टाइम 
चाUहए? �कतने टाइम म# अलग हो सकते हो? *मनट चाUहए, एक *मनट चाUहए 
वा एक सेक\ड चाUहए? एक सेक\ड म# हो सकते हो? *पा\डव एक सेक\ड म# 
एकदम अलग हो सकते हो?*  

  

〰✧  *आ;मा अलग मा*लक और कमpिcqयाँ कम�चार> अलग, यह अgयास जब 
चाहो तब होना चाUहए।* अ`छा, अभी-अभी एक सेक\ड म# cयारे और बाप के 
rयारे बन जाओ। पॉवरफल अgयास करो बसु , मY हँ ह> cयार>।ू  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ iहानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4यd को आधार बनाकर iहानी jkल का अgयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर>र> ि8थ<त 1<त* ❂ 

✰ *अ3य4त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  फ़6रuते 8वiप क' ि8थ<त म# सदा रहते हो? फ़6रuते 8वiप क' लाइट 
म# अcय आ;माओं को भी लाइट ह> Uदखाई देगी। *हद के ए4टस� जब हद के 
अcदर अपने ए4ट करते Uदखाई देते हY तो लाइट के कारण अ<त सcदर 8वiप ु
Uदखाई देते हY। वह> ए4टर, साधारण जीवन म#, साधारण लाइट के अcदर पाट� 
बजाते हए कैसे Uदखाई देते हYु ? रात Uदन का अcतर Uदखाई देता है ना?* लाइट 
का फोकस उनके फ'चस� को प6रव<त�त कर देता है। *ऐसे ह> बेहद kामा के आप 
ह>रd- ह>रोइन ए4टस�, अ3य4त ि8थ<त क' लाइट के अcदर हर ए4ट करने से 
4या Uदखाई द#गे? अलौ�कक फ़6रuते।* साकार> क' बजाय सmम वतनवासी नज़र ू
आय#गे। साकार> होते हए भी आकार> अनभव हdगे। हर ए4ट हरेक को 8वतु ु : ह> 
आकFष�त करने वाला होगा। *जैसे आज हद का *सनेमा व kामा क*लयगी ु
मनJयd का आकष�ण का मwय केcq है। छोड़ना चाहते हए और न देखना चाहते ु ु ु
हए भी हद के ए4टस� क' ए4ट अपनी ओर खींच लेती हैु , ले�कन उसका आधार 
लाइट है। ऐसे ह> इस अिcतम समय म# माया के आकष�ण क' अ<त के बाद 
अcत होने पर, बेहद के ह>रो ए4टस� जो सदा जीरो 8वiप म# ि8थत होते हए ु
जीरो बाप के साथ हर पाट� बजाने वाले हY और Uद3य yयो<त 8वiप वाले 
िजनक' ि8थ<त भी लाइट क' है और 8टेज पर हर पाट� भी लाइट म# हY अथा�त ्
जो डबल लाइट वाले फ़6रuते हY वे हर आ;मा को 8वत: ह> अपनी तरफ़ 
आकFष�त कर#गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर>र> ि8थ<त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4यd को आधार बनाकर अशर>र> अव8था का अनभव �कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से iह6रहान (Marks:-10) 
( आज क' मरल> के सार पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *"jkल :- दान म# द> हई चीज कभी वापस नह>ं लेनाु "* 

  

➳ _ ➳  *मY आ;मा से\टर म# बाबा के कमरे म# बैठ बाबा का आ}वान करती 
हूँ... बाहर> सभी बातd से अपने मन को हटाकर एक बाबा म# लगाने क' को*शश 
करती हूँ... धीरे-धीरे सभी कमpिcqयाँ शांत होती जा रह> हY... भटकता हआ मन ु
ि8थर होने लगा है... मY आ;मा अपना बिVध योग एक बाबा से कने4ट करती ु
हूँ...* इस शर>र को भी भल एक बाबा क' लगन म# मगन होने लगती हँू ू ... बाबा 
मेरे सeमख आकर बैठ जाते हYु ... मY आ;मा गहन शां<त क' अनभ<त कर रह> ु ू
हूँ... मY और मेरा बाबा बस और कोई भी नह>ं... 
  

❉  *कदम-कदम पर बाप क' Wीमत लेकर कम� म# आने क' *शSा देते हए ु
rयारे बाबा कहते हY:-* "मेरे मीठे फल ब`चेू ... मीठे से भाfय ने जो ईuवर Fपता 
का साथ Uदलवाया है... उस महान भाfय को सदा का सखो भरा सौभाfय बना ु
लो... *हर पल मीठे बाबा क' Wीमत का हाथ पकड़कर सखी और <निuचcत हो ु
जाओ... िजन Fवकारो ने हर कम� को Fवकम� बनाकर जीवन को गत� बना डाला... 
Wीमत के साये म# उनसे हर पल सर~Sत रहोु ...”* 

  

➳ _ ➳  *rयारे बाबा को Fवकारd का दान देकर माया के �हण से म4त ु
होकर मY आ;मा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे rयारे बाबा... मै आ;मा स`चे �ान 
को पाकर कम� क' ग}य ग<त जान गई हँु ू ... *आपक' Wीमत पर चलकर जीवन 
प\य कम� से सजा रह> हँु ू ... आपके मीठे साथ ने जीवन को फलो सा महका ू
Uदया है... सकम� से दामन सजता जा रहा हैु ...”* 

  

❉  *हर कदम म# मेरा साथ देकर मेरे भाfय को WेJठ बनाते हए खदा दो8त ु ु
बन मीठे बाबा कहते हY:-* "मीठे rयारे लाडले ब`च.े.. Wीमत ह> वह स`चा 
आधार है जो जीवन को ख*शयो का पया�य बनाता हैु ... *8वयं भगवान साथी बन 
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आधार है जो जीवन को ख*शयो का पया�य बनाता हैु ... *8वयं भगवान साथी बन 
हर कम� म# सलाह और साथ दे रहा है... तो इस महाभाfय से रोम रोम सजा 
लो... स`चे साथी क' Wीमत पर चलकर सखदायी जीवन का भाfय अपने नाम ु
करालो...”* 

  

➳ _ ➳  *सदा WेJठ संक^प और कम� से अपने जीवन को सदा के *लए 
खशहाल बनाते हए मY आ;मा कहती हँु ु ू :-* “मेरे 1ाणF1य बाबा... *मै आ;मा 
मनJय मत के पीछे लटककर �कतनी दखी हो गई थीु ु ... अब आपक' छGछाया 
म# �कतनी सखी �कतनी बे�फ� िजंदगी को पा रह> हँु ू ... आपका साथ पाकर मै 
आ;मा सतयगी सखो क' माल�कन बनती जा रह> हँु ु ू ...* मेरे जीवन क' बागडोर 
को थाम आपने मझे स`चा सहारा Uदया हैु ...” 
  

❉  *अपने मीठे वरदानd क' बा6रश कर मझे अपने Uदल त�त पर �बठाते हए ु ु
मेरे बाबा कहते हY:-* "rयारे *सक'लधे मीठे ब`च.े.. यह वरदानी संगम सकम� से ु
दामन सजाने वाला खबसरत समय है �क मीठा बाबा ब`चd के सeमख हैु ू ु ... 
*इस*लए हर कम� को Wीमत 1माण कर बाबा का Uदल सदा का जीत लो... जब 
बाबा साथ है तो जीवन के पथ पर अकेले न चलो... स`चे साथ का हाथ 
पकड़कर अनcत ख*शयो म# उड़ जाओु ...”* 

  

➳ _ ➳  *ईuवर>य 1ेम के साये म# WेJठ कम� से 3यथ� से म4त होकर समथ� ु
बनकर मY आ;मा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ;मा आपक' मीठ� यादो 
म# �कतनी खशनमा हो गई हँु ु ू ... *हर कदम पर Wीमत के साथ अपने जीवन म# 
ख*शयो के फल �खला रह> हँु ू ू ... ईuवर Fपता के स`चे साथ को पाकर, मै आ;मा 
हर कम� को सकम� बनाती जा रह> हँु ू ... और बे�फ� बादशाह बनकर म8करा रह> ु
हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अgयास (Marks:-10) 
( आज क' मरल> क' ु मwय ु धारणा पर आधा6रत... ) 
 

✺   *"jkल :- माया क' चकर> म# कभी नह> आना है*" 
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✺   *"jkल :- माया क' चकर> म# कभी नह> आना है*" 
  

➳ _ ➳  "सव� शि4तयd को समय पर काय� मे लगाने वाल> मा8टर 
सव�शि4तवान आ;माओं के सामने माया के तफान तोहफा बन जाते हYू " *बाबा के 
इन महावा4यd को 8म<त म# ला कर मा8टर सव�शि4तवान क' सीट पर सेट हो ृ
कर सव�शि4तयd का आ}वान करने और 8वयं को सव�शि4त सeपcन 8वiप 
बनाने के *लये मY सव�शि4तवान *शव बाबा क' याद म# मन बिVध को एका� ु
करती हूँ*। अशर>र> बन बाबा क' याद म# बैठते ह> मY अनभव करती हँ जैसे ु ू
*शव बाबा अ3य4त �}मा बाबा क' भकUट म# Fवराजमान हो कर मेरे सामने आ ृ ु
गए हY 
  

➳ _ ➳  बाबा क' लाइट, माइट जैसे - जैसे मझ आ;मा पर पड़ रह> है वैसे ु
- वैसे मY अपने लाइट माइट 8वiप म# ि8थत होती जा रह> हँ। ू *अपने लाइट 
माइट 8वiप म# ि8थत हो कर अब मY अनभव कर रह> हँ �क जैसे बाबा मझे ु ुू
अपनी और खींच रह# हY और मY डबल लाइट फ़6रशता बन 8वत: ह> ऊपर क' 
ओर उड़ रहा हूँ*। सय�ू , चांद, तारागणd से पार अcत6रS को भी पार करता हआ ु
उससे भी ऊपर मY पहंच गया फ़6रशतो क' आकार> द<नया सmम लोक म#।ु ु ू   

  

➳ _ ➳  अब मY देख रहा हँ 8वयं को सmम वतन म#। मेरे सामने अ3य4त ू ू
बापदादा अJट शि4तयd के अलग - अलग 8वiप म# मझे Uदखाई दे रह# हY। ु
*अJट शि4तयd को मझ म# समाUहत कर मझे सव�शि4त सeपcन 8वiप बनाने ु ु
के *लए अब बापदादा एक - एक शि4त से भरपर अपनी शि4तशाल> �करणे ू
मझ फ़6रuते म# 1वाUहत कर रह# हYु *।  

  

➳ _ ➳  अपना सeपण� �यान इस नuवर द<नया से समेट कर मY अपना ू ु
संसार केवल एक *शव बाबा को बना सकँ इसके *लए समेटने क' शि4तशाल> ू
�करणd से बाबा मझे भरपर कर रह# हY। ु ू *अपनी सहनशि4त से हर बात को 
सहन करते हए Uहeमतवान बन हर प6रि8थ<त को मY सहजता से पार कर सकँ ु ू
इसके *लए बाबा अब सहनशि4त से भरपर �करणे मझ म# 1वाUहत कर रह# ू ु
हY*।  

  

➳ _ ➳  जैसे बापदादा सभी ब`चd क' सभी बातd को 8वयं म# समा लेते हY। 
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➳ _ ➳  जैसे बापदादा सभी ब`चd क' सभी बातd को 8वयं म# समा लेते हY। 
वैसे समाने क' शि4त से भरपर �करणे मझ म# समाUहत कर बाबा मझमे हर ू ु ु
बात को 8वयं म# समाने का बल भर रह# हY। *अपने सeबcध सeपक�  म# आने 
वाल> हर आ;मा को परख कर हर 1कार के धोखे से मY 8वयं को बचा सकँ ू
इसके *लए बाबा परखने क' शि4त से भरपर �करणो से मझे सeपcन बना रहे ू ु
हY*। माया के अ<त सmम से सmम iप को पहचान कर उ�चत समय पर मY ू ू
उ�चत <नण�य ले सकँ इसके *लए बाबा <नण�य करने क' शि4त से सपcन ू
�करणे अब मझमे भर रह# हY।ु  

  

➳ _ ➳  Fवपर>त प6रि8थ<त म# घबराने के बजाए उसका डटकर सामना करने 
के *लए बाबा अब सामना करने क' शि4त से मझे भरपर कर रह# हY। ु ू *एक दो 
को सहयोग दे, संगठन को <नFव��न चलाने के *लए बाबा सहयोग क' शि4त से 
भरपर �करणे मझ म# 1वाUहत कर मझे सहयोगी आ;मा बना रह# हYू ु ु *। देह और 
देह के सeबcधो के Fव8तार को समेट कर सबको आि;मक 8वiप म# देखने का 
पाठ प4का हो इसके *लए Fव8तार को सार म# समाने क' शि4त बाबा मझे दे ु
रह# है।  

  

➳ _ ➳  अपने आठ 8वiपd से अJट शि4तयd को मेरे अंदर भरकर बाबा ने 
मझे अJट शि4तयd से सeपcन कर Uदया हY। देह अ*भमान म# आने के कारण ु
मझ आ;मा म# <नUहत अJट शि4तयाँ जो मज� हो गई थी वो आठd शि4तयाँ अब ु
इमज� हो गई हY। *बापदादा के आठd 8वiपd से अJटशि4तयd को 8वयं म# 
भरपर करके अब मY सव� शि4त सeपcन 8वiप बन कर वाFपस साकार> द<नया ू ु
मे लौट आती हँ।ू   

  

➳ _ ➳  *अपने �ा}मण 8वiप म# ि8थत हो कर, मा8टर सव�शि4तवान क' 
सीट पर सदा सेट रहते हएु , माया के तफानd म# मरझाने के बजाए अब मY समय ू ु
और प6रि8थ<त के अनसार उ�चत शि4त का 1योग करके सहज ह> माया के हर ु
वार का सामना कर, माया पर Fवजय 1ाrत कर रह> हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेJठ संक^पd का अgयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ WेJठ संक^पd का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क' मरल> के वरदान पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *मY बार - बार हार खाने के बजाए ब*लहार जाने वाल> आ;मा हँ।ू * 

✺   *मY मा8टर सव�शि4तमान आ;मा हँ।ू * 

✺   *मY Fवजयी आ;मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक^प को आधार बनाकर 8वयं को WेJठ संक^पd म# ि8थत करने 
का अgयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेJठ संक^पd का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क' मरल> ु के 8लोगन पर आधा6रत... ) 
 

✺   *मY आ;मा "कब" श/द क' कमज़ोर> से सदा म4त हँ  ।ु ू * 

✺   *मY आ;मा कब कर#गे से म4त होकरु , अब करती हँ  ।ू * 

✺   *मY एवररेडी आ;मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक^प को आधार बनाकर 8वयं को WेJठ संक^पd म# ि8थत करने 
का अgयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ3य4त *मलन (Marks:-10) 
( अ3य4त मर*लयd पर आधा6रतु ... ) 
 

✺ अ3य4त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आप लोग सभी नये वष� म# *सफ�  काड� देकर हैपी cय इयर नह>ं ु
करना ले�कन काड� के साथ हर एक आ;मा को Uदल से 6रगाड� देना... *6रगाड� 
का काड� देना और एक-दो को सौगात म# छोटा-मोट> कोई भी चीज# तो देते ह> 
हो, वह भी भले दो ले�कन उसके साथ-साथ दआय# देना और दआय# लेनाु ु ...* 
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हो, वह भी भले दो ले�कन उसके साथ-साथ दआय# देना और दआय# लेनाु ु ...* 
कोई नह>ं भी दे तो आप लेना... अपने वाय�ेशन से उसक' बद-दआ को भी दआ ु ु
म# बदल लेना... तो *6रगाड� देना और दआय# देना और लेना ु - यह है नये 
वष� क' �ग�ट...* शभ भावना Vवारा आप दआ ले लेनाु ु ... अ`छा।    

  

✺    *jkल  :-   "6रगाड�  का  काड�  देकर  दआय#  देने  और  दआय#  लेने  का ु ु
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  अपना लाइट का सmम आकार> फ़6रशता 8वiप धारण करू , अपने 
खदा दो8तु , *अपने *शव साथी से अपने मन क' बात कहने के *लए मY अपने 
साकार> शर>र iपी घर से बाहर <नकलती हँ और पहंच जाती हँ अपने *शव ू ु ू
साथी के पास अ3य4त वतन म#...* यहां पहंच कर मY अपने खदा दो8त का ु ु
आ}वान करती हं जो पलक झपकते ह> अपना धाम छोड़ करू , इस अ3य4त 
वतन म# पहंच जाते हY और आकर अ3य4त �}मा बाबा क' भकUट म# ु ृ ु
Fवराजमान हो जाते हY...  

  

➳ _ ➳  अब मY देख रह> हं अपने साथीू , *शव बाबा को लाइट माइट 8व?प 
म# अपने �ब^कल सामनेु ... मझे देख कर म8कराते हए बापदादा मझे अपने पास ु ु ुु
बलाते हYु ... *मझे गले लगा करु , cय ईयर Fवश करते हY और �ग�ट के iप म# ू
अपनी सव�शि4तयd, सव� गणd और सव� खजानd से मझे भरपर कर देते हYु ु ू ...* 
अपने rयारे मीठे *शव साथी से मीठ� HिJट लेते हए मन ह> मन मY अपने आप ु
से सवाल करती हं �क अपने भगवान साथी को मY 6रटन� म# cय ईयर क' 4या ू ू
�ग�ट दँ.ू..! मेरे मन क' बात मेरे साथी तरcत पढ़ लेते हYु ... चेहरे पर ग}य ु
म8कराहट लाकर मेरे मीठे बाबा मझे सामने देखने का इशारा करते हYु ु ... 
  

➳ _ ➳  सामने एक बहत ह> संदर *ल�ट को देख कर मY 1uन�चत <नगाहd ु ु
से अपने rयारे मीठे खदा दो8त को देखती हँु ू ... *बाबा म8कराते हए कहते हYु ु :- 
"ये cय ईयर का एक Fवशेष तोहफा हैू ..." ये *ल�ट साधारण *ल�ट नह>, ये 
दआओं क' *ल�ट हैु *... यह कहकर बाबा मझे उस *ल�ट के अंदर ले जाते हYु ... 
*ल�ट म# बैठते ह>, 8म<त का ि8वच ऑन करते ह> मY सेक# ड म# तीनd लोकd क' ृ
सैर करने लगती हूँ... *बाबा के मधर महावा4य सहज ह> 8म<त म# आने लगते ु ृ
हY �क "�ा}मण जीवन मे दआय# *ल�ट का काम करती हY जो प?षाथ� को ती� ु ु
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हY �क "�ा}मण जीवन मे दआय# *ल�ट का काम करती हY जो प?षाथ� को ती� ु ु
करती हY..."* 

  

➳ _ ➳  इन महावा4यd क' 8म<त म# खोईृ , अपने ख़दा दो8त के साथ इस ु
*ल�ट म# बैठ� मY परे वतन क' सैर करू , आनिcदत हो रह> हूं... तभी *बाबा क' 
आवाज सनाई देती है �कु :- "इस *ल�ट को पाने का साधन भी दआओं क' ु
�ग�ट है" अथा�त दआय# देना और दआय# लेनाु ु ..." इस*लए नये वष� म# *सफ�  काड� 
देकर हैपी cय इयर नह>ं करना ले�कन काड� के साथ हर एक आ;माु  को Uदल से 
6रगाड� देना... कोई नह> दे तो भी आप देना... उनक' बद-दआ को भी दआ म# ु ु
बदल देना... शभ भावना Vवारा आप दआ ले लेनाु ु ... अपने सभी आ;मा भाइयd 
को दआओं क' �ग�ट देनाु , यह> बाबा के *लए आपके �ग�ट का 6रटन� है...* 

  

➳ _ ➳  बाबा को cय ईयर क' �ग�ट का 6रटन� देने के *लए अब मY अपने ू
सeबcध संपक�  म# आने वाल> सव� आ;माओं को बाबा के सामने वतन म# इमज� 
करके, जाने अनजाने म# हई अपनी हर गलती के *लए उनसे माफ' मांग रह> ु
हूँ... उनक' गल<तयd के *लए भी अपने मन म# उनके *लए कोई मैल ना रखते 
हए उcह# Uदल से माफ कर रह> हँु ू ... *बाबा से आ रह> सव�शि4तयां मझ से ु
<नकल कर उन आ;माओ पर पड़ रह> हY और एक दसरे के *लए मन म# जो ू
कड़वाहट थी वो धल रह> हैु ... मन म# अब �कसी के *लए भी कोई बोझ कोई 
भार>पन नह> है...* 

  

➳ _ ➳  परमा;म लाइट माइट से अब मY भरपर हो कर वाFपस लौट रह> ू
हूँ... और अपने लाइट के सmम आकार> शर>र के साथ �फर से अपने साकार> ू
शर>र iपी घर म# 1वेश कर रह> हूँ... *�कसी भी आ;मा के *लए अब मेरे मन 
मे कोई Vवेष नह> है*... अपने सeबcध सeपक�  म# आने वाल> हर आ;मा को 
अब मY 8नेह और 6रगाड� दे कर सहज ह> उनक' दआओं क' पाG बन रह> हँु ू ... 
*इस संगमयग पर ु "दआय# देना और दआय# लेनाु ु " यह> मझ �ा}मण आ;मा का ु
कत�3य है...* इस बात को सदा 8म<त म# रखृ , हर आ;मा के 1<त शभभावनाु , 
शभकामना रखते हए अब मY दआओं क' *ल�ट पर बैठ सदा उड़ती कला का ु ुु
अनभव कर रह> हंु ू ... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के rयारे rयारे ब`चd से अनरोध है क' रा�G म# सोने से ु
पहले बाबा को आज क' मरल> से *मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा4स� ज़iर द# । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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