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❍❍❍❍ 06 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बहत� के क�याण क� यि त रची ु ु ?* 

 

➢➢ *&े'ठ प*षाथ� से अपनी ऊंची 2ाल4ध बनायी ु ?* 

 

➢➢ *एक बल एक भरोसा रख हलचल क� प9रि:थ;त म< एकरस रहे ?* 
 

➢➢ *बेहद सेवा क� &े'ठ व>? रखी ृ ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBय त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बीजEप को सदा साथ रखो तो माया का बीज ऐसा भ:म हो जायेगा जो 
Hफर कभी भी उस बीज से अंश भी नहLं ;नकल सकेगा।* वैसे भी आग म< जले 
हएु  बीज से कभी फल नहLं ;नकलता इसQलए बीज को छोड़ *Qसफ�  शाखाओं को 
काटने क� मेहनत नहLं करो। बीजEप Uवारा >वकार� के बीज को खVम कर दो 
तो बार-बार मेहनत करने से :वत: हL छटू  जाय<गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन QशZाओं को अमल म< लाकर बापदादा क� अBय त पालना का 9रटन� Page 1
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➢➢ *इन QशZाओं को अमल म< लाकर बापदादा क� अBय त पालना का 9रटन� 
[दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBय त बापदादा Uवारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *&े'ठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] :वदश�न च^धारL आVमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा :वदश�न च^धारL आVमा अनभव करते होु ? :व का दश�न 
अथा�त ्:व क� पहचान। अaछb तरह से :व को पहचान Qलया Hक म] कौन हूँ? 
अपने को अaछb तरह से पहचाना है? Qसफ�  म] आVमा हूँ-यह जानना हL जानना 
नहLं है लेHकन म] कौन-सी आVमा हूँ? ये :म;त रहती हैृ ? आपके Hकतने टाइटल 
ह]? (बहत ह]ु ) तो टाइटल याद रहते ह] या भल जाते ह]ू ? कभी याद रहते ह], 
कभी भल जाते ह]ू ? माया हार भी eखलाती रहे और कहते रहो Hक म] महावीर हूँ, 
ऐसे तो नहLं? * य�Hक जो टाइटल बाप Uवारा Qमले ह] वह ह] हL ि:थ;त म< 
ि:थत होने के Qलये। तो जैसे टाइटल याद आये वैसी ि:थ;त बन जाये। वैसी 
ि:थ;त बनती है या [हलती रहती है? जैसे लौHकक द;नया म< अगर कोई टाइटल ु
Qमलता है तो टाइटल के साथ-साथ वह सीट भी Qमलती है ना।*  
 

〰✧  समझो जज का टाइटल Qमला, तो वह जज क� सीट भी Qमलेगी ना। 
अगर जज क� सीट पर नहLं बैठे तो कौन मानेगा Hक ये जज है। *अगर ि:थ;त 
नहLं है और Qसफ�  बिUध म< वण�न करते रहते हो Hक म] :वदश�न च^धारL हँु ू , म] 
:वदश�न च^धारL हँ और परदश�न भी हो रहा है तो सीट पर सेट नहLं हए ना। ू ु
तो जो टाइटल :म;त म< लाते हो वैसी समथ� ि:थ;त अवiय चा[हयेृ -तब कह<गे 
Hक हाँ यह :वदश�न च^धारL है, यह हLरो ए टर है। ए ट साधारण हो और कहे 
Hक यह हLरो ए टर है तो कौन मानेगा?* और सदा ये याद रखो Hक ये टाइटल 
देने वाला कौन? द;नया म< Hकतना भी बड़ा टाइटल हो लेHकन आVमाु , आVमा को 
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देने वाला कौन? द;नया म< Hकतना भी बड़ा टाइटल हो लेHकन आVमाु , आVमा को 
देगी। चाहे 2ेजीडेkट है या 2ाइम Qम;न:टर है, लेHकन है कौन? आVमा है ना।  

 

〰✧  संगम पर :वयं बाप बaच� को टाइटल देते ह]। Hकतना नशा चा[हये! यह 
Eहानी नशा रहता है? देहभान का नशा नहLं। ^ोध कर रहे ह] और कहे Hक म] 
तो हँ हL नरे रVनू ू , ऐसा नशा नहLं। ऐसे तो नहLं करते हो? माताय<  या करती 
ह]? घर म< eखटeखट कर रहे हो और कहो Hक हम तो ह] हL बाबा क� अचल-
अडोल आVमाय<! ऐसे तो नहLं करत?े *तो सदा अपने Qभkन-Qभkन टाइट�स को 
:म;त म< रखो और उस ि:थ;त म< ि:थत होकर चलो Hफर देखो Hकतना मजा ृ
आता है। :वदश�न च^धारL अथा�त ्सदा मायाजीत। :वदश�न च^धारL के आगे 
माया [हnमत नहLं रख सकती।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का >वशेष Eप से अoयास Hकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Eहानी pqल 2;त* ❂ 

✰ *अBय त बापदादा क� 2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे अभी भी कोई वाद->ववाद वाला आता है तो वाणी से और rयादा 
वाद->ववाद म< आ जाता है। *उसको याद म< sबठाए साइलेkस क� शि त का 
अनभव कराते हो ना।ु * 

  

〰✧  एक सेकtड भी अगर याद Uवारा शािkत का अनभव कर लेते ह] तो ु
:वयं हL अपनी वाद->ववाद क� बिUध को साइलेkस क� अनभ;त के आगे ु ु ू
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:वयं हL अपनी वाद->ववाद क� बिUध को साइलेkस क� अनभ;त के आगे ु ु ू
सरेkडर कर देते ह] तो इस *साइलेkस क� शि त का अनभव बढ़ाते जाओ।ु * 
अभी यह साइलेkस क� शि त क� अनभ;त बहत कम है। साइलेkस क� शि त ु ू ु
का रस अब तक मैजा9रटL ने Qसफ�  अंचलL माv अनभव Hकया है। ु  

  

〰✧  हे शािkत देवा! आपके भ त आपके जड wचv� से शािkत का अ�पकाल 
का अनभव करते ह]ु , rयादा करके मांगते भी शािkत है  य�Hक शािkत म< सख ु
समाया हआ है तो ु *बापदादा देख रहे थे Hक शािkत क� शि त के अनभवी ु
आVमाय< Hकतनी ह],* वण�न करने वालL Hकतनी ह] और *2योग करने वालL 
Hकतनी ह]।* इसके Qलए - *'अkतम�खता और एकाkतवासीु ' बनने क� आवiयकता 
है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Eहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा य� को आधार बनाकर Eहानी pqल का अoयास Hकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरLरL ि:थ;त 2;त* ❂ 

✰ *अBय त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ :व-ि:थ;त क� शि त से Hकसी भी प9रि:थ;त का सामना कर सकते हो 
ना! *:व–ि:थ;त अथा�त ्आिVमक–ि:थ;त। पर-ि:थ;त Bयि त व 2क;त Uवारा ृ
आती है। अगर :व-ि:थ;त शि तशालL है तो उसके आगे पर-ि:थ;त कछ भी ु
नहLं है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशरLरL ि:थ;त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा य� को आधार बनाकर अशरLरL अव:था का अनभव Hकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Eह9रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलL के सार पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  दरांदेशी  >वशाल बिUध से सच और झठ का कk{ा:ट QसUध ु ु ू
करना*" 
  

➳ _ ➳  मै आVमा कभी अनभवी थीु , Qसफ�  झठ क� ठोकर� क�ू ... मीठे बाबा 
ने *जीवन म< आकर सVय का खबसरत सवेरा [दखाकरु ू *...मेरे जनमो के अंधकार 
को  एक  सेकtड  म<  दर  कर  [दयाू ...और  *आज  सच  क�  खनक  से  जीवन 
गंजायमान हो उठा हैु *... अ}ान के अंधेरो क� आदL मै आVमा... इसी को जीवन 
क� ;नय;त मानकर जीती जा रहL थी... Hक सहसा *भगवान ने जीवन म< 2वेश 
कर... मेरे जीवन से हर झठ का सफाया कर [दयाू ... मझे तीसरा नेv देकर मझे ु ु
svनेvी सजा [दया.*.. इस नेv क� बदौलत मै आVमा अपने खबसरत सतयग को ु ू ु
;नहार कर... आनkद क� चरमसीमा पर हूँ... और *आनkद क� यहL लहरे... हर 
[दल पर  उछालने  वालL, }ान गंगा  बन म:करा  रहL  हँु ू .*..  [दल क� यह बात 
मीठे बाबा को सनाने मै आVमाु ... मीठे बाबा के कमरे म< 2वेश करती हूँ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आVमा को अथाह }ान रVन� क� जागीर स~पते हए ु ु
कहा  :-*  "मीठे �यारे फल बaचेू ...ईiवर >पता ने मा नॉलेजफल बनाकर }ान के ु
तीसरे नेv से रौशन Hकया है... तो सVयता क� इस रौशनी मे सच और झठ का ू
फक�   QसUधकर  [दखाओ...  >वiव  को  }ान  क�  सVय  राह�  का  मरLद  बनाओु ... 
*अ}ान  के  अंधेरो  से  हर  [दल को  ;नकाल कर... सVय क� चमकती म:कराती ु
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*अ}ान  के  अंधेरो  से  हर  [दल को  ;नकाल कर... सVय क� चमकती म:कराती ु
राह� पर चलाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आVमा मीठे बाबा के �यार म< असीम ख़शी को पाकर कहती हँ ु ू
:-*  "मीठे  �यारे  बाबा  मेरे...मै आVमा अ}ान क� Hफसलती राहो पर चलती हई ु
गत�  म< जा  रहL थी... आपने  मेरा  हाथ पकड़कर, मझे इस दलदल से  ;नकालु , 
अपने [दल म< बसा  Qलया है... मै आVमा *इस सVय का शंखनाद कर, हर [दल 
को जगा रहL  हूँ...और सच क� चमक से भरे... जीवन क� सौगात हर  [दल को 
[दला रहL हूँ.*.." 
  

❉    *�यारे  बाबा  ने मझ आVमा को अपनी सारL सnप>? का माQलक बनाते ु
हए कहाु :-* " मीठे �यारे लाडले बaच.े.. सVय >पता क� सVय भरL बाँह� म< जो 
महके  हो...  उस  }ान  क� खशब  से  हर मन को सवाQसत करोू ु ...  ईiवर  >पता 
Uवारा सनी  हई सVय क� लहर को  परे  >वiव म<  बहाकरु ूु , अ}ान का सखापन ू
Qमटाओ...  *दरांदेशी  >वशाल  बिUध  बनकरु ु ,सच और  झठ  का  भेद  QसUध  करू , 
अ}ान का पदा� उठाओ..*. 
  

➳ _ ➳  *मै आVमा मीठे बाबा से }ान धन का अखट खजाना अपनी बाँह� ू
म< भरते  हए कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे  दलारे  बाबा मेरेु ...  मै आVमा  देह के भान म< 
प;तत हो चलL बिUध संग यहाँ वहाँ Hकतना भटक रहL थीु ... आपने �यारे बाबा 
*अपनी फलो सी गोद म< sबठाकरू ... मझे पावनता से सजाया हैु ... बेहद का }ान 
देकर मझे दरांदेशी बना [दया हैु ु .*.. अब यह ख़शी मै आVमाु .... हर मन को बाँट 
रहL  हूँ... भि त और }ान का सaचा फक�  समझा कर... आप समान बेहद का 
समझदार बना रहL हूँ..." 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आVमा को }ान क� कक सनाने वालL }ान बलबल ु ू ु ु ु
बनाते  हए कहा ु :-*  "मीठे  �यारे  Qसक�लधे बaच.े.. ईiवर >पता से  िजन सaची 
खQशयो को बाँह� म< समाकरु ... इस कदर खशनमा बने होु ु ,.. यह सaची खQशयां ु
सबके दामन म< भी सजा आओ... *झठ के दायरे से बाहर ;नकाल सच के सय� ू ू
का  अहसास  कराओ...  हर  [दल  सaचाई  को  हL तो  ढंढ  रहा  हैू ...  उनक� मदद 
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का  अहसास  कराओ...  हर  [दल  सaचाई  को  हL तो  ढंढ  रहा  हैू ...  उनक� मदद 
करने  वाले  सaचे  रहनमा  बनकरु .*..  उkह<  भी  आप  समान  }ान  का  धनी 
बनाओ..." 
  

➳  _ ➳   *मै  आVमा  मीठे  बाबा  से  सारL  शि तयो  को  लेकर,  शि तशालL 
बनकर कहती हँ ू :-* "मीठे �यारे बाबा मेरे... मै आVमा *सच क� झनकार को परे ू
>वiव म< गंजा रहL  हँू ू ... सबके मनो क� उलझन को सलझाकरु , सच का सनहरा ु
सवेरा  [दखा रहL हूँ..*. मीठे बाबा आपने जो सVय मझ आVमा को [दखाकर देह ु
के जंजाल� से छड़ाया हैु ... मै आVमा सबके दामन म< यह 2काश eखला रहL हूँ... 
�यारे बाबा से वरदान� क� सौगात लेकर मै आVमा कम�Zेv पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलL क� ु म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"pqल :-  &े'ठ प*षाथ� से अपनी 2ाल4ध ऊंच बनानी हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपनी आंख� को मंदेू , बाबा के मधर गीत� को सनती एक Eहानीु ु , 
अलौHकक म:ती म<  बैठb म]  एक खबसरत �iय  देख  रहL  हँ।  इस  �iय म<  म] ू ू ू
:वयं  को  डबल  ताज  पहने  सतयग  क�  महारानी  के  Eप  म<  एक  बहत  बड़े ु ु
राजमहल म<  देख रहL  हँ। ू *सोने से जpड़त राज Qसहांसन पर >वiव महारानी के 
Eप  म<  म]  बैठb  हई  हँ।  सोने  से  जpड़त  एक  संदर  छv  मेरे  Qसर  के  ऊपर ु ू ु
शोभायमान  हो  रहा  है*। राजसी ठाठ - बाठ से ससिrजत मेरे राहमहल म< हर ु
चीज आलLशान है। *दास - दाQसयां, नौकर - चाकर और 2जा सभी मेरे राrय म< 
सखु , शां;त, सnपkनता से भरपर सखमय जीवन Bयतीत कर रह< ह]ू ु *। 
  

➳  _ ➳   >वiव महारानी क� अपनी  इस अ;त&े'ठ भ>व'य 2ाल4ध  के  इस 
अ;त संदर नजारे को देख मन हL मन म] असीम खशी और रोमांच से भर जाती ु ु
हँ और >वचार करती  हँ  Hक मेरL इस भ>व'य ऊंच 2ाल4ध का सारा मदार मेरे ू ू
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हँ और >वचार करती  हँ  Hक मेरL इस भ>व'य ऊंच 2ाल4ध का सारा मदार मेरे ू ू
अब  के  �ा�मण  जीवन  के  प*षाथ�  पर  है। ु *अपने  �ा�मण जीवन क�  :म;त ृ
आते हL अब म] अपने �ा�मण जीवन क� उपलि4धय� म< खो जाती  हूँ*। अपने 
सव�&े'ठ  �ा�मण  जीवन  को  देख  म]  >वचार  करती  हं  Hक  Hकतनी  पदमापदम ू
सौभा�यशालL  हँ म] आVमाू ,  िजसे :वयं भगवान ने करोड़ो आVमाओं म<  से चना ु
ह]।  

  

➳ _ ➳  कोटो म< कोई, कोई म< भी कोई के गायन वालL वो >वशेष आVमा म] 
हँ िजसक� म[हमा के गीत रोज :वयं भगवान गाता है। रोज मझे :म;त [दलाता ू ु ृ
है Hक म] महान आVमा हँ। म] >वशेष आVमा हँ। म] इस द;नया क� पव�ज आVमा ू ू ु ू
हँ। ू *अपने सव�&े'ठ �ा�मण जीवन क� :म;तृ , मझे मेरे जीवन को ऐसा सव�&े'ठ ु
बनाने वाले [दलाराम बाबा क� याद [दला रहL है*। अपने सव�&े'ठ भा�य को याद 
करते  - करते म] अपने [दलाराम बाबा क� मीठb - मीठb याद� म< खो जाती हँ। ू
*मेरL याद संक�प के Eप म< जैसे हL मेरे [दलाराम बाबा तक पहंचती है उनक� ु
याद  का  9रटन�  उनक�  शि तशालL  Hकरण�  के  Eप  म<  परमधाम  से  सीधे  मझ ु
आVमा पर बरसने लगता है*। 
  

➳  _ ➳   म]  अनभव  करती  हँ  Hक  परमधाम  से आ  रहL  सव�शि तय�  क� ु ू
शि तशालL Hकरण� से शरLर का भान जैसे धीरे - धीरे समा�त हो रहा है और म] 
अपने वा:त>वक :वEप म< ि:थत होने लगी हँ। मझे केवल मेरा जगमग करता ू ु
rयो;तsबदं :वEप हL [दखाई दे रहा है। ु *अपने ;नराकार rयो;त sबदं :वEप म< ु
ि:थत होते  हL अब म] साकारL  द;नया को छोड़  [दBय 2काश से 2काQशत उस ु
;नराकारL द;नया परमधाम क� और जा रहL हँ जो मेरा वा:त>वक घर हैु ू *। मेरे 
>पता  परमाVमा  का  घर  है।  अपने  इस  मि तधामु ,  शािkतधाम  घर  मे  म] 
परममि त काु , गहन शां;त का अनभव कर रहL हँ। मेरे Qशव >पता परमाVमा से ु ू
सतरंगी  Hकरणे  ;नकल कर मझ आVमा पर पड़ रहL ह] और म] :वयं को सात� ु
गण� से सnपkन अनभव कर रहL हँ। ु ु ू  

  

➳  _ ➳  सव�गण सnपkन :वEप बनकर अब म] वा>पस साकारL द;नया  मे ु ु
लौट  रहL  हँ  इस  :म;त  और  �ढ़  2;त}ा  के  साथ  Hक  अब  मझे  अपने  इस ू ृ ु
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लौट  रहL  हँ  इस  :म;त  और  �ढ़  2;त}ा  के  साथ  Hक  अब  मझे  अपने  इस ू ृ ु
�ा�मण जीवन मे &े'ठ प*षाथ� करके ऊंच 2ाल4ध बनानी है। ु *अपने संगमयगी ु
�ा�मण  जीवन  के  सव�&े'ठ  सौभा�य और  अपनी  भ>व'य  21  जkमो  क�  ऊंच 
2ाल4ध को  :म;त म<  रख अब म]  केवल अपने प*षाथ� पर �यान दे रहL  हँृ ु ू *। 
इस रावण राrय क�  >वनाशी चीजो को 2ा�त करने म< समय ना गंवाकर, }ानी 
त योगी आVमा बन अपने समय को सफल करते हए अब म] अपने ल�य क� ू ु
ओर ;नरkतर आगे बढ़ रहL हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ &े'ठ संक�प� का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलL के वरदान पर आधा9रतु ... ) 
 

✺    *म]  एक  बल  एक  भरोसा  रख  हलचल  क�  प9रि:थ;त  म<  एकरस  रहने 
वालL आVमा हँ।ू * 

✺   *म] सव�शि त सnपkन आVमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को &े'ठ संक�प� म< ि:थत करने 
का अoयास Hकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ &े'ठ संक�प� का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलL ु के :लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *म] आVमा सदैव बेहद सेवा क� &े'ठ व>? रखती हँ  ।ृ ू * 

✺   *म] >वiव क�याणकारL आVमा हँ  ।ू * 

✺   *म] ;न'काम सेवाधारL आVमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को &े'ठ संक�प� म< ि:थत करने 
का अoयास Hकया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अBय त Qमलन (Marks:-10) 
( अBय त मरQलय� पर आधा9रतु ... ) 
 

✺ अBय त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *अपने भाई ब[हन� के ऊपर रहम[दल बनो, और रहम[दल बन सेवा 
कर<गे  तो  उसम<  ;नQम? भाव  :वतः  हL होगा।*  Hकसी  पर भी चाहे  Hकतना भी 
बरा  हो  लेHकन  अगर आपको  उस आVमा  के  2;त  रहम  हैु , तो आपको  उसके 
2;त कभी  भी  घणा  या  ई'या�  या  ^ोध  क�  भावना  नहLं  आयेगी। ृ *रहम  क� 
भावना  सहज  ;नQम? भाव  इमज� कर  देती  है।* मतलब का  रहम नहLं, सaचा 
रहम। मतलब का रहम भी होता है, Hकसी आVमा के 2;त अkदर लगाव होता है 
और समझते  ह]  रहम पड़ रहा  है। तो वह हआ मतलब का रहम। सaचा रहम ु
नहLं,  *सaचे  रहम  म< कोई लगाव नहLं, कोई  देह भान नहLं, आVमा-आVमा  पर 
रहम कर रहL  है।  देह अQभमान वा  देह के  Hकसी भी आकष�ण का नाम-;नशान 
नहLं।* कोई का लगाव बाडी से होता है और कोई का लगाव गण� सेु , >वशेषता 
से भी होता है। 
  

➳ _ ➳    लेHकन  >वशेषता  वा  गण  देनेु  वाला  कौन?  *आVमा  तो  Hफर  भी 
Hकतनी भी बड़ी हो लेHकन बाप से लेवता (लेने वालL) है। अपना नहLं है, बाप ने 
[दया है। तो  य� नहLं डायरे ट दाता से लो।* इसीQलए कहा Hक :वाथ� का रहम 
नहLं। कई  बaचे  ऐसे नाज-नखरे  [दखाते  ह],  होगा  :वाथ� और कह< गे मझे रहम ु
पड़ता है। और कछ भी नहLं है Qसफ�  रहम है।ु  

  

➳ _ ➳  *लेHकन चेक करो - ;नः:वाथ� रहम है? लगावम त रहम हैु ? कोई 
अ�पकाल क�  2ाि�त  के कारण तो  रहम नहLं  है?* Hफर कह< गे बहत अaछb  है ु
ना, बहतु  अaछा है ना, इसीQलए थोड़ा.... थोड़े क� छ�टL नहLं है। अगर कमा�तीत ु
बनना  है  तो  यह  सभी  Eकावट<  ह]  जो  बाडी  कानसेस  म<  ले आती  ह]।  अaछा 
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बनना  है  तो  यह  सभी  Eकावट<  ह]  जो  बाडी  कानसेस  म<  ले आती  ह]।  अaछा 
है, लेHकन  बनाने  वाला  कौन?  *अaछाई  भले  धारण  करो  लेHकन  अaछाई  म< 
2भा>वत नहLं हो। kयारे और बाप के �यारे। जो बाप के �यारे ह] वह सदा सेफ 
ह]।* समझा!  

  

✺   *pqल :-  "सaचा और ;नः:वाथ� रहम क� भावना रख kयारे और बाप के 
�यारे बनने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  म] आVमा अपने इस :थल शरLर से ;नकलकर फ9रiता बनकर ऊपर ू
उड़ती हूँ... *इस साकारL द;नया से ऊपर चाँद Qसतार� को पीछे छोड़ते हए स�म ु ूु
वतन म< आकर ठहरती हूँ...* चार� ओर चाँदनी सा 2काश sबखरा हआ हैु ... मेरे 
अंदर भी  ये  2काश समाने लगता  है...  थोड़ा आगे चलकर अपने सामने ��मा 
बाबा को देखती हँ और उनके सnमख जाकर बैठ जाती हँू ूु ... 
  

➳ _ ➳  बाबा क� शि तशालL Hकरण< मझ आVमा म< 2वा[हत होने लगी ह]ु ... 
*मेरे पराने सब आसरL सं:कार भ:म हो रहे ह] और दैवी सं:कार इमज� हो रहे ु ु
ह]*...  बाबा  क�  शि तशालL  Hकरण<  मेरL सब कमी कमज़ो9रय� को समा�त कर 
रहL ह] और अब म] आVमा बाबा का 2काश :वयं म< महसस कर रहL हंू ू ... एक 
दम ह�क� हो गयी हूँ... 
  

➳ _ ➳  बाबा के �यार क� Hकरण< मेरे ^ोध के सं:कार को समा�त कर रहL 
ह]  और  म]  आVमा  अपने  मल  :वEप  शाkत  :वEप  म<  ि:थत  हो  गयी  हँू ू ... 
*Hकसी भी आVमा के 2;त ई'या� या घणा के भाव समा�त हो रहे ह] और रहम ृ
के सं:कार मझ आVमा म< भर रहे ह]ु *... मेरे संपक�  म< आने वालL हर आVमा को 
म] :नेह  देती  हूँ...  कैसी भी आसरL सं:कार वालL आVमा हो म] उससे घणा नहLं ु ृ
करती उसे रहम के वाइ�ेशन दे उसके सं:कार प9रवत�न म< सहयोग देती हूं... 
  

➳ _ ➳    म] आVमा  देह  के भान  से  kयारL  हूँ...  देह अQभमान और  देह  के 
आकष�ण से म त हँु ू ... *सव� आVमाएं मेरे भाई बहन ह] और म] अपने सभी भाई 
बहन� के 2;त रहम क� भावना रखती हूँ...* बाबा का �यार मझम< वो अलौHकक ु
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बहन� के 2;त रहम क� भावना रखती हूँ...* बाबा का �यार मझम< वो अलौHकक ु
ख़शी  भर  रहा  है  िजससे  म]  Hकसी  भी आVमा  से  ई'या�  नहLं  करतीु ...  सबको 
सहयोग दे आगे बढ़ाती हूँ... 
  

➳ _ ➳  म] आVमा बाबा के �यार म< समाती जा रहL हूँ... *बाबा के साथ सव� 
संबंध जोड़ कर म] आVमा  इस  संसार  के लगाव  से म त  होती जा  रहL  हँु ू*... 
संसार  के  वैभव,  देह  के  संबंध सब कछ पीछे छोड़  रहL  हँु ू ...  *और म] आVमा 
बाबा क� �यारL बनती जा रहL हूँ* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बaच� से अनरोध है क� राsv म< सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलL से Qमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा स� ज़Eर द< । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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