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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 06 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *5 �वकार� अ दान �दया ?* 

 

➢➢ *शर!र से मम$व %नकाला ?* 

 

➢➢ *अपनी )े*ठ ,ि*ट, व�0ृ  2वारा सि*टृ  का प3रवत�न करने क5 सेवा क5 ?* 
 

➢➢ *बयारे और अ8धकार! बन कम� :कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का 3रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सेवा का �व>तार भल :कतना भी बढ़ाओ ले:कन �व>तार मC जाते सार 
क5 ि>थ%त का अEयास कम न हो, *�व>तार मC सार भल न जाये। खाओू -�पयो, 
सेवा करो ले:कन Jयारेपन को नह!ं भलो।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन NशOाओं को अमल मC लाकर बापदादा क5 अ<य=त पालना का 3रटन� 
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➢➢ *इन NशOाओं को अमल मC लाकर बापदादा क5 अ<य=त पालना का 3रटन� 
�दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा 2वारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *)े*ठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मS कम�योगी आ$मा हूँ"* 
 

〰✧   हर कम� करते 'कम�योगी आ$मा' अनभव करते होु ? कम� और योग सदा 
साथ-साथ रहता है? कम�योगी हर कम� मC >वत: ह! सफलता को Zा[त करता है। 
*कम�योगी आ$मा कम� का Z$यOफल उसी समय भी अनभव करता और भ�व*य ु
भी जमा करता, तो डबल फायदा हो गया ना। ऐसे डबल फल लेने वाल! आ$मायC 
हो। कम�योगी आ$मा कभी कम� के बJधन मC नह!ं फंसेगी। सदा Jयारे और सदा 
बाप के [यारे।कम� के बJधन से म=तु -इसको ह! 'कमा�तीत' कहते हS।*  

  

〰✧  *कमा�तीत का अथ� यह नह!ं है :क कम� से अतीत हो जाओ। कम� से 
Jयारे नह!ं, कम� के बJधन मC फँसने से Jयारे,इसको कहते हS -कमा�तीत। 
कम�योगी ि>थ%त कमा�तीत ि>थ%त का अनभव कराती है।ु * तो :कसी बंधन मC 
बंधने वाले तो नह!ं हो ना? और� को भी बंधन से छड़ाने वाले। जैसे बाप ने ु
छड़ायाु , ऐसे बaच� का भी काम है छड़ानाु , >वयं कैसे बंधन मC बंधCगे?  
 

〰✧  *कम�योगी ि>थ%त अ%त [यार! और Jयार! है। इससे कोई :कतना भी बड़ा 
काय� हो ले:कन ऐसे लगेगा जैसे काम नह!ं कर रहे हS ले:कन खेल कर रहे हS। 
चाहे :कतना भी मेहनत का, सdत खेल हो, :फर भी खेल मC मजा आयेगा ना। 
जब मeलय2ध करते हS तो :कतनी मेहनत करते हS। ले:कन जब खेल समझकर ु
करते हS तो हंसते-हंसतक करते हS।* मेहनत नह!ं लगती, मनोरंजन लगता है। 
तो कम�योगी के Nलए कैसा भी काय� हो ले:कन मनोरंजन है, संकeप मC भी 
मिgकल का अनभव नह!ं होगा। तो कम�योगी hप अपने कम� से अनेक� का कम� ु ु ु
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मिgकल का अनभव नह!ं होगा। तो कम�योगी hप अपने कम� से अनेक� का कम� ु ु ु
)े*ठ बनाने वाले, इसी मC iबजी रहो। कम� और याद कjबाइkड, अलग हो नह!ं 
सकते। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अEयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का �वशेष mप से अEयास :कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *mहानी noल Z%त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क5 Zेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  वा>तव मC इसको ह! qाrमण जीवन का फाउkडेशन कहा जाता है। 
िजसका िजतना >व पर राsय है अथा�त >व को चलने और सव� को चलाने क5 
�व8ध आती है, वह! नjबर आगे लेता है। *इस फाउkडेशन मC अगर यथाशि=त 
है तो ऑटोमै�टकल! नjबर पीछे हो जाता है।*  

  

〰✧  िजसको >वयं को चलाने और चलने आता है वह दसर� को भी सहज ू
चला सकता है अथा�त हSडNलगं पॉवर आ जाती है। Nसफ�  दसरे को हSडNलगं करने ू
के Nलए हSडNलगं पॉवर नह!ं चा�हए *जो अपनी सvम शि=तय� को हSnडल कर ू
सकता है। वह दसर� को भी हSnडल कर सकता है।ू *  

  

〰✧  तो *>व के ऊपर कJxोNलगं पॉवर, mNलगं पॉवर सव� के Nलए यथाथ� 
हSडNलगं पॉवर बन जाती है।* चाहे अyानी आ$माओं को सेवा 2वारा हैडल करो, 
चाहे qाrमण प3रवार मC >नेह सjपJन, संत*टता सjपJन <यवहार करो ु - दोन� 
मC सफल हो जायCगे। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ mहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=य� को आधार बनाकर mहानी noल का अEयास :कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर!र! ि>थ%त Z%त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ कैसी भी प3रि>थ%त हो, हलचल हो ले:कन हलचल मC अचल हो जाओ। 
ऐसे कJxोNलगं पावर है? या सोचते - सोचत ेअशर!र! हो जाऊँ, अशर!र! हो जाऊँ, 
उसमC ह! टाइम चला जायेगा? *कई बaच ेबहतु  NभJन-NभJन पोज़ बदलते रहते, 
बाप देखते रहत।े सोचते हS अशर!र! बनC :फर सोचते हS अशर!र! माना आ$मा 
mप मC ि>थत होना, हाँ मS हँ तो ू आ$मा, शर!र तो हँ ह! ू नह!ं, आ$मा ह! हँ। मS ू
आई ह! आ$मा थी, बनना भी आ$मा है अभी इस सोच मC अशर!र! हएु  या 
अशर!र! बनने क5 य2धु  क5? आपने मन को आड�र :कया सेकkड मC अशर!र! हो 
जाओ, यह तो नह!ं कहा सोचो - अशर!र! =या है?कब बनCगे, कैसे बनCगे? आड�र 
तो नह!ं माना ना! कkxोNलगं पावर तो नह!ं हईु  ना! अभी समय Zमाण इसी 
Zैि=टस क5 आवgयकता है। अगर कkxोNलगं पावर नह!ं है तो कई प3रि>थ%तयाँ 
हलचल मC ले आ सकती हS।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर!र! ि>थ%त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=य� को आधार बनाकर अशर!र! अव>था का अनभव :कया ु ?* 
 

Page 4



Murli Chart

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से mह3रहान (Marks:-10) 
( आज क5 मरल!ु  के सार पर आधा3रत... ) 
 

✺   *"noल :-  माया के संग से अपनी सjभाल कर, खबरदार रहना"* 

  

➳ _ ➳  मधबनु  के तप>या धाम मC बैठ~ हईु  मै आ$मा... मीठे बाबा को बड़ े
ह! [यार से %नहारती हईु  सोचती हूँ... :क मीठे बाबा ने अगर मेरा हाथ न पकड़ा 
होता... मै आ$मा >वयं को और [यारे बाबा को कभी भी न जान पाती... *मीठे 
बाबा ने मझेु  देह क5 Nमटट! से %नकाल कर... यादो मC उजला खबसरतु ू  बना 
�दया है..*. �वकार! द%नयाु  मC जंग लगी मझु आ$मा को... अपने [यार और 
गणोु  �पी पानी मC सोने सा दमकाया है... पारस बाबा ने अपने साये मC 
iबठाकर... *मझेु  भी आप समान चमक5ला बनाकर... मेर! �द<यता और प�व�ता 
का सारे �वgव मC डंका बजवाया है... आज पराू  �वgव मझेु  और मेर! प�व�ता को 
सjमा%नत कर रहा है.*.. ऐसे मीठे बाबा का मै आ$मा :कतना न श:�याु  कmँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ$मा को अपनी अमeयू  NशOाओ से ह!रे जैसा 
सजाते हएु  कहा :-* "मीठे [यारे फलू  बaच.े.. जनमो तक दखोु  के दलदल मC 
फंसे रहे... और �वकारो मC Nल[त रहकर अपनी खबसरतु ू  को खो बेठे... *अब जो 
मीठे बाबा का साथ और हाथ Nमला है... तो यह सaचा साथ, [यार और पालना 
कभी छोड़ना.*.. अपने संग क5 सदा सjभाल कर... ईgवर!य [यार और पालना 
मC... सदा mहानी गलाबु  बन महकना..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा मीठे बाबा क5 छ�छाया मC फलोू  जैसा म>करातेु  हएु  
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आ$मा आपक5 पालना मC :कतनी 
गणवानु  और शि=तवान बनकर... देवताई )ंगार से सज गयी हूँ... *आपने सaच े
yान और [यार को देकर... मझेु  देह क5 Nमटट! से छड़ाकरु ... सदा के Nलए 
उजला खबसरतु ू  बना �दया है.*..आपक5 )ीमत के हाथो मC माया के काले साये 
से महफजू  हूँ... 
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से महफजू  हूँ... 
  

❉   *[यारे बाबा ने मझु  आ$मा अपनी [यार भर! गोद मC लेकर माया से 
बचात ेहएु  कहा:-* "मीठे [यारे लाडले बaच.े.. मीठे बाबा ने *जो yान का Zकाश 
देकर मा नॉलेजफलु  बनाया है... उस yान Zकाश मC, मायावी आकष�ण को दरू से 
ह! परख कर सदा दरू रहो.*.. अब जो ईgवर!य साथ को पाया है... तो माया के 
साथ से :कनारा करो.. �वकार! संग से सदा खबरदार रहो.... 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा मीठे बाबा क5 )ीमत को अपने �दल क5 गहराइयो मC 
समाकर कहती हूँ:-* "[यारे [यारे बाबा मेरे... मै आ$मा आपसे पायी yान धन 
क5, असीम दौलत मC मालामाल हो गयी हूँ... और तीसरे ने� को पाकर... 
*�ववेक शि=त से, बेहद क5 समझदार हो गयी हूँ... और आपक5 यादो मC देह के 
Zभाव से म=तु  होकर...अपनी आि$मक mप मC चमक रह! हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ$मा को सतयगीु  द%नयाु  के सखु ऐgवय� से मेर! 
झोल! सजात ेहएु  कहा :-* "मीठे [यारे Nसक5लध ेबaच.े... *सदा [यारे बाबा संग 
यादो के झलेू  मC झलतेू  रहो... और माया के हर झ�के से सर�Oतु  रहकर... मीठे 
बाबा के [यार भरे आँचल मC छपेु  रहो.*.. सदा yान और योग के पंख Nलए... 
खNशयोु  के अनJत आसमाँ मC... इतना ऊँचा उड़ते रहो :क माया का संग छ भी ु
न सके... 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा मीठे बाबा क5 गोद मC बैठकर माया के चंगलु से 
सर�Oतु  होकर कहती हँ ू :-* "मीठे सaच ेसाथी बाबा,.. आपने *मझु  आ$मा को 
अपने गले से लगाकर... अपनी अमeयू  NशOाओ से सजाकर... मेरा जीवन 
खNशयोु  क5 फलवार!ु  बना �दया है.*.. मेरा �द<य गणोु  और प�व�ता से )ंगार 
कर... मेरा कायाकeप कर �दया है... अब मै आ$मा माया के �वकार! संग से 
सदा परे रह... इस सaच ेआनJद मC मगन रहंगीू ..."मीठे बाबा को अपनी �दल! 
दा>ताँ सनाकरु ... मै आ$मा अपने कम�Oे� पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अEयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अEयास (Marks:-10) 
( आज क5 मरल!ु  क5 मdय ु धारणा पर आधा3रत... ) 
 

✺   *"noल :- शर!र से भी मम$व %नकाल मोहजीत बन जाना है*" 
  

➳ _ ➳  "मS अजर, अमर, अ�वनाशी आ$मा हूँ, देह नह!" इस स$य को 
>वीकार करत ेह! यह देह और इस देह से जड़ीु  हर चीज से मम$व %नकलने 
लगता है और मS आ$मा अपने स$य >वmप मC >वत: ह! ि>थत हो जाती हँ। ू
*देख रह! हँ ू अब मS केवल अपने अना�द स$य >वmप को जो बहतु  ह! Jयारा 
और [यारा है*। एक चैतJय Nसतारा िजसमे से रंग iबरंगी शि=तयो क5 :करणC 
%नकल रह! है, इस देह mपी गफाु  मC, म>तक mपी दरवाजे पर चमकता हआु , 
अपने Zकाश से इस देह mपी गफाु  मC Zकाश करता हआु  मझेु  >प*ट �दखाई दे 
रहा है। *एक ऐसा Zकाश िजसमे ऐसी ह!Nलगं पॉवर है जो परेू  शर!र को ह!ल 
कर रह! है*।  

  

➳ _ ➳  मS आ$मा इस देह mपी गफाु  मC बैठ~, अँ�खय� क5 �खड़:कय� से 
अपने आस - पास फैले उस mहानी वायमkडलु  को देख आनJद �वभोर हो रह! हँ ू
जो मझु  आ$मा से %नकलने वाले Zकाश क5 ह!Nलगं पॉवर से बहतु  ह! 
शि=तशाल! बन रहा है। *इस mहानी वायमkडलु  के Zभाव  से हर चीज मझेु  
mहा%नयत से भरपरू  �दखाई दे रह! हS*। मझु  आ$मा मC %न�हत सात� गण�ु  क5 
सतरंगी :करण� के Zकाश से बनने वाला औरा एक खबसरतू ू  इं�धनषु  के mप मC 
मझेु  अपने चार� और �दखाई दे रहा है िजसमे से सात� गण�ु  क5 सतरंगी :करण े
फ़हार�ु  के mप मC मेरे रोम - रोम को ZफNलतु  कर रह! हS।  

  

➳ _ ➳  ऐसा अनभवु  हो रहा है जैसे :कसी सतरंगी झरने के नीच ेमS खड़ी 
हँ ू और उससे आने वाल! शीतल फ़हार�ु  का आनJद ले रह! हँ जो ू मेरे अंतम�न को 
पर!ू  तरह से शांJत और शीतल बना रह! हS। *इस अ%त शांJत और शीतल 
ि>थ%त मC ि>थत, अब मS �वचार करती हँ :क ू अपने अना�द >वmप मC मS आ$मा 
:कतनी शांJत और शीतल हँ ू :कJतु देह का भान आत ेह! मेरे अंदर क5 शां%त 
को जैसे hहण लग जाता है और मS :कतनी दखीु  और अशांत हो जाती हूँ*। 
अगर मS सदैव अपने इस अना�द >वmप क5 >म%तृ  मC रहूँ तो कोई भी बात मझेु  
देह भान मC ला कर दखीु  और अशाJत नह! कर सकती। 
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देह भान मC ला कर दखीु  और अशाJत नह! कर सकती। 
  

➳ _ ➳  केवल मेरा अना�द sयो%त iबदं ु>वmप ह! स$य है, और सदा के 
Nलए है। बाक5 इन आँख� से जो कछु  भी �दखाई दे रहा है वो सब �वनाश होने 
वाला है। यहां तक :क यह देह भी मेर! नह!, यह भी �वनाशी है। *यह बात 
>म%तृ  मC आते ह! मS आ$मा मोहजीत बन अब इस देह से मम$व %नकाल, इस 
नgवर देह का $याग कर एक अ%त सJदरु  mहानी या�ा पर चल पड़ती हूँ*। 
:कतनी संदरु  और आनJद देने वाल! है यह या�ा। हर Zकार के बंधन से म=तु , 
एक आजाद पँछ~ क5 भां%त मS उJम=तु  हो कर उड़ रह! हँ। ू *उड़त े- उड़त ेमS 
�वशाल नीलगगन को पार कर, सvमू  लोक से परC, जगमग करत,े चमकते 
Nसतार� क5 खबसरतू ू  द%नयाु  मC Zवेश करती हूँ*। 
  

➳ _ ➳  लाल Zकाश से ZकाNशत यह Nसतार� क5 द%नयाु  गहन शां%त क5 
अनभ%तु ू  करवा कर मन को त[तृ  कर रह! है। अपने iबeकलु  सामने मS अपने 
�पता Nशव परमा$मा को एक sयो%तपंजु  के mप मC देख रह! हँ। ू *अनJत 
शि=तय� क5 :करणC iबखेरता उनका सलोना >वmप मझेु  >वत: ह! अपनी और 
खींच रहा है और उनके आकष�ण मC आक�ष�त हो कर मS उनके अ%त समीप 
पहंचु  कर उनके साथ अटैच हो गई हूँ*। मेरे Nशव �पता क5 सार! शि=त मझु  
आ$मा मC भरती जा रह! है। >वयं को मS सव�शि=तय� का एक शि=तशाल! पंजु  
अनभवु  कर रह! हँ। ू अपने Nशव �पता क5 अथाह शि=त से भरपरू  हो कर अब मS 
आ$मा वा�पस अपने शर!र mपी गफाु  मC लौट रह! हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने qाrमण तन मC, जो मेरे Nशव �पता परमा$मा क5 देन है, उस 
तन मC भक�टृ ु  पर �वराजमान हो कर अब मS इस सि*टृ  रंगमंच पर अपना 
ए=यरेटू  पाट� बजा रह! हँ। ू *देह से मम$व %नकाल, मोहजीत बन अपने अना�द 
>वmप मC ि>थत हो कर अब मS हर कम� कर रह! हूँ*। आि$मक >म%तृ  मC रह 
कर हर कम� करने से मS कम� के हर Zकार के Zभाव से म=तु  होकर, कमा�तीत 
अव>था को सहज ह! Zा[त करती जा रह! हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ )े*ठ संकeप� का अEयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ )े*ठ संकeप� का अEयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल!ु  के वरदान पर आधा3रत... ) 
 

✺   *मS अपनी )े*ठ ,ि*ट, व�0ृ  2वारा सि*टृ  का प3रवत�न करने वाल! आ$मा 
हँ।ू * 

✺   *मS �वgव क5 आधार मत�ू  आ$मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकeप को आधार बनाकर >वयं को )े*ठ संकeप� मC ि>थत करने 
का अEयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ )े*ठ संकeप� का अEयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल!ु  के >लोगन पर आधा3रत... ) 
 

✺   *मS आ$मा सदा Jयार! और अ8धकार! बनकर कम� करती हँ  ।ू * 

✺   *कोई भी बंधन अपने बंधन मC बांधने से मS आ$मा सदा म=तु  हँ  ।ू * 

✺   *मS बंधनम=तु  आ$मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकeप को आधार बनाकर >वयं को )े*ठ संकeप� मC ि>थत करने 
का अEयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Nमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरNलय�ु  पर आधा3रत... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *जैसे बाप अशर!र! है, अ<य=त है वैसे अशर!र! पन का अनभवु  
करना वा अ<य=त फ3रgत ेपन का अनभवु  करना - यह है रंग मC रंग जाना*। 
कम� करो ले:कन अ<य=त फ3रgता बनके काम करो। अशर!र!पन क5 ि>थ%त 
का जब चाहो तब अनभवु  करो। ऐसे मन और बि2धु  आपके कJxोल मC हो। 
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का जब चाहो तब अनभवु  करो। ऐसे मन और बि2धु  आपके कJxोल मC हो। 
आड�र करो - अशर!र! बन जाओ। आड�र :कया और हआु । फ3रgते बन जायC। 
जैसे *मन को जहाँ िजस ि>थ%त मC ि>थत करने चाहो वहाँ सेकkड मC ि>थत 
हो जाओ*। ऐसे नह!ं sयादा टाइम नह!ं लगा, 5 सेकkड लग गये, 2 सेकkड 
लग गये। आड�र मC तो नह!ं हआु , कJxोल मC तो नह!ं रहा। *कैसी भी 
प3रि>थ%त हो, हलचल हो ले:कन हलचल मC अचल हो जाओ। ऐसे कJxोNलगं 
पावर है?* या सोचते - सोचत ेअशर!र! हो जाऊं, अशर!र! हो जाऊं, उसमC ह! 
टाइम चला जायेगा?  

  

➳ _ ➳  कई बaचे बहत NभJनु -NभJन पोज बदलते रहते, बाप देखते रहते। 
सोचते हS अशर!र! बनC :फर सोचते हS अशर!र! माना आ$मा mप मC ि>थत 
होना, हाँ मS हँ तो आ$माू , शर!र तो हँ ह! नह!ंू ,आ$मा ह! हँ। मS आई ह! आ$मा ू
थी, बनना भी आ$मा है... अभी इस सोच मC अशर!र! हए या अशर!र! बनने क5 ु
य2ध क5ु ? *आपने मन को आड�र :कया सेकkड मC अशर!र! हो जाओ, यह तो 
नह!ं कहा सोचो - अशर!र! =या है? कब बनCगे, कैसे बनCगे? आड�र तो नह!ं माना 
ना! कJxोNलगं पावर तो नह!ं हई नाु ! अभी समय Zमाण इसी Zैि=टस क5 
आवgयकता है।* अगर कJxोNलगं पावर नह!ं है तो कई प3रि>थ%तयां हलचल मC 
ले आ सकती हS।  

  

✺   *noल :-  "परमा$म रंग मC रंग जाना अथा�त ्सेकkड मC अशर!र! बनने का 
अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  मS आ$मा, मन बि2ध से बापदादा के कमरे मCु ... बापदादा के 8च� 
के सामने... *मधशाला के [याल� के समान बाबा क5 दोन� आँखCु ... एक पावनता 
और दसरा mहा%नयत से भरपरू ू ...* भर-भर कर छलक रहे है दोन� आँख� के 
[याले... और उन पावन mहानी एहसास� को मS आ$मा, आँख� से ह! घँटू - घँट ू
कर �पये जा रह! हूँ... *mहानी नशे मC चर मSू , अशर!र! अव>था का अनभव ु
करती हईु ...* मन बि2ध mपी पंख� को फैलाये नJह!ं %ततल! के mप मCु ... *नJहC 
पंख� को �हलाती हई मS बापदादा क5 हथेल! पर जाकर बैठ गयी हँु ू ... एक 
खबसरत सा एहसासू ू ... उनके इतने कर!ब होने का...* अपनी नJह!ं नJह!ं आँख� 
से बाबा को टकर टकर देखती हईु ु ु ु ु ... बेहद [यार से ,ि*ट दे रहे है बापदादा 
मझेु ... और देखते ह! देखते मS चमचमाते ह!रे के mप मC बदलती हईु ... *उनक5 
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मझेु ... और देखते ह! देखते मS चमचमाते ह!रे के mप मC बदलती हईु ... *उनक5 
हथेल! पर मS आ$मा चमचमाते को�हनर ह!रे के समानू ...* मेर! आभा से भरपर ू
हो गया है आस पास का परा ह! वातावरणू ... जैसे एक साथ असंdय चाँद 
जमीन पर उतर आये हो... 
  

➳ _ ➳  मS आ$मा फ3रgता mप मC सvम वतन मCू ... बापदादा एक नये mप 
मC मेरे सjमखु... *�वशाल और भ<य से टबनमा बत�न मC भरा है अशर!र! पन ु
का रंग, mहा%नयत का रंग... और हाथ� मC पावनता क5 �पचकार! Nलए एक एक 
आ$मा को उस रंग मC NभगोतC हएु ... परा रंगने मC समय लग रहा है :कसीू - 
:कसी आ$मा को... अलग अलग पोज़ बदलती हई आ$माएु ... मगर मS याद कर 
रहा हँ बापदादा के महावा=यू ... बaचे सेकC ड मC अशर!र! होना ह! बाप के रंग मC 
रंगना है...* और ये %नgचय कर मS उतर गया हं पर! तरह से उस �वशाल से ू ू
टब मC एक ह! सेकC ड मC... *बेहद खबसरत एहसासू ू ... अशर!र!पन का...* हम 
दोन� एक ह! रंग मC रंगे... *अब पहचान मिgकल सी हैु , कौन दप�ण है और 
कौन है चेहरा... मेर! रंगत से मेल खा रहा है रंग mप तेरा...* 

  

➳ _ ➳  बापदादा हाथ बढाकर मझे %नकाल रहC है उस टब सेु ... *मगर वो 
रंग अब पर! तरह मझे रंग चका हैू ु ु ...* गले लगा रहे है बापदादा मझेु ... और 
*सेकC ड मC कJxोNलगं पावर का वरदान दे रहे है मेरे सर पर हाथ रखकर...* 
गहराई से महसस कर रहा हँ उन वरदानी हाथ� क5 ऊ*मा को अपने सर परू ू ... 
और बापदादा के सेकC ड के इशारC पर मS बापदादा के साथ iबJद mप धारण कर ु
परम धाम क5 या�ा पर... मS और बापदादा परमधाम मC बीज mप अव>था मC... 
Nशव iबJद के एकदम कर!बु ... देर तक खद को सेकेJड क5 कJxोNलगं पावर से ु
सjपJन कर मS लौट आया हँ अपनी उसी देह मCू ... मगर देह मC भी �वदेह! और 
शर!र मC अशर!र!पन का गहराई से एहसास समायC हएु ... ओम शािJत... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के [यारे [यारे बaच� से अनरोध है क5 राi� मC सोने से ु
पहले बाबा को आज क5 मरल! से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़mर दC । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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Murli Chart
ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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