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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *उठत ेबैठते चलते अपने को ए"टर समझा ?* 

 

➢➢ *िजतना हो सके, अपने घर को याद /कया ?* 

 

➢➢ *अपने ह0केपन क1 ि2थ4त 5वारा हर काय� को लाइट बनाया ?* 
 

➢➢ *"वाह रे म8" - सदा इसी अलो/कक नशे म< रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य"त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप2वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *शि"तशाल@ Aवाला 2वBप क1 याद तब रहेगी जब याद का Dलकं सदा 
जटाु  रहेगा।* अगर बार-बार Dलकं टटताू  है, तो उसे जोड़ने म< समय भी लगता, 
मेहनत भी लगती और शि"तशाल@ के बजाए कमजोर हो जाते हो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप2वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन DशMाओं को अमल म< लाकर बापदादा क1 अ>य"त पालना का ?रटन� 
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➢➢ *इन DशMाओं को अमल म< लाकर बापदादा क1 अ>य"त पालना का ?रटन� 
Oदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य"त बापदादा 5वारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *PेQठ 2वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म8 प5माप5म भाRयवान आTमा हूँ"* 
 

〰✧  पदमापदम भाRयवान आTमाय< अनभव करते होु ! इतना PेQठ भाRय सारे 
क0प म< /कसी भी आTमा का नह@ं है। चाहे /कतने भी नामीWामी आTमाय< हX, 
ले/कन आपके भाRय के आगे उYहX का भाRय "या है? *वह है अ0पकाल का 
भाRय और Zा[मण आTमाओंका है - अ]वनाशी भाRय। Dसफ�  इस एक जYम का 
नह@ं है, जYम-जYम का है। बाप का बनना अथा�त ्भाRय का वसा� अ`धकार म< 
Dमलना। तो अ`धकार तो Dमल गया ना। बbचा अथा�त ्अ`धकार, वसा�।* 
अ`धकार का नशा है /क उतरता चढ़ता है? आधाक0प तो नीचे ह@ उतरे, अभी 
"या करना है? चलना है, चढ़ना है या उड़ना है? उड़ने वाल@ चीज बीच म< कभी 
dकती नह@ं। dक< गे तो नीचे आय<गे। थोड़े से समय म< भी dक< गे /फर उड़<गे तो 
मंिजल पर कैसे पहँच<गेु ? इसDलए उड़ते रहो। ले/कन सदा उड़ेगा कौन? जो 
ह0का होगा। तो ह0के हो ना? या तन का, मन का, सfबYध का बोझ है? अगर 
बोझ नह@ं है तो dकते "यX ह8? जो बोझ वाल@ चीज है वो नीचे आती है और जो 
ह0क1 होती है वह सदा ऊपर रहती है।  
 

〰✧  आप सब तो डबल लाइट हो ना? तो सदा अपने भाRय को 2म4त म< ृ
रखने से भाRय ]वधाता बाप 2वत: ह@ याद आयेगा। भाRय ]वधाता को याद 
करना अथा�त ्भाRय को याद करना और भाRय को याद करना अथा�त ्भाRय 
]वधाता को याद करना। दोनX का सfबYध है। कोई भी एक को याद करो तो 
दोनX याद आ जाते ह8। *तो चलते-/फरते वाह मेरा PेQठ भाRय! जो संक0प म< 
भी न था ले/कन साकार 2वBप म< lाmत कर रहे ह8। इतना सहज भाRय और 
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भी न था ले/कन साकार 2वBप म< lाmत कर रहे ह8। इतना सहज भाRय और 
lाmत /कतना सहज हो गया!* /कसी भी महान आTमा के पास जाते ह8 तो हद 
क1 lािmत के Dलए - चाहे बbचा चाOहए, चाहे धन चाOहए, चाहे तन क1 
तYदd2ती चाOहए, तो एक lािmत के Dलए भी /कतनी मेहनत कराते ह8 और 
आपको "या करना पड़ा? मेहनत करनी पड़ी? या आंख खल@ु , तीसरा नेn खला ु
और देखा भाRय का नजारा।  

 

〰✧  घर बैठे प?रचय Dमल गया। आप लोगX को ढंढना नह@ं पड़ा। कोई हद के ू
खान से भी हद का खजाना लेना हो तो /कतनी भागदौड़ करनी पड़ती है। ये तो 
सहज ह@ आपको घर बैठे हाथ म< Dमल गया। एक बाप एक प?रवार। अनेकता 
खTम हो गई और सभी एक हो गये। *अपना बाप, अपना प?रवार। अपना 
लगता है ना। चाहे /कतना भी दर हो ले/कन 2नेह समीप ले आता है। 2नेह ू
नह@ं तो साथ रहते भी दर लगता है। तो ईpवर@य 2नेह वाले प?रवार म< आ ू
गये। इसDलए सदा याद रखो - ओहो मेरा PेQठ भाRय! भाRय ]वधाता 5वारा 
PेQठ भाRय पा Dलया।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 2वमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 2वमान का ]वशेष Bप से अqयास /कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Bहानी stल l4त* ❂ 

✰ *अ>य"त बापदादा क1 lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧    'साइलेYस इज गो0ड', यह@ गो0डन ऐAड 2टेज कह@ जाती है।*इस 
2टेज पर ि2थत रहने से 'कम खच� बाला नशीन' बन<गे।* समय Bपी खजाना, 
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2टेज पर ि2थत रहने से 'कम खच� बाला नशीन' बन<गे।* समय Bपी खजाना, 
एनजw का खजाना और 2थल खजाना म< ू 'कम खच� बाला नशीन' हो जाय<गे। 
*इसके Dलए एक शxद याद रखो। वह कौन सा हे? 'बैलेYस'।* 

  

〰✧  *हर कम� म<, हर संक0प और बोल, सfबYध वा सfपक�  म< बैलेYस हो।* 
तो बोल, कम�, संक0प, सfबYध वा सfपक�  साधारण के बजाए अलौ/कक Oदखाई 
देगा अथा�त चमTकार@ Oदखाई देगा। 
       

〰✧  हर एक के मख सेु , मन से यह@ आवाज 4नकलेगा /क यह तो चमTकार 
है। *समय के lमाण 2वयं के पdषाथ� क1 2पीड और ]वpव सेवा क1 2पीड तीy ु
ग4त क1 चाOहए तब ]वpव क0याणकार@ बन सक< गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Bहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा"यX को आधार बनाकर Bहानी stल का अqयास /कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर@र@ ि2थ4त l4त* ❂ 

✰ *अ>य"त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सय�वंशी सदा मा2टर zानू -सय� अथा�त ्पावरफल 2टेज बीजBप म< रहते ू ु
अथवा सेक{ड 2टेज अ>य"त फ?रpते म< |यादा समय ि2थत रहते। *चY}वंशी 
zान-सय� समान बीज़Bप 2टेज म< कम ठहर सकते ले/कन फ?रpते 2वBप म< ू
और अनेक lकार के माया के ]व�नX से य5ध कर ]वजयी बनने क1 2टेज म< ु
|यादा रहते ह8।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशर@र@ ि2थ4त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा"यX को आधार बनाकर अशर@र@ अव2था का अनभव /कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Bह?रहान (Marks:-10) 
( आज क1 मरल@ु  के सार पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"stल :-  4नpचयबि5धु  बन पdषाथ�ु  करना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा क1 यादो म< खोयी हईु  मै आTमा इस देह को छोड़ lकाश 
क1 काया म< वतन क1 सैर को 4नकलती हूँ... मझेु  देखते ह@ बाबा ख़शीु  से 
पल/कतु  हो उठे और बोले :- "मीठे बbच े*4नpचय ह@ सbच ेlेम क1 आधारDशला 
है... और इसी म< मंिजल का पता छपाु  है.*. 4नpचय और गहरा ]वpवास ईpवर 
]पता और बbचX के बीच एक पलु  क1 तरहा है... िजस पर चलकर सहज ह@ 
मंिजल बाँहX म< दौड़ी आयेगी... मै आTमा मीठे बाबा के mयार म< खोयी हईु  सी, 
बाबा के इन कथनो पर सहष� 2वीक4तृ  दे रह@ हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मेरे lेम से भरे भावो पर म2करायेु  और बोले :-* "मेरे mयारे 
से Bहानी गलु ... िजन इंसानी ?रpतो को गहराई से बनतेु  आये... वहाँ भी तो 
4नpचय ह@ आधार रहा... ईpवर@य राहो क1 भी वह@ ब4नयादु  है... *िजतनी 
गहराई से, इस सbच ेlेम समYदर म< डबोगेू , उतने अथाह खजाने बाँहX म< भर 
पाओगे.*..और देवताई मंिजल  कदमो म< 2वतः ह@ �खचंी चल@ आएगी..." 
  

➳ _ ➳  *mयारे बाबा को अपने सर पर वरदानी हाथ फेरत.े.. mयार से 
समझाते सनकरु , मै आTमा अपने भाRय पर झमू  उठ� और बोल@ :-* "मीठे mयारे 
बाबा मेरे... आपके �बना जीवन /कतना सनाू  और वीरान था... जीवन का न 
कोई ल�य न Oठकाना था... आज आपने मझेु  खबसरतु ू  देवताई ल�य देकर "या 
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कोई ल�य न Oठकाना था... आज आपने मझेु  खबसरतु ू  देवताई ल�य देकर "या 
से "या बना Oदया है... *इतना mयारा भाRय मेरे हाथो म< सजा Oदया है.*.." 
  

❉   *mयारे बाबा मेरे Oदल के अरमान सनकरु ... मीठ� नजरो से 4नहारने लगे 
और बोले :-* "Dसक1लध ेलाडले बbच.े.. जनमो से सbच ेसखु  और lेम के Dलए 
तड़फत ेरहे हो... ईpवर@य lेम को सदा तरसत ेरहे हो... *आज ईpवर ]पता 
बनकर सारे जAबात, सतगdु  बनकर सार@ मरादेु  पर@ू  करने के Dलए, Oदल के 
5वार पर खड़ा द2तक दे रहा है.*.. तो 4नpचय और गहरे ]वpवास संग अपनी 
मंिजल क1 ओर बढ़ते जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा के वरदानी बोल और 2नेह �िQट म< भीगती हईु  मै 
आTमा बाबा को कह रह@ :-* "सबसे mयारे मेरे बाबा... *आप ईpवर ]पता यँ ू मेरे 
Oदल पर lेम क1 थाप दे.*.. और मै आTमा न झमँू  ू यह भला कैसे हो सकता है 
बाबा... आप ह@ तो सदा क1 मेर@ पकारु  रहे है... आपको पाने क1 चाहत म< तो 
मै आTमा /कतना भटक1 हूँ... अब जो Dमले हो बाबा तो रोम रोम से कबा�नु  
हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मेर@ lेम भावनाओ म< खो गये... और lेम क1 तरंगे जेसे परेू  
वतन म< तरं`गत हो गई... और कहने लगे :-* "ईpवर@य राहो पर सfपण�ू  
4नpचय के साथ, अपनी मंिजल को सहज ह@ पाने वाले बनकर, सदा क1 
म2कराहटु  से सज जाओ... *देवताओ सी शानो शौकत और सखु , ईpवर@य पnोु  
क1 बपौती है.*.. उसे तकद@र म< भरकर, अनYत खDशयोु  को `चर 2थायी 
बनाओ..." 
  

➳ _ ➳  *अपने mयारे बाबा का इस कदर mयार पाकर... ऐसी मीठ� dह?रहानं 
करत ेहएु , मै आTमा बोल@ :-* "मेरे सbच ेसाथी बाबा मेने तो अपनी चाहतो म< 
आपको ह@ बसाया था... बस आपको ह@ चाहा और दआओु  म< सदा माँगा था... 
*कब सोचा था /क आपके पीछे 2वग� के मीठे सखु  कतारो म< खड़,े मेरा इंतजार 
कर रहे है.*.. ऐसा जाद ूभरा जीवन तो मेर@ क0पनाओ म< भी न था... मीठे 
बाबा और मै आTमा म2करायीु  और अपने 2थलू  जगत मै लौट आई..." 
 

──────────────────────── 

Page 6



Murli Chart

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज क1 मरल@ु  क1 म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"stल :- 4नpचयबि5धु  हो कांटो से फलू  बनने का पdषाथ�ु  करना है*" 
  

➳ _ ➳  कांटX को फलू  बनाने वाले बबलनाथू  अपने mयारे, मीठे Dशव बाबा 
को मन ह@ मन म8 श/�याु  अदा करती हं ू िजYहXने मझेु  माया रावण क1 कांटX 
क1 नगर@ से 4नकाल परमाTम छnछाया Bपी फलXू  क1 सेज पर �बठा Oदया। 
*बाबा का श/�याु  अदा करते करते साथ ह@ साथ मन मे ]वचार आता है /क 
रावण के मायावी जाल म< फंसकर कैसे आज सभी कांटे बन एक दसरेू  को दखु 
दे रहे ह8*। इस मायाजाल म< इतने फंसे हएु  ह8 /क दखीु  होत ेहएु  भी इस 
मायाजाल को तोड़ इससे बाहर 4नकलने म< असमथ� ह8। ले/कन मेरे सव�समथ� 
बाबा ने आकर इस मायाजाल को तोड़ने क1 यि"तु  बताकर मेरे काँटे समान 
जीवन को फलू  समान सगं`धतु  बना Oदया। 
  

➳ _ ➳  दःखोु  से भर@ रावण क1 इस नगर@ के बारे म< ]वचार करते करत े
एक �pय मेर@ आँखX के सामने आ जाता है। इस �pय म< म8 2वयं को एक ऐसे 
2थान पर खड़ा हआु  देख रह@ हं ू जहां से मझुे दो रा2त ेOदखाई दे रहे ह8 और 
दोनX रा2त ेएक ह@ मंिजल तक ले जाने वाले ह8। *दरू से देखने पर एक रा2ता 
बहतु  ह@ आकष�क तर@के से सजा हआु  Oदखाई दे रहा है जो सब को अपनी ओर 
आक]ष�त कर रहा है जब/क दसराू  रा2ता �ब0कलु  साधारण Oदखाई दे रहा है उस 
पर /कसी तरह क1 कोई सजावट नह@ं*। इन दोनो रा2तो पर बहतु  से लोग जा 
रहे ह8।  

  

➳ _ ➳  /कतं ु एक बहतु  ह@ हैरान करने वाल@ बात म8 यह देखती हं /क ू
आकष�क तर@के से सजे रा2त ेसे आक]ष�त होकर जो भी >यि"त उस रा2त ेपर 
जा रहा है वह उस रा2त ेको पार कर जब अपनी मंिजल पर पहंचताु  है तो 
उसक1 अव2था बहतु  ह@ जज�र हो चक1ु  होती है दखु से वह बेहाल होता है। 
ले/कन *दसरेू  साधारण रा2ते को पार कर अपनी मंिजल तक पहंचनेु  वाले लोगX 
के चेहरे एकदम फलू  क1 तरह �खले हएु  Oदखाई देत ेह8*। उनके चेहरे पर एक 
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के चेहरे एकदम फलू  क1 तरह �खले हएु  Oदखाई देत ेह8*। उनके चेहरे पर एक 
अनोखी चमक 2पQट Oदखाई देती है। 
  

➳ _ ➳  इस �pय को देखकर असमंजस क1 ि2थ4त म< म8 इस म< छपेु  रह2य 
को जानने का lयास करती हं ू तभी मेरे सामने अपने लाइट माइट 2वdप म< 
बाप दादा उपि2थत हो जाते ह8। *मेरे चेहरे के हर भाव को पढ़कर बाबा बड़ी 
ग[यु  म2कराहटु ु  के साथ मेर@ ओर देखते ह8 और मझसेु  कहते ह8 आओ मेरे मीठे 
बbच ेइस �pय का रह2य म8 तfह<ु  समझाता हूं*।  

  

➳ _ ➳  बाबा कहते बbच ेजो रा2ता दरू से सबको अपनी ओर आक]ष�त कर 
रहा है ना, वह काँटो का जंगल है। *अब बाबा Oद>य �िQट से मझेु  उस रा2ते के 
अYदर का सीन Oदखा रह< ह8 म8 देख रह@ हं ू पराू  रा2ता जैसे काँटो क1 शैया है*। 
जहाँ पैर रखो वहां काँटे ह@ काँटे। लोग काँटो क1 चभनु  से तड़प रह< ह8, रो रहे 
ह8, `च0ला रहे ह8 /कतं ु वा]पस आने क1 समथ�ता /कसी मे नह@। अब बाबा दसराू  
�ब0कलु  साधारण रा2ता Oदखात ेहएु  कहते ह8 बbच ेयह फलXू  का बगीचा है। *म8 
देख रह@ हं ू पराू  रा2ता फलXू  क1 सेज बना हआु  है*। लोग बड़ ेआराम से 
आनिYदत होते हएु  इस रा2त ेसे जा रह< ह8 और एक Oद>य आभा के साथ 
अपनी मंिजल पर पहंचु  रह< ह8। 
  

➳ _ ➳  दोनX रा2तX का रह2य बताकर मेरे मन क1 उलझन को दरू कर अब 
बाबा मझेु  समझात ेहएु  कहते ह8 मेरे Bहे गलाबु  बbच ेआज पर@ू  द4नयाु  ह@ काँटो 
का जंगल बन गई है इसDलए कदम कदम पर खबरदार@ रखना। *माया के 
आकष�ण म< आ कर कभी काँटो वाले रा2त ेपर नह@ जाना*। माया संशय बि5धु  
बनाने क1 कोDशश करेगी /कYतु सदैव 4नpचयबि5धु  बन बाबा के फरमान पर 
चलत ेहएु  काँटो से फलू  बनने का पdषाथ�ु  करते रहना। *सदैव फलXू  वाले रा2त े
पर चलते हएु  खशबदारु ू  फलू  बन औरX को भी काँटो से फलू  बनाते रहना*।  

  

➳ _ ➳  अब बाबा अपने Bहानी नयनX से Bहानी �िQट दे अपनी 
सव�शि"तयाँ मझु  म< समाते जा रह< ह8 और *म8 Bहे गलाबु  बन बापदादा को 
4नहारते हएु  2वयं को Bहानी खशबु  ूसे भरपरू  कर रह@ हूँ*। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संक0पX का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल@ु  के वरदान पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म8 अपने ह0केपन क1 ि2थ4त 5वारा हर काय� को लाइट बनाने वाल@ 
आTमा हँ।ू * 

✺   *म8 बाप समान Yयार@ mयार@ आTमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक0प को आधार बनाकर 2वयं को PेQठ संक0पX म< ि2थत करने 
का अqयास /कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ PेQठ संक0पX का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल@ु  के 2लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म8 आTमा सदैव अलौ/कक नशे म< रहती हँ  ।ू * 

✺   *म8 आTमा सदा "वाह रे म8" के अलौ/कक नशे म< रहती हँ  ।ू * 

✺   *म8 आTमा मन और तन से नेचरलु  डांस होते अनभवु  करती हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक0प को आधार बनाकर 2वयं को PेQठ संक0पX म< ि2थत करने 
का अqयास /कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य"त Dमलन (Marks:-10) 
( अ>य"त मरDलयXु  पर आधा?रत... ) 
 

✺ अ>य"त बापदादा :-

➳ _ ➳ बापदादा दास आTमाओं क1 कम�ल@ला देख रहम के साथ-साथ 
म2करातेु  ह8। साकार म< भी एक हँसी क1 कहानी सनातेु  थे। दास आTमाय< "या 
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म2करातेु  ह8। साकार म< भी एक हँसी क1 कहानी सनातेु  थे। दास आTमाय< "या 
करत भई! कहानी याद है? सनायाु  था /क *चहाू  आता, चहूे को 4नकालते तो 
�ब0ल@ आ जाती, �ब0ल@ को 4नकालत ेतो क�ाु  आ जाता। एक 4नकालते दसराू  
आता, दसरेू  को 4नकालते तो तीसरा आ जाता। इसी कम�-ल@ला म< �बजी रहते ह8। 
"यX/क दास आTमा है ना।* तो कभी आँख Bपी चहाू  धोखा दे देता, कभी कान 
Bपी �ब0ल@ धोखा दे देती। कभी बरेु  सं2कार Bपी शेर वार कर लेता, और 
�बचार@ दास आTमा उYहX को 4नकालते-4नकालत ेउदास रह जाती है। *इसDलए 
बापदादा को रहम भी आता और म2कराहटु  भी आती। त�त छोड़त ेह@ "यX 
हो,आटोमेOटक �खसक जात ेहो "या? याद के चfबकु  से अपने को सेट कर दो 
तो �खसक< गे नह@ं। /फर "या करते ह8?*

➳ _ ➳ बापदादा के आगे आिज�यX के लfब-ेचौड़ ेफाइल रख देत ेह8। कोई 
अजw डालते /क एक मास से परेशान हूँ, कोई कहते 3 मास से नीच ेऊपर हो 
रहा हँ। ू कोई कहत े6 मास से सोच रहा था ले/कन ऐसे ह@ था। इतनी आिज�याँ 
Dमलकर फाईल हो जाती - ले/कन यह भी सोच लो िजतनी बड़ी फाइल है उतना 
फाइन देना पड़ेगा। *इसDलए अजw को खTम करने का सहज साधन है - सदा 
बाप क1 मज़w पर चलो। ‘‘मेर@ मज़w यह है'' तो वह मनमज़w अजw क1 फाइल 
बना देती है। जो बाप क1 मज़w वह मेर@ मज़w।* बाप क1 मज़w "या है?

➳ _ ➳ *हरेक आTमा सदा शभ`चतंनु  करने वाल@,सव� के l4त सदा 
शभ`चतंकु  रहने वाल@, 2व क0याणी और ]वpव-क0याणी बन<। इसी मज़w को 
सदा 2म4तृ  म< रखते हएु  �बना मेहनत के चलत ेचलो।* जैसे कहा जाता है - 
आँख बYद करके चलते चलो। ऐसा तो नह@ं, वैसा तो नह@ं होगा? यह आँख नह@ं 
खोलो। यह >यथ� `चतंन क1 आँख बYद कर बाप क1 मज़w अथा�त ्बाप के कदम 
पीछे कदम रखत ेचलो। पाँव के ऊपर पाँव रखकर चलना मिpकलु  होता है वा 
सहज होता है? तो ऐसे सदा फालो फादर करो। फालो Dस2टर, फालो Zदर यह 
नया 2टेप नह@ं उठाओ। इससे मंजल से वं`चत हो जाय<गे। ?रगाड� दो,ले/कन 
फालो नह@ं करो। ]वशेषता और गणु  को 2वीकार करो ले/कन फट2टेपु  बाप के 
फट2टेपु  पर हो। समय पर मतलब क1 बात< नह@ं उठाओ। मतलब क1 बात< भी 
बड़ी मनोरंजन क1 करते ह8। वह डायलॉग /फर सनाय<गेु ,"यX/क बापदादा के पास 
तो सब सेवा 2टेशYस क1 Yयजू आती है। आल व0ड� क1 Yयजू  आती है। तो 
दास आTमा मत बनो।
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दास आTमा मत बनो।

✺ *"stल :- बाप क1 मज़w पर चल DभYन DभYन lकार क1 अजw को समाmत 
करना”*

➳ _ ➳ *म8 आTमा सभी लौ/कक >य"त बातX से मन बि5धु  को समेट कर 
अलौ/ककता को धारण कर अ>य"त फ?रpता बन अ>य"त वतन पहंचु  जाती हूं… 
अ>य"त बापदादा के सfमखु बैठ जाती हूं...* वहां म8 देखती हं ू बापदादा बहतु  
सारे फाइल< चेक कर रहे थ.े.. म8 बाबा को पछतीू  हूं- बाबा ये सब फाइल< "या 
ह8? बाबा बोले बbची ये सबक1 अिज�यX क1 लंबी चौड़ी फाइल< ह8... जब बाप क1 
मज़w को छोड़ मनमज़w करत ेह8 तो वह मनमज़w अजw क1 फाइल बना देती है...

➳ _ ➳ म8 आTमा बाबा को कहती हूँ:- जी बाबा "या कर<, *एक के बाद एक 
माया Bप बदल कर आती है, कभी चहाू , कभी �ब0ल@, कभी शेर बनकर आती 
है, तो हम आTमाय< उसका सामना नह@ं कर पात े/फर परेशान होकर नीच ेऊपर 
होत ेरहते ह8...* एक 4नकालत ेतो दसराू  आ जाता, दसरेू  को 4नकालत ेतो तीसरा 
आ जाता... इसी कम�-ल@ला म< �बजी रहकर उदास रहते ह8... दखीु  हो जाते ह8... 

➳ _ ➳ बापदादा म2करातेु ु  हएु  बोले:- बbची- त�त छोड़त ेह@ माया तमु  पर 
वार करती है... *जब त�त पर ]वराजमान रहते हो तो सदा सेफ रहत ेहो... 
याद के चfबकु  से अपने को सदा के Dलए सेट कर दो तो त�त से कभी भी 
�खसक< गे नह@ं...* बाप क1 मज़w को अपनी मजw बना लो... सदा बाप क1 मज़w 
पर चलोगे तो सार@ अिज�यां सहज ह@ खTम हो जाय<गी... बाबा अपना वरदानी 
हाथ मेरे Dसर पर रखकर वरदान देत ेह8- सदा शभ`चतंनु  कर, सव� के l4त सदा 
शभ`चतंकु  बन 2व क0याणी और ]वpव-क0याणी बनो...

➳ _ ➳ बाबा के वरदानX, खजानX से भरपरू  होकर म8 आTमा अपने को 
सfपYन महससू कर रह@ हूँ... *अब म8 आTमा बाबा क1 मजw को अपनी मज़w 
बनाकर चल रह@ हूँ... �बना मेहनत के, >यथ� `चतंन क1 आँख बYद करके चल 
रह@ हूँ...* बाबा के हर कदम म< कदम रख चल रह@ हूँ... फालो फादर करती हईु  
हर कम� म< सफलता lाmत कर रह@ हूँ... अब म8 आTमा /कसी भी देहधार@ को 
फालो नह@ं करती हूँ... बाप के फट2टेपु  पर फट2टेपु  रख मंिजल क1 तरफ बढती 
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फालो नह@ं करती हूँ... बाप के फट2टेपु  पर फट2टेपु  रख मंिजल क1 तरफ बढती 
जा रह@ हूँ...

➳ _ ➳ म8 आTमा सबको ?रगाड� देकर सबक1 ]वशेषताओ ंऔर गणXु  को 
2वीकार करती हूँ... >यथ� बात<, >यथ� `चतंन छोड़ 2म4तृ  2वdप, समथw 2वdप 
बन रह@ हूँ... बाबा क1 याद के चfबकु  से अपने को त�त पर सेट कर अब म8 
आTमा सदा त�तनशीन बनकर रहती हूँ... शभु  भावनाओं और शभु  कामनाओं से 
सव� का क0याण कर रह@ हूँ... अब म8 आTमा कभी भी मनमत वा परमत पर 
नह@ं चलती हूँ... सदा ह@ बाबा क1 Pीमत का पालन करती हूँ... *बाबा क1 मजw 
ह@ अब मेर@ मजw है... बाबा के बताए एक-एक शxद को 2वयं म< Wहण कर रह@ 
हूँ... अब म8 आTमा बाप क1 मज़w पर चलकर DभYन DभYन lकार क1 अजw को 
समाmत कर रह@ हूँ...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के mयारे mयारे बbचX से अनरोध है क1 रा�n म< सोने से ु
पहले बाबा को आज क1 मरल@ से Dमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा"स� ज़Bर द< । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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