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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद क� ग�त मेहनत क� ु ?* 

 

➢➢ *प"व# बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *एक "पॉइंट" श-द क� .म/त से मनृ -बधी को नेगे5टव के 6भाव से बचाया ु
?* 
 

➢➢ *सेवा का 9े:श भा;य 6ा�त <कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य@त पालना का Bरटन�* ✰ 

         ❂ *तप.वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आ:मा श-द .म/तृ  मE आने से हF Gहा/नयत के साथ शभु -भावना भी आ 
जाती है। प"व# KिMट हो जाती है। *चाहे भल कोई गालF भी दे रहा हो ले<कन 
यह .म/तृ  रहे <क यह आ:मा तमोगणीु  पाट� बजा रहF है तो उससे नफरत नहFं 
करEग,े उसके 6/त भी शभु भावना बनी रहेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप.वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन TशUाओं को अमल मE लाकर बापदादा क� अ?य@त पालना का Bरटन� Page 1
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➢➢ *इन TशUाओं को अमल मE लाकर बापदादा क� अ?य@त पालना का Bरटन� 
5दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य@त बापदादा Wवारा 5दए गए* ✰ 

             ❂ *9ेMठ .वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY लाइट हाउस, माइट हाउस हूँ"* 
 

〰✧  अपने को लाइट हाउस और माइट हाउस समझते हो? जहाँ लाइट होती 
है वहाँ कोई भी पाप का कम� नहFं होता है। *तो सदा लाइट हाउस रहने से माया 
कोई पाप कम� नहFं करा सकती।* सदा प^य आ:मा बन जायEगे।  ु  

  

〰✧  ऐसे अपने को प^य आ:मा समझते होु ? प^य आ:मा संक`प मE भी कोई ु
पाप कम� नहFं कर सकती। *और पाप वहाँ होता है जहाँ बाप क� याद नहFं 
होती। बाप है तो पाप नहFं, पाप है तो बाप नहFं।* तो सदा कौन रहता है? पाप 
ख:म हो गया ना? जब प^य आ:मा के बcचे हो तो पाप ख:म।ु  

  

〰✧  तो आज से 'मY प^य आ:मा हँ पाप मेरे सामने आ नहFं सकताु ू ' यह Kढ़ 
संक`प करो। जो समझते हY आज से पाप को .वपन मE भी, संक`प मE भी नहFं 
आने दEगे वह हाथ उठाओ। *Kढ़ संक`प क� तीलF से 21 जfमg के Tलए पाप 
कम� ख:म।* बापदादा भी ऐसे 5हhमत रखने वाले बcचg को मबारक देते हY। यह ु
भी <कतना भा;य है जो .वयं बाप बcचg को मबारक देते हY। इसी .म/त मE ु ृ
सदा खश रहो और सबको खश बनाओ।ु ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ .वमान का अiयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस .वमान का "वशेष kप से अiयास <कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी lmल 6/त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा क� 6ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सेवा मE बहत अcछा लगे हए हो ले<कन लoय @या हैु ु ? सेवाधारF बनने 
का वा कमा�तीत बनने का? <क दोनg साथ-साथ बनEगे? ये अiयास प@का है? 
*अभी-अभी थोडे समय के Tलए यह अiयास कर सकते हो?*   

  

〰✧  अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच हो गये हो जो lडटैच होने मE टाइम 
चा5हए? <कतने टाइम मE अलग हो सकते हो? Tमनट चा5हए, एक Tमनट चा5हए 
वा एक सेक^ड चा5हए? एक सेक^ड मE हो सकते हो? *पा^डव एक सेक^ड मE 
एकदम अलग हो सकते हो?*  

  

〰✧  *आ:मा अलग माTलक और कमqिfrयाँ कम�चारF अलग, यह अiयास जब 
चाहो तब होना चा5हए।* अcछा, अभी-अभी एक सेक^ड मE fयारे और बाप के 
�यारे बन जाओ। पॉवरफल अiयास करो बसु , मY हँ हF fयारF।ू  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ kहानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यg को आधार बनाकर kहानी lmल का अiयास <कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरFरF ि.थ/त 6/त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  फ़Bरtते .वkप क� ि.थ/त मE सदा रहते हो? फ़Bरtते .वkप क� लाइट 
मE अfय आ:माओं को भी लाइट हF 5दखाई देगी। *हद के ए@टस� जब हद के 
अfदर अपने ए@ट करते 5दखाई देते हY तो लाइट के कारण अ/त सfदर .वkप ु
5दखाई देते हY। वहF ए@टर, साधारण जीवन मE, साधारण लाइट के अfदर पाट� 
बजाते हए कैसे 5दखाई देते हYु ? रात 5दन का अfतर 5दखाई देता है ना?* लाइट 
का फोकस उनके फ�चस� को पBरव/त�त कर देता है। *ऐसे हF बेहद mामा के आप 
हFरg- हFरोइन ए@टस�, अ?य@त ि.थ/त क� लाइट के अfदर हर ए@ट करने से 
@या 5दखाई दEगे? अलौ<कक फ़Bरtते।* साकारF क� बजाय सoम वतनवासी नज़र ू
आयEगे। साकारF होते हए भी आकारF अनभव हgगे। हर ए@ट हरेक को .वतु ु : हF 
आक"ष�त करने वाला होगा। *जैसे आज हद का Tसनेमा व mामा कTलयगी ु
मनMयg का आकष�ण का मvय केfr है। छोड़ना चाहते हए और न देखना चाहते ु ु ु
हए भी हद के ए@टस� क� ए@ट अपनी ओर खींच लेती हैु , ले<कन उसका आधार 
लाइट है। ऐसे हF इस अिfतम समय मE माया के आकष�ण क� अ/त के बाद 
अfत होने पर, बेहद के हFरो ए@टस� जो सदा जीरो .वkप मE ि.थत होते हए ु
जीरो बाप के साथ हर पाट� बजाने वाले हY और 5द?य xयो/त .वkप वाले 
िजनक� ि.थ/त भी लाइट क� है और .टेज पर हर पाट� भी लाइट मE हY अथा�त ्
जो डबल लाइट वाले फ़Bरtते हY वे हर आ:मा को .वत: हF अपनी तरफ़ 
आक"ष�त करEगे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरFरF ि.थ/त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यg को आधार बनाकर अशरFरF अव.था का अनभव <कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kहBरहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलF के सार पर आधाBरतु ... ) 
 

✺   *"lmल :- बाप का राज सबको सनाकर वसा� 5दलानाु "* 

  

➳ _ ➳  *Tशवबाबा परमधाम से आकर, मेरे दामन मE सखg केु ... खTशयg के ु
फल |बखेरEगेू ... मझे अपना बनाकरु ... इस कदर मेरा vयाल रखEग.े.. अपनी 
9ीमत देकर, परानी द/नया के दःख भरे जंजाल से /नकालु ु ु ... सखg क� बाड़ ु
सजाकर... मझे ~खलता हआ kहानी गलाब सा महकाएँगेु ुु ...* ऐसा तो मैने कभी 
सोचा भी न था... मY तो इस सांसाBरक द/नया के च@कर मE फंसकर उfहE भल ु ू
गयी थी... ले<कन उfहgने सदा मेरा �यान रखा... बस इस मीठे �चतंन ने आँखg 
को Tभगो 5दया... और भीगी पलकE  Tलए �यार के सागर बाबा को /नहारने मY 
आ:मा... वतन मE उड़ चलF... 
  

❉  *�यारे बाबा ने मझ आ:मा को उxxवल भ"वMय का आधार 9ीमत को ु
समझाते हए कहा ु :-* "मीठे �यारे लाडले बcच.े.. सदा यह याद रखो <क *तम ु
बcचे ��मा Wवारा Tशवबाबा से .वग� क� बादशाहF पाने के Tलये राजयोग सीख 
रहे हो... Tशवबाबा तमको जो समझाते हYु ... वह <फर तhहE औरg को समझाना ु
है...* जैसे तम /नरfतर एक बाप क� याद मE रहु ... हर कम� करते हो... वैसे हF 
सभी आ:माओं को बाप का पBरचय दे... इस संगमयग के मह:व को समझाओु ... 
उfहे भी सतयगी वसq का अ�धकारF बनाओु ..."   

  

➳ _ ➳  *मY आ:मा �यारे बाबा के सcचे �यार मE सख .वkप आ:मा बनकर ु
कहती हँ ू :-* "मेरे मीठे मीठे अ"वनाशी बाबा... *मझे इस जीवन मE आपु ... 
अ"वनाशी साजन के kप मE... 6ेम करने का 9ेMठ अवसर Tमला... खद भगवान ु
ने आकर मझे अपनी "6यतमा बनायाु ... वाह!! यह तो मेरा परम ्सौभा;य है... 
जो मझे अ"वनाशी साजन Tमला हैु ...* मY आप Wवारा Tसखाये राजयोग का 
अiयास... आ5द-म�य-अंत का �ान... सभी आ:माओं को बता रहF हूँ..." 
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❉  *मीठे बाबा ने मझ आ:मा को "वtव क`याणकारF क� भावना से ओत6ोत ु
बनाते हए कहा ु :-* "मीठे �यारे फल बcचेू ... ईtवर "पता को पाकर, िजन सcची 
खTशयg कोु , मीठे सखg कोु , आप बcचg ने पाया है... इन मीठ� खTशयg से हर ु
5दल आंगन को भर आओ... सबके कौड़ी जैसे जीवन को हFरे त`य बनाने क� ु
कला Tसखा दो... *सबके जीवन मE सखg क� बहारg को ~खलाने वालेु ... सदा के 
सखदाई बनु , मीठे बाबा के 5दल मE म.कराओु ..."*  

  

➳ _ ➳  *मY आ:मा �यारे बाबा क� अम`य TशUाओं को अपने 5दल मE गहरे ू
समाकर कहती हँ ू :-* "मीठे बाबा... मY आ:मा आपके मीठे �यार मE, असीम सखg ु
क� अनभ/तयg से भरकरु ू ... *आपसे 6ा�त वसq के अनभव क� दौलत को हर 5दल ु
पर... 5दल खोलकर... लटा रहF हँु ू ...* अपने �यारे बाबा का पBरचय... हर 5दल 
को देकर... सबको आप समान खTशयg क� अ�धकारF बना रहF हँु ू ..." 
  

❉  *�यारे बाबा ने मझ आ:मा मE 9ेMठ सं.कारो को प@का कराते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे �यारे राजदलारे बcचेु ...  *Tशव"पता से जो आपने... अपने आि:मक स:य 
को जाना है... उस परम स:य को सदा .म/त मE रखनाृ ... अथा�त .म/त .वkप ृ
बन सदा ईtवरFय नशे मE रह हर आ:मा को इस परम ्स:य से kबk 
करवाना...* तो तhहारा यह जीवन सहज हF सफल हो जायेगाु ..."   

  

➳ _ ➳  *मY आ:मा ईtवरFय यादg के खजानg से सhपfन होकर, मीठे बाबा 
से कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा... आपने मझ आ:मा के जीवन मE आकरु , मझ ु
आ:मा को "वtव क`याण क� संदर भावना से भर 5दया हैु ... *मY आ:मा हर पल 
सबको सख देने क� भावना 5दल मE Tलये हए हँु ु ू ... सबको मीठे बाबा से 
Tमलवाकर, सबके जीवन मE आनंद और खTशयg के फल ~खला रहF हँु ू ू ...* बेहद 
के "पता का पBरचय देकर... सबके जीवन को सख भरF म.कान से सजा रहF ु ु
हूँ... *मीठे बाबा को अपनी मीठ� भावनायE सनाकर मY आ:माु ... अपने कम� Uे# 
पर आ गयी..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलF क� ु मvय ु धारणा पर आधाBरत... ) 
 

✺   *"lmल :- बाप से मि@त जीवनु -मि@त का वसा� लेने के Tलए इस अिfतम ु
जfम मE प"व# जkर बनना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने �यारे परम"पता परमा:मा से प"व#ता क� 6/त�ा करने वालF 
"मY परम प"व# आ:मा हूँ"। इस .वमान मE ि.थत होते हF मझे अनभव होता है ु ु
<क मझ मE प"व#ता क� अनfत शि@त है। ु *मY प"व#ता का सय� हँ और मझसे ू ुू
प"व#ता क� <करणE /नकल - /नकल कर कर /नरfतर चारg ओर फैल रहF हY जो 
वायम^डल को शWध और पावन बना रहF हYु ु *। प"व#ता क� <करणE चारg और 
फैलाते हए मY आ:मा अब अपने साकारF तन से बाहर आ जाती हँ और प"व#ता ु ू
के सागर प/तत पावन अपने Tशव "पता परमा:मा के पास चल पड़ती हँ उनके ू
पावन धाम, परमधाम क� ओर। 
  

➳ _ ➳  पांच त:वg क� बनी साकारF और उससे परे फ़Bरशतg क� आकारF 
द/नया को पार कर मY पहंच जाती हँ उस /नराकारF आ:माओं क� द/नया ु ुु ू
परमधाम मE जहां मेरे Tशव "पता परमा:मा रहते हY। मन बिWध kपी ने#g से मY ु
.वयं को प/तत पावन Tशव "पता परमा:मा के सhमख देख रहF हँ। ु ू *बाबा से 
आ रहF प"व#ता क� अनfत <करणE मझ आ:मा पर पड़ रहF हY और मझ आ:मा ु ु
पर चढ़F "वकारg क� कट को भ.म कर मझे पावन बना रहF हैु *। मेरा प"व#ता 
का औरा बढ़ता जा रहा है। मY रFयल गो`ड बनती जा रहF हँ। ऐसा लग रहा है ू
जैसे बाबा मझे प"व#ता का शWध भोजन ~खलाकर शि@तशालF बना रहे हY। ु ु  

  

➳ _ ➳  प"व#ता क� अनfत शि@त .वयं मE भरकर अब मY परमधाम से 
नीचे आ जाती हँ और फBरtतg क� आकारF द/नया मे 6वेश कर जाती हँ। ू ूु *मY 
देख रहF हँ फBरtतो क� इस आकारF द/नया मE सामने खड़े अपने सhपण� प"व# ू ु ू
फ़Bरशता .वkप को*। अपने इस सhपण� प"व# फ़Bरशता .वkप मE मY आ:मा ू
6वेश कर जाती हँ और पहंच जाती हँ बापदादा के सामने। ू ु ू *बापदादा क� पावन 
KिMट से .वयं को भरपर कर ू "प"व#ता का अवतार" बन अब मY फ़Bरशता वा"पस 
साकारF द/नया मE लौट रहा हँु ू*।  
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➳ _ ➳  मझ फ़Bरtते के अंग ु - अंग से प"व#ता क� tवेत रिtमयां /नकल 
कर "वtव के कोने - कोने मE फैल रहF हY। *बापदादा के साथ कhबाइंड .वkप 
मE, सारे "वtव का �मण करता हआ मY बाबा से प"व#ता क� शि@तशालF <करणे ु
लेकर नीचे धरती पर 6वा5हत कर रहा हूँ*। मझ से /नकल रहF प"व#ताु , सख ु
शां/त और शि@त क� <करणE सारे "वtव मE फ़ैल रहF हY और प/तत हो चक� सव� ु
आ:माओं को छ कर उfहE पावन बना रहF हY। मझ से /नकल रहF <करणे सभी ू ु
आ:माओं को पाप म@त होने मE मदद कर रहF हY। मझसे चारg और प"व# ु ु
वाय�ेशन फ़ैल रहे हY। 
  

➳ _ ➳  *"वtव क� सव� आ:माओं को प"व# वाय�ेशन देकर अब मY अपने 
फ़Bरशता .वGप से अपने �ा�मण .वkप मE लौट आता हँ इस .म/त के साथ ू ृ
<क पावन बनने और सारे "वtव को पावन बनाने क� जो िजhमेवारF भगवान ने 
मझे दF है उस िजhमेवारF को परा करना हF अब मेरा लoय हैु ू *। उस िजhमेवारF 
को परा करने औऱ बाबा से वसा� लेने के Tलए अब मY गह.थ ?यवहार मE रहते ू ृ
सदा .वयं को कमल पMप आसन पर "वराजमान रखती हँु ू  
  

➳ _ ➳  जैसे कमल का फल भले ~खलता क�चड़ मE है <कfत क�चड़ मE रहते ू ु
हए भी उससे fयारा रहता है और अपनी खशब से सबको अपनी ओर आक"ष�त ु ु ू
कर लेता है। *उसी 6कार घर गह.थ मE रहते मY भी कमल पMप समान प"व# ृ ु
रह अपनी kहा/नयत क� खtब चारg और फैला रहF हंु ू ू *। अपनी मनसा व/त को ृ
प"व# बना कर, सख .वkप बन अब मY अपने सhबfध सhपक�  मE आने वालF ु
हर आ:मा को सखु, शां/त क� 6ाि�त का अनभव करवा रहF हँ।ु ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ 9ेMठ संक`पg का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलF के वरदान पर आधाBरतु ... ) 
 

✺   *मY एक "पॉइfट" श-द क� .म/त से मनृ -बिWध को नेगे5टव के 6भाव से ु
बचाने वालF आ:मा हँ।ू * 

✺   *मY नhबरवन "वजयी आ:मा हँ।ू * 
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➢➢ इस संक`प को आधार बनाकर .वयं को 9ेMठ संक`पg मE ि.थत करने 
का अiयास <कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ 9ेMठ संक`पg का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलF ु के .लोगन पर आधाBरत... ) 
 

✺   *मY आ:मा संगम पर सेवा का 9ेMठ भा;य 6ा�त करती हँ  ।ू * 

✺   *मY पदमापदम भा;यवान आ:मा हँ  ।ू * 

✺   *मY /नMकाम सेवाधारF आ:मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक`प को आधार बनाकर .वयं को 9ेMठ संक`पg मE ि.थत करने 
का अiयास <कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य@त Tमलन (Marks:-10) 
( अ?य@त मरTलयg पर आधाBरतु ... ) 
 

✺ अ?य@त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आप लोग सभी नये वष� मE Tसफ�  काड� देकर हैपी fय इयर नहFं ु
करना ले<कन काड� के साथ हर एक आ:मा को 5दल से Bरगाड� देना... *Bरगाड� 
का काड� देना और एक-दो को सौगात मE छोटा-मोटF कोई भी चीजE तो देते हF 
हो, वह भी भले दो ले<कन उसके साथ-साथ दआयE देना और दआयE लेनाु ु ...* 
कोई नहFं भी दे तो आप लेना... अपने वाय�ेशन से उसक� बद-दआ को भी दआ ु ु
मE बदल लेना... तो *Bरगाड� देना और दआयE देना और लेना ु - यह है नये 
वष� क� �ग�ट...* शभ भावना Wवारा आप दआ ले लेनाु ु ... अcछा।    

  

✺    *lmल  :-   "Bरगाड�  का  काड�  देकर  दआयE  देने  और  दआयE  लेने  का ु ु
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✺    *lmल  :-   "Bरगाड�  का  काड�  देकर  दआयE  देने  और  दआयE  लेने  का ु ु
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  अपना लाइट का सoम आकारF फ़Bरशता .वkप धारण करू , अपने 
खदा दो.तु , *अपने Tशव साथी से अपने मन क� बात कहने के Tलए मY अपने 
साकारF शरFर kपी घर से बाहर /नकलती हँ और पहंच जाती हँ अपने Tशव ू ु ू
साथी के पास अ?य@त वतन मE...* यहां पहंच कर मY अपने खदा दो.त का ु ु
आ�वान करती हं जो पलक झपकते हF अपना धाम छोड़ करू , इस अ?य@त 
वतन मE पहंच जाते हY और आकर अ?य@त ��मा बाबा क� भक5ट मE ु ृ ु
"वराजमान हो जाते हY...  

  

➳ _ ➳  अब मY देख रहF हं अपने साथीू , Tशव बाबा को लाइट माइट .वGप 
मE अपने |ब`कल सामनेु ... मझे देख कर म.कराते हए बापदादा मझे अपने पास ु ु ुु
बलाते हYु ... *मझे गले लगा करु , fय ईयर "वश करते हY और �ग�ट के kप मE ू
अपनी सव�शि@तयg, सव� गणg और सव� खजानg से मझे भरपर कर देते हYु ु ू ...* 
अपने �यारे मीठे Tशव साथी से मीठ� KिMट लेते हए मन हF मन मY अपने आप ु
से सवाल करती हं <क अपने भगवान साथी को मY Bरटन� मE fय ईयर क� @या ू ू
�ग�ट दँ.ू..! मेरे मन क� बात मेरे साथी तरfत पढ़ लेते हYु ... चेहरे पर ग�य ु
म.कराहट लाकर मेरे मीठे बाबा मझे सामने देखने का इशारा करते हYु ु ... 
  

➳ _ ➳  सामने एक बहत हF संदर Tल�ट को देख कर मY 6tन�चत /नगाहg ु ु
से अपने �यारे मीठे खदा दो.त को देखती हँु ू ... *बाबा म.कराते हए कहते हYु ु :- 
"ये fय ईयर का एक "वशेष तोहफा हैू ..." ये Tल�ट साधारण Tल�ट नहF, ये 
दआओं क� Tल�ट हैु *... यह कहकर बाबा मझे उस Tल�ट के अंदर ले जाते हYु ... 
Tल�ट मE बैठते हF, .म/त का ि.वच ऑन करते हF मY सेकE ड मE तीनg लोकg क� ृ
सैर करने लगती हूँ... *बाबा के मधर महावा@य सहज हF .म/त मE आने लगते ु ृ
हY <क "�ा�मण जीवन मे दआयE Tल�ट का काम करती हY जो पGषाथ� को ती� ु ु
करती हY..."* 

  

➳ _ ➳  इन महावा@यg क� .म/त मE खोईृ , अपने ख़दा दो.त के साथ इस ु
Tल�ट मE बैठ� मY परे वतन क� सैर करू , आनिfदत हो रहF हूं... तभी *बाबा क� 
आवाज सनाई देती है <कु :- "इस Tल�ट को पाने का साधन भी दआओं क� ु
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आवाज सनाई देती है <कु :- "इस Tल�ट को पाने का साधन भी दआओं क� ु
�ग�ट है" अथा�त दआयE देना और दआयE लेनाु ु ..." इसTलए नये वष� मE Tसफ�  काड� 
देकर हैपी fय इयर नहFं करना ले<कन काड� के साथ हर एक आ:माु  को 5दल से 
Bरगाड� देना... कोई नहF दे तो भी आप देना... उनक� बद-दआ को भी दआ मE ु ु
बदल देना... शभ भावना Wवारा आप दआ ले लेनाु ु ... अपने सभी आ:मा भाइयg 
को दआओं क� �ग�ट देनाु , यहF बाबा के Tलए आपके �ग�ट का Bरटन� है...* 

  

➳ _ ➳  बाबा को fय ईयर क� �ग�ट का Bरटन� देने के Tलए अब मY अपने ू
सhबfध संपक�  मE आने वालF सव� आ:माओं को बाबा के सामने वतन मE इमज� 
करके, जाने अनजाने मE हई अपनी हर गलती के Tलए उनसे माफ� मांग रहF ु
हूँ... उनक� गल/तयg के Tलए भी अपने मन मE उनके Tलए कोई मैल ना रखते 
हए उfहE 5दल से माफ कर रहF हँु ू ... *बाबा से आ रहF सव�शि@तयां मझ से ु
/नकल कर उन आ:माओ पर पड़ रहF हY और एक दसरे के Tलए मन मE जो ू
कड़वाहट थी वो धल रहF हैु ... मन मE अब <कसी के Tलए भी कोई बोझ कोई 
भारFपन नहF है...* 

  

➳ _ ➳  परमा:म लाइट माइट से अब मY भरपर हो कर वा"पस लौट रहF ू
हूँ... और अपने लाइट के सoम आकारF शरFर के साथ <फर से अपने साकारF ू
शरFर kपी घर मE 6वेश कर रहF हूँ... *<कसी भी आ:मा के Tलए अब मेरे मन 
मे कोई Wवेष नहF है*... अपने सhबfध सhपक�  मE आने वालF हर आ:मा को 
अब मY .नेह और Bरगाड� दे कर सहज हF उनक� दआओं क� पा# बन रहF हँु ू ... 
*इस संगमयग पर ु "दआयE देना और दआयE लेनाु ु " यहF मझ �ा�मण आ:मा का ु
कत�?य है...* इस बात को सदा .म/त मE रखृ , हर आ:मा के 6/त शभभावनाु , 
शभकामना रखते हए अब मY दआओं क� Tल�ट पर बैठ सदा उड़ती कला का ु ुु
अनभव कर रहF हंु ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बcचg से अनरोध है क� रा|# मE सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलF से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा@स� ज़kर दE । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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Murli Chart
ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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