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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 05 / 02 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *भाई भाई क� �ि�ट प�क� क� ?* 

 

➢➢ *!ेम से बाप को याद 'कया ?* 

 

➢➢ *सदा (वजय क� *म+त से ह(ष�त रहे ृ ?* 
 

➢➢ *अ1य�त ि*थ+त क� लाइट चारो और फैलाई ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ1य�त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप*वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे *थलू ए�सरसाइज से तन त?द@*त रहता है। ऐसे चलते-'फरत े
अपने 5 *व@पD मE जाने क� ए�सरसाइज करत ेरहो। जब FाGमण शJद याद 
आये तो FाGमण जीवन के अनभवु  मE आ जाओ। फ;रNता शJद कहो तो 
फ;रNता बन जाओ। तो सारे Oदन मE यह मन क� PQल करो।* शरRर क� PQल तो 
शरRर के त?द@*ती के Sलए करत ेहो, करते रहो ले'कन साथ-साथ मन क� 
ए�सरसाइज बार-बार करो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप*वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन SशVाओं को अमल मE लाकर बापदादा क� अ1य�त पालना का ;रटन� 
Oदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ1य�त बापदादा Xवारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *Zे�ठ *वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] (वNव के अ?दर (वशेष पाट� बजाने वाला हRरो ए�टर हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को (वNव के अ?दर (वशेष पाट� बजाने वाले हRरो ए�टर 
समझकर पाट� बजाते हो? (कभी-कभी) बापदादा को ब`चD का कभी -कभी शJद 
सनकर आNचय� लगता है। ु *जब सदा बाप का साथ है तो सदा उसक� हR याद 
होगी ना।* बाप के Sसवाए और कौन है िजसको याद करते हो? औरD को याद 
करत-ेकरते �या पाया और कहाँ पहँचेु ? इसका भी अनभव है। ु  
 

〰✧  *जब यह भी अनभव कर चके तो अब बाप के Sसवाए और याद आ हR ु ु
�या सकता? सव� सcब?ध एक बाप से अनभव 'कया है या कोई रह गया हैु ?*  

  

〰✧  *जब एक Xवारा सव� सcब?ध का अनभव कर सकते हो तो अनेक तरफ ु
जाने क� आवNयकता हR नहRं। इसको हR कहा जाता है - 'एक बल एक भरोसा'।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ *वमान का अfयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस *वमान का (वशेष @प से अfयास 'कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *@हानी PQल !+त* ❂ 

✰ *अ1य�त बापदादा क� !ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जो भी कमी हो, उस कमी को मि�त दोु , �यD'क जब तक मि�त नहRं ु
दR है ना, तो मि�तधाम मE बाप के साथ नहRं चल सकE गे।ु * तो मि�त दEगेु ? 
मि�त वष� मनायEगेु ? 

  

〰✧  जो मनायेगा वह ऐसे हाथ करे। मनायEगे? एक-दो को देख Sलया ना, 
मनायEगे ना! अ`छा है। 
*अगर मि�त वष� मनाया तो बापदादा जौहरातD से जडी हई थाSलयD मE बहतु ु ु -
बहत मबारकु ु , kीOटंlस, बधाइयाँ दEगे।*  

  

〰✧  अ`छा है, *अपने को भी म�त करो। अपने भाईु -बहनD को भी द:ुख से 
दर करो।ू * mबचारD के मन से यह तो खशी का आवाज +नकले ु - हमारा बाप आ 
गया। ठnक है। अ`छा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ @हानी PQल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यD को आधार बनाकर @हानी PQल का अfयास 'कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरRरR ि*थ+त !+त* ❂ 

✰ *अ1य�त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  िजतना बिXध क� सफाई होगी उतना हR योगय�त अव*था मE रह ु ु
सकE गे। यह 1यथ� संकoप और (वकoप जो चलते ह] वह अ1य�त ि*थ+त होने मE 
(वpन ह]। *बार-बार इस शरRर के आकष�ण मE आ जाते ह], उसका मल कारण है ू
बिXध क� सफाई नहRं है। बिXध क� सफाई अथा�त ्बिXध को जो महाम?r Sमला ु ु ु
हआ है उसमE बिXध मगन रहे।ु ु * यहाँ से जब जाओ तो ऐसे हR समझकर जाना 
'क हम इस शरRर मE अवत;रत हए ह] ु - ईNवरRय सेवा के Sलए। अगर यह 
*म+त रखकर जायEगे तो आपक� हर चलन मE अलौ'कता देखने मE आयेगी। ृ *ऐसे 
हR समझकर चलना 'क +नSमत माr इस शरRर का लोन लेकर ईNवरRय काय� के 
Sलए, थोड़े Oदन के Sलए अवत;रत हये ह]ु , काय� समाtत करके 'फर चले जायEगे। 
यह *म+त लuय रखकर केृ , ऐसी ि*थ+त बनाकर 'फर चलना।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरRरR ि*थ+त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यD को आधार बनाकर अशरRरR अव*था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से @ह;रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलR के सार पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *"PQल :- समझदार बन अपना पोतामेल देखना"* 

  

❉   *tयारे बाबा :-* "मेरे मीठे फल ब`चेू ... सwय (पता के साथ *सदा सwय 
भरR राहो पर म*कराते हए सदा उमंगो संग झमोु ूु .*..अपने Oदल क� हर बात को 
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भरR राहो पर म*कराते हए सदा उमंगो संग झमोु ूु .*..अपने Oदल क� हर बात को 
सwय (पता को बयाँ करो... हर पल हर कदम पर मीठे बाबा से राय लेते रहो... 
और Zीमत का हाथ पकड़े हए यँ सदा +निNच?तु ू , बे'फx बन मौजो से भरा 
ईNवरRय जीवन िजयो..." 
  

➳ _ ➳  *म] आwमा :-* "हाँ मेरे tयारे बाबा... म] आwमा आपके साये मE 
सwय *व@प मE zखल उठn हूँ... Zीमत को पाकर जीवन मoयD से भर गयी हँू ू ... 
*Oदल के हर ज{बातD मE आपको साझा कर रहR हूँ.*.. आपके साथ और अमoय ू
tयार को पाकर, खशनमा जीवन को माSलक हो गयी हँु ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा :-* "मीठे tयारे लाडले ब`च.े.. जनमो क� भटकन के पNचात 
जो ईNवर (पता को पाया है तो *उनक� Zीमत पर चलकर जीवन अन?त मीठे 
सखो का पया�य बना लोु .*.. स`चे साथी से हर कदम राय लेकर, जीवन को 
खSशयो क� बहार बना दोु ... स`चा पोतामेल ईNवर (पता को देकर, tयार मE 
वफादारR का सबत दे दोू ..." 
  

➳ _ ➳  *म] आwमा :-* "मेरे !ाण(!य बाबा... मै आwमा परमाwमा (पता को 
पाकर 'कतनी भाlयशालR हो गई हूँ... कभी कहाँ भला सोचा था 'क *जीवन 
ईNवरRय मत पर चलकर यँ सखो का सम?दर हो उठेगाू ु .*.. tयारे बाबा आपके 
tयार को पाने वाले, अपने भाlय क� जादगरR पर +नहाल हो गयी हँू ू ... " 
  

❉   *tयारे बाबा :-* "मेरे Sसक�लधे मीठे ब`च.े.. जनमो के भटके मन को अब 
ईNवरRय मत पर चलाकर +नम�ल प(वr बनाओ.... *Zीमत के हाथो मE पलकर, 
अथाह खSशयो से सजा योगी जीवन पाओु .*.. हर कम� मE मीठे बाबा को स`चा 
साथी बनाकर राय लो... तो यह जीवन स`चे सख !ेम शां+त से भर ु
उठेगा....और इनक� खशब से (वNव भी महक उठेगाु ु ...." 
  

➳ _ ➳  *म] आwमा :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आwमा आपके tयार के 
साये तले 'कतनी मालामाल हो गयी हूँ... Zीमत को पाकर खबसरत जीवन क� ु ू
माSलक हो गयी हूँ... *जीवन असीम खSशयो से लबालब है और ईNवर (पता हर ु
पल, हर कदम मेरे साथ है.*.. ऐसे tयारे भाlय पर 'कतना न बSलहार जाऊं..." 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अfयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलR क� ु म}य ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"PQल :- भाई - भाई क� �ि�ट प�क� करनी है*" 
  

➳ _ ➳  परम (पता परमाwमा क� संतान हम सभी आwमा भाई - भाई ह] जो 
इस सि�ट रंगमंच पर अपना ृ - अपना पाट� बजाने के Sलए अवत;रत हए है। इस ु
सि�ट @पी नाटक मE हर आwमा शरRर @पी व*r धारण कर अपना पाट� बजा ृ
रहR है। एक का पाट� ना Sमले दसरे से। ू *इस व?डरफल सि�ट Qामा के गGय ु ृ ु
राज को जान, सि�ट चx के हर सीन को साVी होकर देखने का प~षाथ� करती ृ ु
हई म] आwमा अपने FाGमण *व@प क� *म+त मE बैठ अब अपने सँगमयगी ु ृ ु
FाGमण जीवन के क��1यD के बारे मE (वचार करती हँ 'क मेरा यह FाGमण ू
जीवन जो मेरे (पता परमाwमा क� देन है, को मझे परमाwम Zीमत अनसार ु ु
सफल कर, अपने (पता के *नेह का ;रटन� देना है*। 
  

➳ _ ➳  *वयं से यह �ढ़ !+त�ा कर, अपने (पता के इस फरमान को 'क 
*"अपने को आwमा समझ आwमा भाई - भाई को �ान देना है" को *म+त मE ृ
लाकर, आिwमक *म+त के पाठ को प�का करने और *वयं को परमाwम बल से ृ
भरपर करने के Sलए म] अशरRरR ि*थ+त मE ि*थत होती हँू ू *। देह से ?यारे अपने 
+नराकार {यो+त *व@प मE ि*थत हो कर अपने मन बिXध को अपने +नराकार ु
महा{यो+त Sशव (पता परमाwमा पर एकाk करते हR उनसे आ रहे परमाwम करEट 
को म] अपने अंदर !वाOहत होते हए *प�ट अनभव करती हँ। ु ूु  

  

➳ _ ➳  जैसे मोबाइल को चाज�र के साथ लगा कर mबजलR का ि*वच ऑन 
करते हR मोबाईल क� बैटरR चाज� होने लगती है ऐसे हR *म+त के ि*वच को ृ
ऑन करते हR परमाwम शि�तयD के शि�तशालR करे?ट से म] भी *वयं को चाज� 
होता हआ *प�ट अनभव कर रहR हँ। ु ूु *मझे अनभव हो रहा है 'क परमाwम बल ु ु
पा कर मझ आwमा क� सोई हआ शि�तयाँ पनः जागत हो रहR ह]। मेरे Sशव ु ुु ृ
(पता परमाwमा से आ रहा सव�शि�तयD का करे?ट मैगनेट क� भां+त मझे ऊपर ु
अपनी ओर खींच रहा ह]*। परमाwम शि�तयD क� मैिजकल पावर से म] (वदेहR 
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अपनी ओर खींच रहा ह]*। परमाwम शि�तयD क� मैिजकल पावर से म] (वदेहR 
बन अब ऊपर क� और उड़ रहR हँ। सेके�ड मE आकाश और सuम लोक को पार ू ू
करके म] पहँच गई अपने Sशव (पता परमाwमा क� अन?त शि�तयD क� 'करणD ु
के mबoकल नीचे उनके पास उनके +नजधाम मE।ु  

  

➳ _ ➳  अपने इस परमधाम घर मे अब म] सव�शि�तयD के सागर अपने 
Sशव (पता परमाwमा के mबoकल समीप हँ और उनसे आ रहR सव�शि�तयD क� ु ू
शि�तशालR 'करणD को *वयं मE समा कर असीम ऊजा�वान बन रहR हँ। ू *अपने 
tयारे, मीठे बाबा के सव�गणDु , सव�शि�तयD और सव� खजानD को *वयं मE भर 
कर, अब म] ईNवरRय सेवा अथ� वा(पस साकार लोक क� ओर आ रहR हूँ*। 
साकार लोक मE अपने साकार शरRर मे !वेश कर, अपने FाGमण *व~प मE 
ि*थत हो कर, आिwमक *म+त मE रह कर अब म] अपने सcब?ध सcपक�  मE ृ
आने वाले सभी आwमा भाइयD को परमाwम �ान देकर, उनका कoयाण कर रहR 
हँ। ू  

  

➳ _ ➳  िजस आिwमक �ि�ट से बाबा अपने हर ब`चे को देखते है उसी 
आिwमक *म+त मE ि*थत होकरृ , सबको आwमा भाई - भाई क� �ि�ट से देखने 
के मल मंr को अपने जीवन मे धारण करू , अपनी �ि�ट व+त को आिwमक ृ
बनाकर अपने सcब?ध सcपक�  मE आने वालR सभी आwमाओं को अब म] @हानी 
*नेह दे कर उ?हE सख और शां+त क� अनभ+त करवा रहR हँ। ु ु ू ू *अपने Sशव (पता 
परमाwमा Xवारा SमलR हर ईNवरRय सेवा को आिwमक *म+त मE और अपने Sशव ृ
(पता परमाwमा क� याद मE रह कर करने से हर सेवा मE म] सहज हR सफलता 
!ाtत कर रहR हूँ*। *वयं को आwमा समझ अपने सभी आwमा भाइयD को वाणी 
Xवारा परमाwम स?देश देने और उ?हE परमाwम !ेम का अनभव करवा कर उ?हE ु
स`चा ईNवरRय माग� Oदखाने क� @हानी सेवा अब म] +नर?तर कर रहR हँ।ू  

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Zे�ठ संकoपD का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलR के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *म] सदा (वजय क� *म+त से ह(ष�त रहने और सव� को खशी Oदलाने वालR ृ ु
आwमा हँ।ू * 
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आwमा हँ।ू * 

✺   *म] आकष�ण मत� आwमा हँ।ू ू * 

 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर *वयं को Zे�ठ संकoपD मE ि*थत करने 
का अfयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Zे�ठ संकoपD का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलR ु के *लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *म] आwमा सदैव अ1य�त ि*थ+त क� लाइट चारD ओर फैलाती हँ  ।ू * 

✺   *म] आwमा लाइट हाउस हँ  ।ू * 

✺   *म] डबल लाइट फ;रNता हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकoप को आधार बनाकर *वयं को Zे�ठ संकoपD मE ि*थत करने 
का अfयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ1य�त Sमलन (Marks:-10) 
( अ1य�त मरSलयD पर आधा;रतु ... ) 
 

✺ अ1य�त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आप हर एक अपनी (वशेषताओं को जानते हो? अगर हाँ तो एक 
हाथ उठाओ। बहत अ`छा। उस (वशेषताओं को �या करते होु ? जानते हो बहत ु
अ`छा, मानते हो बहत अ`छा ले'कन उन (वशेषताओं को �या करते होु ? (सेवा 
मE लगाते ह]) और रR+त से यज तो नहRं करते नाू ? *यह (वशेषतायE परमाwम-देन 
है। परमाwम-देन सदा (वNव सेवा मE अप�ण करनी है।* (वशेषतायE अगर +नगेOटव 
@प मE यज 'कया तो अSभमान का @प बन जाता है �यD'क ू *�ान मE आने के 
बाद, FाGमण जीवन मE आने के बाद बाप Xवारा (वशेषतायE बहत !ाtत होती ह] ु
�यD'क बाप का बनने से (वशेषताओं के खजाने के अ�धकारR बन जाते हो। एक 
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�यD'क बाप का बनने से (वशेषताओं के खजाने के अ�धकारR बन जाते हो। एक 
दो (वशेषतायE नहRं ह], बहत (वशेषतायE ह]।ु * जो यादगार मE भी आपक� 
(वशेषताओं का वण�न है - 16 कला सcप?न, तो Sसफ�  16 नहRं है, *16 माना 
सcपण�। सव� गण सcप?न।ू ु * सcपण� +न(व�का;रता का Pडटेल है। कहने मE आता ू
है सcपण� +न(व�कारR ले'कन सcपण� मE कई Pडटेल ह]। तो (वशेषतायE तो बाप ू ू
Xवारा हर FाGमण को वस� मE !ाtत होती हR ह]। ले'कन उन (वशेषताओं को 
धारण करना और 'फर सेवा मE लगाना।  

  

➳ _ ➳  *मेरR यह (वशेषता है, नहRं, परमाwम-देन है। परमाwम-देन समझने 
से (वशेषता मE परमाwम शि�तयाँ भर जाती ह]। मेरR कहने से अSभमान और 
अपमान दोनD का सामना करना पड़ता है।* 'कसी भी !कार का अSभमान, चाहे 
�ान का, चाहे योग का, चाहे सेवा का, चाहे बिXध काु , चाहे कोई गण काु , 
*िजसमE भी अSभमान होगा उसक� +नशानी है - उसको अपमान बहत जoदR ु
फ�ल होगा। तो (वशेष आwमायE हो अथा�त ्परमाwम-देन के अ�धकारR हो।* 

  

✺   *PQल :-  "(वशेष आwमा, परमाwम-देन के अ�धकारR होने का अनभव ु
करना"* 

  

➳ _ ➳  *वाह म] खशनसीब आwमाु ... *वयं भगवान मझे Sमल गये ह]ु ... 
परमाwमा *वयं मझे (वशेषताओं से सजाने के Sलएु ... रोज अमतवेला मझसे ृ ु
Sमलने आते ह]...* म] आwमा tयारे Sशवबाबा क� गोद मE पालना ले रहR हूँ... 
उनके सcमख बैठn हँु ू ... वो मझ पर अपने !ेम क� बरसात कर रहे ह]ु ... बाबा ने 
मेरे म*तक पे अपना हाथ रख रहे ह]... िजससे मझ आwमा के सारे अवगण दर ु ु ू
हो रहे ह]... *बाबा ने मेरे हाथD को अपने हाथD मE ले रहे ह]... और अपनी सारR 
(वशेषताए,ं सारे गणु , मझमE �ा?सफर कर रहे ह]ु ... मझ आwमा को अपने जैसा ु
गणवान और (वशेषताओं से भरपर बना रहे ह]ु ू ...* अ�ट शि�तयD का माSलक 
बना रहे ह]... म] आwमा बाबा से परमाwमा (वशेषताएँ धारण कर रहR हूँ... ये 
(वशेषताएँ परमाwमा क� देन ह]... और मझे इनका यज लोक ु ू - कoयाण के Sलए 
करना है... *म] आwमा इन (वशेषताओं के साथ उड़ कर पहँच जाती हँु ू ... (वNव - 
lलोब के ऊपर...*  

  

➳ _ ➳  म] (वशेषताओं का फ;रNता (वNव - lलोब पे बैठा हूँ... *म] आwमा 
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➳ _ ➳  म] (वशेषताओं का फ;रNता (वNव - lलोब पे बैठा हूँ... *म] आwमा 
परमाwमा से !ाtत (वशेषताओं को Sसफ�  (वNव - कoयाण अथ� और सेवा अथ� हR 
यज कर रहR हँू ू ...* अपने Sलए यज नहRं कर रहR हँू ू ... �यD'क यह (वशेषतायE 
परमाwम-देन है... इसSलए म] आwमा परमाwम-देन को सदा (वNव सेवा मE अप�ण 
कर रहR हूँ... अगर म] आwमा इन (वशेषताओं को +नगेOटव @प मE यज करती हँ ू ू
तो यह अSभमान का @प ले लेती है... *मझ फ;रNते ने परमाwमा से वादा 'कया ु
है 'क आप से !ाtत शि�तयD का सहR काय� मE हR यज क@ँगाू ... सदा (वNव 
सेवा के Sलए इनको यज क@ँगाू ...*  

  

➳ _ ➳  जब से मझ आwमा को परमाwम ु - �ान Sमला है... और FाGमण 
जीवन Sमला है... तब से बाबा Xवारा बहत (वशेषतायE !ाtत हई हैु ु ... समाने क� 
(वशेषता, लौ'कक को अलौ'कक मE बदलने क� (वशेषता और ना जाने 'कतनी हR 
(वशेषताओं का माSलक बनी हूँ... *जैसे मेरे परम(पता ने मझ आwमा को ु
(वशेषताओं से संप?न बनाया है... वैसे हR म] आwमा (वNव क� सारR आwमाओं 
को इन (वशेषताओं से संप?न बना रहR हूँ... िजसको जो कछ भी चाOहए उसको ु
उस शि�त से, उस गण से संप?न बना रहR हँु ू ...* सारR आwमाएँ इन शि�तयD 
और (वशेषताओं को !ाtत कर बहत खशी और आनंद का अनभव कर रहR हैु ु ु ... 
िजस तरह म] आwमा बाप का बनते हR (वशेषताओं के खजाने क� अ�धकारR बन 
रहR हूँ... एक दो (वशेषताओं क� अ�धकारR नहRं... बहत सारR (वशेषताओं क� ु
अ�धकारR बन रहR हूँ... उसी तरह *म] आwमा (वNव क� सारR आwमाओं को 
परमाwमा क� (वशेषताओं क� अ�धकारR बना रहR हूँ... सबको गणD का दान दे ु
रहR हूँ...*  

  

➳ _ ➳  म] 16 कला संप?न आwमा हूँ... Sसफ�  कहने माr नहRं हूँ... म] इन 
(वशेषताओं का *व@प बन रहR हूँ... इसSलए *आज भी मेरे यादगार *व@प मE 
मेरे भ� त, मेरे 16 कला सcपण� *व@प क� वंदना कर रहे ह]ू ... सव� गण ु
सcप?न, सcपण� +न(व�का;रता का ये मेरा ये *व@प आज भी भ�तD को सcपण� ू ू
+न(व�का;रता का एहसास करा रहा है...* म] आwमा बाप Xवारा !ाtत इन 
(वशेषताओं को धारण कर Sसफ�  परमाwम - सेवा मE लगा रहR हूँ...  

  

➳ _ ➳  मझ आwमा मE जो भी (वशेषता हैु ... वो परमाwम-देन समझ कर हR 
चल रहR हूँ... *जैसे हR म] आwमा परमाwम-देन समझती हँ वैसे हR मेरR ू
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चल रहR हूँ... *जैसे हR म] आwमा परमाwम-देन समझती हँ वैसे हR मेरR ू
(वशेषताओं मE परमाwम शि�तयाँ भर रहR है...* इन (वशेषताओं को कभी भी म] 
आwमा अपना नहRं कह रहR हूँ... जब - जब भी अSभमान के वश होकर इन 
(वशेषताओं को अपना समझा है... तब - तब मझ आwमा को अपमान का ु
सामना करना पड़ रहा है... ले'कन जैसे हR मझ आwमा को अपने ई�ट देवी ु
*व@प क� *म+त आती है तो मेरा अSभमानृ , *वमान मE प;रव+त �त हो रहा है... 
*अब म] आwमा समझ चक� हँ 'कसी भी !कार का अSभमानु ू ... चाहे �ान का... 
चाहे योग का... चाहे सेवा का... चाहे बिXध काु ... चाहे कोई गण काु ... िजसमE 
भी अSभमान होगा उसको अपमान का बहत सामना करना पड़ेगाु ...* म] आwमा 
तो (वशेष आwमा हँ अथा�त ्परमाwमू -देन क� अ�धकारR हूँ... तो मझे अपनी ु
(वशेषताओं को Sसफ�  परमाwम - सेवा के Sलए यज करना हैू ... *अब म] (वशेष 
आwमा अपनी (वशेषताओं को Sसफ�  आwमाओं के कoयाण के Sलए हR यज कर ू
रहR हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के tयारे tयारे ब`चD से अनरोध है क� राmr मE सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलR से Sमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा�स� ज़@र दE । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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