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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप से अ�दर बहार साफ़ रहे ?* 

 

➢➢ *पर!च�तन तो नह%ं 'कया ?* 

 

➢➢ *)ाक*दल बन दखी अशांत आ0माओं को ख़शी का दान *दया ु ु ?* 
 

➢➢ *4ान योग क6 पालना से 7वयं को शि9तशाल% बनाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य9त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप7वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *?वशेष अमतवेलेृ  पावरफलु  ि7थDत क6 से*टंग करो।* पॉवरफलु  7टेज 
अथा�त ्बाप समान बीजHप ि7थDत मI ि7थत रहने का अJयास करो। जैसा LेMठ 
समय है, वैसी LेMठ ि7थDत होनी चा*हए। *साधारण ि7थDत मI तो कम� करते 
भी रह सकते हो, ले'कन यह ?वशेष वरदान का समय है। इस समय को यथाथ� 
र%Dत यजू  करो तो सारे *दन क6 याद क6 ि7थDत पर उसका Wभाव रहेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप7वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Zश[ाओं को अमल मI लाकर बापदादा क6 अ;य9त पालना का <रटन� Page 1
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➢➢ *इन Zश[ाओं को अमल मI लाकर बापदादा क6 अ;य9त पालना का <रटन� 
*दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य9त बापदादा \वारा *दए गए* ✰ 

             ❂ *LेMठ 7वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̂Wव?_ मI रहते �यार% और परमा0मा क6 aयार% आ0मा हँृ ू "* 
 

〰✧  अपने को Wव?_ मI रहते �यारे और aयारे अनभव करते होृ ु ? 'क Wव?_ ृ
मI रहने से Wव?_ के aयारे हो जाते होृ , �यारे नह%ं हो सकते हो? *जो �यारा 
रहता है वह% हर कम� मI Wभ aयार अथा�त ्बाप के aयार का अनभव करता है। ु ु
अगर �यारे नह%ं रहते तो परमा0म aयार का अनभव भी नह%ं करते और ु
परमा0म aयार ह% cाdमण जीवन का ?वशेष आधार है।* वैसे भी कहा जाता है 
'क aयार है तो जीवन है, aयार नह%ं तो जीवन नह%ं। तो cाdमण जीवन का 
आधार है ह% परमा0म aयार और वह तब Zमलेगा जब �यारे रहI गे। लगाव है तो 
परमा0म aयार नह%ं। �यारा है तो aयार Zमलेगा। इसीZलये गायन है िजतना 
�यारा उतना aयारा।  
 

〰✧  वैसे 7थल Hप मI लौ'कक जीवन मI अगर कोई �यारा हो जाये तो कहI गे ू
'क ये aयार का पाg नह%ं है। *ले'कन यहाँ िजतना �यारा उतना aयारा। जरा भी 
लगाव नह%ं, ले'कन सेवाधार%। अगर Wव?_ मI रहते हो तो सेवा के Zलये रहते ृ
हो। कभी भी यह नह%ं समझो 'क *हसाब-'कताब है, कम� ब�धन है .. ले'कन 
सेवा है। सेवा के ब�धन मI बंधने से कम�-ब�धन ख0म हो जाता है।* जब तक 
सेवा भाव नह%ं होता तो कम�ब�धन खींचता रहता है। बाप ने डायरे9शन *दया है 
उसी Lीमत पर रहे हए होु , अपने *हसाब 'कताब से नह%ं। कम�ब�धन है या सेवा 
का ब�धन है .. उसक6 Dनशानी है अगर कम� ब�धन होगा तो द:ुख क6 लहर 
आयेगी और सेवा का ब�धन होगा तो द:ुख क6 लहर नह%ं आयेगी, खशी होगी। ु  
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आयेगी और सेवा का ब�धन होगा तो द:ुख क6 लहर नह%ं आयेगी, खशी होगी। ु  

  

〰✧  तो कभी भी 'कसी भी समय अगर द:ुख क6 लहर आती है तो समझो 
कम�ब�धन है। कम�ब�धन को बदलकर सेवा का ब�धन नह%ं बनाया है। प<रवत�न 
करना नह%ं आया है। ?वkव सेवाधार% ह̂, तो ?वkव मI जहाँ भी हो तो ?वkव सेवा 
अथ� हो। यह प9का याद रहता है या कभी कम�ब�धन मI फंस भी जाते हो? 
सेवाधार% कभी फंसेगा नह%ं। वो �यारा और aयारा रहेगा। समझते तो हो 'क 
�यारे रहना है ले'कन जब कोई प<रि7थDत आती है तो उस समय �यारे रहो। 
कोई प<रि7थDत नह%ं है, उस समय तो लौ'कक मI भी �यारे रहते हो। *ले'कन 
अलौ'कक जीवन मI सदा ह% �यारे। कभी-कभी �यारे नह%ं, सदा ह% �यारे। कभी-
कभी वाले तो राlय भी कभी-कभी करIगे। सदा राlय करना है तो सदा �यारा भी 
रहना है ना। इसZलए सदा शmद को अ�डरलाइन करो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 7वमान का अJयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 7वमान का ?वशेष Hप से अJयास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Hहानी noल WDत* ❂ 

✰ *अ;य9त बापदादा क6 Wेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  हे शाि�त देवा LेMठ आ0मायI। इस शाि�त क6 शि9त को अनभव मI ु
लाओ। जैसे वाणी क6 Wैि9टस करते-करते वाणी के शि9तशाल% हो गये हो, ऐसे 
*शाि�त क6 शि9त के भी अJयासी बनते जाओ।* आगे चल वाणी वा 7थल ू
साधनq के \वारा सेवा का समय नह%ं Zमलेगा। 
  

Page 3



Murli Chart

  

〰✧  ऐसे समय पर शाि�त क6 शि9त के साधन आवkयक हqगे। 9यq'क 
िजतना जो *महान शि9तशाल% श7g होता है वह कम समय मI काय� lयादा 
करता है।* और िजतना जो महान शि9तशाल% होता है वह अDत सrम होता है। ू
तो *वाणी से श\धसंकsप सrम ह̂ु ू ,* इसZलए सrम का Wभाव शि9तशाल% ू
होगा।  

  

〰✧  अभी भी अनभवी होु , जहाँ वाणी \वारा कोई काय� Zस\ध नह%ं होता है 
तो कहते हो - यह वाणी से नह%ं समझIगे, *शभ भावना से प<रवत�न हqगे।ु * 
जहाँ वाणी काय� को सफल नह%ं कर सकती, वहाँ *साइले�स क6 शि9त का 
साधन शभु-संकsप, शभु-भावना, नयनq क6 भाषा \वारा रहम और 7नेह क6 
अनभDत काय� Zस\ध कर सकती है।ु ू * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Hहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9यq को आधार बनाकर Hहानी noल का अJयास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि7थDत WDत* ❂ 

✰ *अ;य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बॉडी-काि�शयस होगा तो अZभमान आयेगा, *आ0म-अZभमानी हqगे तो 
अZभमान नह%ं आयेगा ले'कन Hहानी फखर होगा और जहाँ Hहानी फखर होता है ु ु
वहाँ ?वtन नह%ं हो सकता।* या तो है 'फu या है फखर। दोनq साथ नह% होते।ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

Page 4



Murli Chart

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि7थDत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9यq को आधार बनाकर अशर%र% अव7था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Hह<रहान (Marks:-10) 
( आज क6 मरल% के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"noल :- अ?वनाशी 4ान र0नq को दान करने क6 रेस करना"* 

  

➳ _ ➳  खबसरत WकDत के साDनwय मI बैठx हई मै आ0माु ू ृ ु ... मीठे बाबा क6 
यादो मI डबी हईू ु ... अपने महान भाyय को याद कर रह% हूँ... 'क अचानक चलते 
चलते  भगवान  ह%  मेरे  जीवन  मI  उतर आया... और यह साधारण गर%ब और 
दखी जीवनु ... *यकायक ईkवर%य अमीर% से खनकने लगा... और मेर% अमीर% क6 
गंज परे  ?वkव मI गंजायमान हो गयीू ू ु ..*. ऐसे मीठे भाyय को तो कsपनाओ मI 
भी  कभी  न  देखा... और आज  ऐसे  मीठे,  4ान  धन  क6  दौलत  से  खनकत.े.. 
जीवन क6 माZलक बनकर म7करा रह% हँु ू ... *ऐसे aयारे भाyय को सजाकर... मेरे 
हाथो मI सzपने वाले मीठे बाबा को... aयार करने* वतन मI उड़ चलती हूँ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आ0मा को अपने सारे खजानो को मझे सzपते  हए ु ु ु
कहा  :-*  "मीठे aयारे फल ब|चेू ... ईkवर ?पता क6 बाँहq मI समाकर... जो 4ान 
धन क6 दौलत से भरपर हो गए होू ... तो *यह खजाने, यह अमीर%, हर *दल पर 
}बखेर कर... सबका दामन स|ची खZशयो से सजाने वालेु ... खZशयो के सौदागर ु
बनकर म7कराओु ... अ?वनाशी 4ान र0नq का दान करने क6  रेस क6 बदौलत... 
असीम आन�द और सख को अपने *दल मI सजा हआ सहज ह% पाओु ु ...* 

  

➳ _ ➳  *मै आ0मा मीठे बाबा के aयार मI द%वानी हैकर कहती हूँ:-* “मीठे 
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➳ _ ➳  *मै आ0मा मीठे बाबा के aयार मI द%वानी हैकर कहती हूँ:-* “मीठे 
मीठे बाबा... आपने मझ आ0मा को अपने aयार क6 बाँहq मI भरकरु ,  ?वkव क6 
बादशाह% से सजा *दया है... कब सोचा था 'क मेर% गर%बी यँ ईkवर%य अमीर% मI ू
बदल जायेगी... और मै आ0मा *यह धन बाँटने वाल%... महा धनवान ्बन इस 
धरा पर इठलाउंगी.*.." 
  

❉    *aयारे  बाबा  ने  मझे  अपने  aयार और  पालना  मI  प0थर  से  पारस  सा ु
चमकाते  हए कहा ु :-* "मीठे aयारे लाडले ब|च.े.. ईkवर धन क6 बरसात करने 
वाले, सबको सखो क6 म7कान सजाने  वालेु ु ,...  इस धरा  पर खZशयो क6  बहार ु
लाने  वाले...  *मा भगवान बन, सबको अ?वनाशी  र0नq  �पी धन बांटते चलो... 
और इस रेस मI एक से बढ़कर एक... ऐसा कमाल *दखाओ..*." 
  

➳  _ ➳   *मै आ0मा  aयारे बाबा क6 अमsय Zश[ाओ को जीवन मI उतारते ू
हए कहती  हँ ु ू :-* "मीठे aयारे बाबा.... मै आ0मा अपने समान संदर तकद%र हर ु
आ0मा क6  बना  रह%  हूँ...  *ईkवर%य 4ान  र0नq क6  दौलत  देकर... सबक6 दखो ु
भर%  गर%बी,  सदा क6 ख0म करवा रह%  हूँ..*. अपने  }बछड़े  ?पता से हर आ0मा 
को Zमलवाकर... प�यो का खाता बढ़ाती जा रह% हँु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझे 4ान धन से आबाद कर 4ान पर% बनाते हए कहा ु ु :-
* "मीठे aयारे Zसक6लधे ब|च.े.. हर *दल को ईkवर%य धन से स�प�न बनाकर... 
सारे  जहान  को  स|चे आनंद  से  भरने  वाले...  स|चे  रहनमा  बन  म7कराओु ु ... 
सबके जीवन मI सख के फल �खलाओु ू ... *ईkवर%य 4ान क6 झनकार सना करु ... 
सखु , शांDत, Wेम क6 तरंगे परे ?वkव मI फैलाओू .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ0मा ईkवर%य aयार मI गहरे डबकर कहती हँ ू ू :-* "मीठे aयारे 
बाबा... आपसे पायी खZशयां सबके *दन आँगन मI सजाकर मै आ0माु ...  'कतने 
महान  भाyय  से  सजती  जा  रह%  हूँ...  *स|चे  4ान  क6  खशब और  गणो  क6 ू ु
धारणा  से  हर  *दल को अपने ?पता से  Zमलवाने का महान सौभाyय Wाaत कर 
रह% हूँ.*.."मीठे बाबा से aयार भर% �ह<रहानं कर मै आ0मा... अपने 7थल तन मI ू
लौट आयी... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अJयास (Marks:-10) 
( आज क6 मरल% क6 ु म�य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"noल :-  बाप से अ�दर बाहर साफ रहना है*" 
  

➳ _ ➳  भगवान बाप के साथ साकार Zमलन क6 यादq क6 7मDत मझे बार ृ ु - 
बार मधबन घर क6 याद *दला रह% है। मेरा मन Hपी पँछx उन यादq को ताजा ु
करने के  Zलए, अपने पंख फड़फड़ाता हआ बार ु - बार उड़कर अपने परम ?पता 
परमा0मा क6 उस अवतरण भZम मधबन मI जा रहा है। ू ु *मधबन के आंगन मI ु
परमा0म  पालना  के  असीम  सख  क6  अनभDत  मI  खोई  म ̂ 7वयं  को  बाबा  क6 ु ु ू
क*टया मI  देख  रह%  हँु ू*।  बाबा  के  �ांसलाइट  के  !चg  के सामने बैठते ह% मझे ु
ऐसा अनभव  होता  है  जैसे  मेरे सामने अ;य9त cdमा बाबा बैठे  ह̂ और उनक6 ु
भक*ट मI मेरे स|चे सा*हब Zशवबाबा ?वराजमान ह̂। ृ ु *उ�हI देख कर मन से बार 
- बार आवाज आ रह% है "स|चे *दल पर सा*हब राजी"* 

  

➳ _ ➳  इस शmद को 7मDत मI रख अपने स|चे सा*हब Zशव बाबा के साथ ृ
अंदर बाहर साफ रहने क6 WDत4ा करते हए म ̂जैसे ह% अपने स|चे सा*हब क6 ु
ओर देखती हँ उस �ांसलाइट के !चg के 7थान पर अ;य9त बापदादा को अपनी ू
दोनq  बाहq को  पसारे अपने सामने  पाती  हँ। ू *अपनी  7नेह भर% �िMट से बाबा 
मझे  Dनहार  रहI  ह̂ और  मेर%  इस WDत4ा को सन म�द ु ु - म�द म7कराते हए ु ु
जैसे मझ पर बZलहार जा रहI  ह̂ु *।  िजस भगवान पर दDनया बZलहार जाती  है ु
वो भगवान अपने ब|चq पर कैसे बZलहार जाता  है, यह देख कर मन खशी से ु
गदगद  हो  रहा  है। अपनी खशी को अपने भीतर समाये अब म ̂बाप दादा क6 ु
और बढ़ रह% हँ।ू  

  

➳  _ ➳   बापदादा  क6  शि9तशाल%  �िMट  से आ  रह% लाइट माइट मझे भी ु
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➳  _ ➳   बापदादा  क6  शि9तशाल%  �िMट  से आ  रह% लाइट माइट मझे भी ु
लाइट माइट ि7थDत मI  ि7थत कर रह%  है। अपने लाइट माइट 7वHप मI बाबा 
के सामने पहंच कर म ̂बाबा क6 बाहq मI समा जाती हँ। बाबा क6 बाहq के झले ु ू ू
मI झलते हए म ̂अतीि��य सखमय ि7थDत क6 अनभDत कर रह% हँू ु ु ूु ू । *जैसे एक 
छोटा  ब|चा  माँ  क6  गोद  मे आकर  7वयं  को  सर�[त  महसस  करता  है और ु ू
पलक झपकते ह% सो जाता है ऐसे ह% बापदादा क6 ममतामयी गोद मे बैठ, बाबा 
के Wेम क6 शीतल छांव मI म ̂गहन सख का अनभव कर रह% हँु ु ू *। मेरे माथे पर 
�ई के समान बाबा के 7नेहमयी हाथq का हsका - हsका 7पश� मझे आनि�दत ु
कर रहा है। 
  

➳  _ ➳   परमा0म  गोद  का  सख  पा  कर  म ̂ 7वयं  को  दDनया  क6  सबसे ु ु
सौभाyयशाल%  आ0म  अनभव  कर  रह%  हँ।  अब  म ̂ बापदादा  के  सामने  बैठु ू , 
परमा0म शि9तयq  से  7वयं को भरपर कर  रह%  हँ। बाबा का वरदानी हाथ मेरे ू ू
Zसर के ऊपर है। वरदानq से बाबा मेर% झोल% भर रहI ह̂। *परमा0म बल से मझे ु
भरपर कर रहI  ह̂ ता'क कोई भी प<रि7थDत मझे सच के रा7ते से हटाकर झठ ू ु ू
क6 ओर ना  ले जाये*। स|चे सा*हब के साथ अंदर बाहर सदा स|चे रहने क6 
WDत4ा  पर  म ̂ सदा  अटल  रहँ  इसके  Zलए  बाबा  अपनी  शि9तयq  से  मझे ू ु
शि9तशाल% बना रहे ह̂ और मेरे म7तक पर ?वजय का Dतलक लगा रहI ह̂। 
  

➳ _ ➳  परमा0म बल से मझे भरपर करके अब बाबा मझे मधबन घर क6 ु ू ु ु
सैर करवा रहI ह̂। *अपने लाइट के फ़<रशता 7वHप मI म ̂बापदादा के साथ आब ू
क6  पहाnड़यq  पर घम  रह%  हँ।  WकDत  के  संदर नज़ारो का आन�द  ले  रह%  हँ। ू ुू ू
बाबा के साथ ?पकDनक मना रह% हूँ*। अ;य9त पालना मI भी बाबा मझे साकार ु
पालना का अनभव करवा रहI ह̂। अपने स|चे सा*हब के साथ अपने मधबन घर ु ु
क6  सैर करके अब म ̂ वा?पस अपने  cाdमण 7वHप मI अपने काय�  7थल पर 
लौट आती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  *अपने स|चे सा*हब के स|चे aयार को अपने *दल मे बसाये, उनके 
साथ  अंदर,  बाहर सदा स|चे  रहने क6 WDत4ा को परा करते हए हर छोट%  से ू ु
छोट% और बड़ी  से बड़ी बात उ�हI बता कर अब म ̂अपने सा*हब के *दल Hपी 
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छोट% और बड़ी  से बड़ी बात उ�हI बता कर अब म ̂अपने सा*हब के *दल Hपी 
त�त पर सदा ?वराजमान रहती हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ LेMठ संकsपq का अJयास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल% के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺    *म ̂)ाक*दल बन दःखी अशा�त आ0माओं को खशी का दान देने वाल% ु ु
आ0मा हँ।ू * 

✺   *म ̂मा7टर रहम*दल आ0मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर 7वयं को LेMठ संकsपq मI ि7थत करने 
का अJयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ LेMठ संकsपq का अJयास (Marks:- 5) 
( आज क6 मरल% ु के 7लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *म ̂आ0मा सदैव 4ान योग क6 पालना मI पलती हँ  ।ू * 

✺   *म ̂आ0मा सदा Hहानी पालना मI पलती हँ  ।ू * 

✺   *म ̂आ0मा शि9तशाल% बनती और बनाती हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर 7वयं को LेMठ संकsपq मI ि7थत करने 
का अJयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य9त Zमलन (Marks:-10) 
( अ;य9त मरZलयq पर आधा<रतु ... ) 
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✺ अ;य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *बापदादा  ने  देखा  'क  सेवा  वा  कम�  और  7व-पHषाथ�  अथा�त ्ु
योगय9त तो दोनq का बैले�स रखने के Zलए  ?वशेष एक ह% शmद याद रखो ु - 
वह  कौनसा?    बाप 'करावनहार' है  और  म ̂ आ0मा,  (म ̂ फलानी  नह%ं)  आ0मा 
'करनहार' हँ।ू * तो करन-'करावनहार', यह एक शmद आपका बैले�स बहत सहज ु
बनायेगा। 7व-पHषाथ� का बैले�सु  या गDत कभी भी कम होती है, उसका कारण 
9या?  'करनहार' के  बजाए म ̂ ह% करने  वाल% या  वाला  हूँ,  'करनहार' के  बजाए 
अपने को 'करावनहार' समझ लेते हो। म ̂कर रहा हूँ, जो भी िजस Wकार क6 भी 
माया आती  है, उसका  गेट कौन  सा  है?   *माया  का  सबसे  अ|छा  सहज गेट 
जानते तो हो ह%  - 'म'̂।* तो यह गेट अभी परा ब�द नह%ं 'कया है। ऐसाू  ब�द 
करते हो जो माया सहज ह% खोल लेती है और आ जाती है। अगर 'करनहार' हँ ू
तो कराने वाला अवkय याद आयेगा। कर रह% हूँ, कर रहा हूँ, ले'कन कराने वाला 
बाप  है  *}बना  'करावनहार'  के  'करनहार' बन  नह%ं  सकते  ह̂।*  डबल  Hप 
से 'करावनहार' क6  7मDत चा*हए। ृ *एक तो  बाप  'करावनहार' है और  दसरा म ̂ू
आ0मा  भी  इन  कम�ि��यq \वारा  कम�  कराने  वाल%  हँ।ू *  इससे  9या  होगा  'क 
*कम� करते भी कम� के अ|छे या बरे Wभाव मI नह%ं आयIगे। इसको कहतेु  ह̂ - 
कमा�तीत अव7था।* 

  

➳ _ ➳  *सेवा के अDत मI नह%ं जाओ। बस मेरे को ह% करनी है, म ̂ह% कर 
सकती  हूँ,  नह%ं।  कराने  वाला  करा  रहा  है, म ̂ DनZम_  'करनहार' हँ।ू *  तो 
िज�मेवार% होते भी थकावट कम होगी। कई ब|चे कहते ह̂ - *बहत सेवा क6 है ु
ना तो थक गये  ह̂, माथा भार% हो गया  है। तो माथा भार% नह%ं होगा। और ह% 
'करावनहार'  बाप  बहत  अ|छा  मसाज  करेगा।ु *  और माथा  और  ह%  )ेश  हो 
जायेगा। थकावट नह%ं होगी, एनज� एक7�ा आयेगी। जब साइ�स क6 दवाइयq से 
शर%र मI एनज� आ सकथी  है, तो 9या बाप क6 याद से आ0मा मI एनज� नह%ं 
आ सकती? और आ0मा मI एनज� आई तो शर%र मI Wभाव आटोमे*टकल% पड़ता 
है।  अनभवी  भी  होु , कभी-कभी  तो  अनभव  होता  है।  'फर  चलतेु -चलते  लाइन 
बदल% हो जाती  है और पता नह%ं पड़ता है। जब कोई उदासी, थकावट या माथा 
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बदल% हो जाती  है और पता नह%ं पड़ता है। जब कोई उदासी, थकावट या माथा 
भार% होता  है ना 'फर होश आता है, 9या हआु ? 9यq हआु ? ले'कन *Zसफ�  एक 
शmद 'करनहार' और 'करावनहार' याद करो।* 

  

✺   *noल :-  "'करावनहार' क6 7मDत से सेवा या कम� करते सहज योगय9त ृ ु
रहने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  म7तक म�ण म ̂आ0मा... इस शर%र मI ?वराजमान हूँ... एक *द;य 
lयोDत  पंज समान म ̂आ0माु ...  बैठx  हँ एक परम?पता परमा0मा क6 याद मIू ... 
*मन  बि\ध  Hपी  मन  के  \वार  को  एक  Zशवबाबा  क6  ओर  ह%  खोलती  म ̂ु
आ0मा...*  आdवान  करती  हूँ...  मेरे  ?पता  परमेkवर  का...  aयार  भरा आdवान 
सनकर मेरे ?पता परमेkवर अपने cdमा रथ मI ?वराजमान  होकर पहँच जाते ह̂ ु ु
मेरे  मन  के  पास...  *मन  के \वार पर खड़ी म ̂आ0मा... बापदादा का फलq से ू
7वागत करती  हूँ...* उनका हाथ पकड़कर म ̂आ0मा उनको र0नजnड़त Zसहंासन 
पर  }बठाती  हूँ...   *बापदादा को  aयार  से भोग क6 थाल% अप�ण कर म ̂आ0मा 
भावपण� हो जाती हँू ू ...* 

  

➳ _ ➳   *अपने  हाथq  से  बापदादा  मझे भी भोग  �ख़ला  रहे  ह̂ु ...* और म ̂
आ0मा गदगद हो जाती  हूँ... बापदादा  से आती हई वषा� Hपी 'करणq को अपने ु
मI  धारण करती जा  रह%  हूँ... ज�मq  के  ?वकारq को  ?पता को सम?प�त कर म ̂
आ0मा हलक6 फल बनती जा रह%  हँू ू ... *संगमयगी cाdमण के कड़े ?वकार ु "म"̂ 
और "मेरेपन" को संपण� Hप से बापदादा को दान मI दे रह% हँू ू ....* और मंद मंद 
बापदादा म7करा  रहे  ह̂ु ु ...  "म"̂ और  "मेरेपन"  के सrम संकsपq को भी पण�तः ू ू
0याग  करती  म ̂ आ0मा...  बापदादा  क6  *दलत�तनशीन  बन  जाती  हूँ... 
*"करावनहार"  Zसफ�   एक बाप  है और म ̂आ0मा "करनहार"  हूँ... इस 7मDत मI ृ
झमती म ̂आ0माू ...* 

  

➳ _ ➳  अपने कZलयगी सं7कारq को एक बाप पर बZल चढ़ाती जा रह% हँु ू ... 
और  म ̂आ0मा  "करनहार"  क6  7मDत मI अपना अलौ'कक पाट�  बजा  रह%  हँृ ू ... 
*हर  घड़ी  हर  पल  "करावनहार"  Zसफ�   एक बाप क6  ह%  7मDत  से छलकती म ̂ृ
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*हर  घड़ी  हर  पल  "करावनहार"  Zसफ�   एक बाप क6  ह%  7मDत  से छलकती म ̂ृ
आ0मा...  सेवा या कम� करते सहज योगय9त  रहने का अनभव कर रह%  हँु ु ू ...* 
अब तो हर पल... बापदादा को साथ साथ महसस कर रह% हँू ू ... मेरे को तेरे मI 
बदलती... मेरेपन को तेरेपन मI सम?प�त करती म ̂आ0मा... *बापदादा से... सेवा 
मI...  योग  मI...  सफलतामत�  का  वरदानी  Dतलक लगवा  रह%  हँू ू ...*  बापदादा  के 
हाथq  से  डबल ताज धारण करती  हूँ... फलq क6 माला से बापदादा \वारा साज ू
Lंगार होता देख रह% हँृ ू ... 
  

➳ _ ➳  *कमा�तीत अव7था क6 अ!धकार% म ̂आ0मा... कम� के अ|छे या बरे ु
Wभाव  मI  नह%ं  उलझती  हूँ...*  जो  ?पता  ने  बोला  वह  'कया...  ?पता  ने  जो 
करवाया  वह  म ̂आ0मा  अपने  कम�ि��यq  \वारा  करवा  रह%  हूँ...  हर  काय�  को 
बापदादा  को  सम?प�त  करती  म ̂आ0मा..  *"मेरेपन"  के  रावण  Hपी  ?वकार  को 
अिyनदाह  दे...  अशोक  वा*टका  Hपी  देहाZभमानी  ि7थDत  से  मझ  सीता  Hपी ु
आ0मा से... एक रामHपी Zशवबाबा को W0य[ करती रहती हूँ...* माया Hपी गेट 
को "करावनहार" Hपी चाबी से संपण� लॉक करती म ̂आ0माू ... योग और सेवा को 
मेरेपन के ?वकारq से सर�[त रखती हँु ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के aयारे aयारे ब|चq से अनरोध है क6 रा}g मI सोने से ु
पहले बाबा को आज क6 मरल% से Zमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़Hर दI । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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