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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 05 / 11 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपनी बधी क� लाइन सदा ि#लयर रखी ु ?* 

 

➢➢ *गह*थ ,यवहार से तोड़ 0नभायी ृ ?* 

 

➢➢ *बड़ी 3दल रख सेवा का 4त5य फल 0नकाला ?* 
 

➢➢ *कारण को 0नवारण म8 प9रव0त�त :कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ,य#त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप*वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  हर समय नवींनता का अनभवु  करते और@ को भी नये उमंग-उCसाह म8 
लाना। खशीु  म8 नाचना और बाप के गण@ु  के गीत गाना। *मधरताु  क� Gमठाई से 
*वयं का मखु  मीठा करते दसर@ू  को भी मधरु बोल, मधरु  सं*कार, मधरु *वभाव 
Lवारा मखु  मीठा कराना।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप*वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन GशNाओं को अमल म8 लाकर बापदादा क� अ,य#त पालना का 9रटन� 
3दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ,य#त बापदादा Lवारा 3दए गए* ✰ 

             ❂ *QेRठ *वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मT पLमापLम भाUयवान आCमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को पLमापLम भाUयवान अनभव करते होु ? *सारे कXप म8 
ऐसा QेRठ भाUय 4ाZत हो नह[ं सकता। #य@:क भ\वRय *वग� म8 भी इस समय 
के प]षाथ� क� 4ाल_ध के `प म8 राaयभाUय 4ाु Zत करते हो। भ\वRय भी 
वत�मान भाUय के 3हसाब से Gमलता है। महCव इस समय के भाUय का है।*  
 

〰✧  *बीज इस समय डालते हो और फल अनेक जdम 4ाZत होता है। तो 
महCव तो बीज का eगना जाता है ना। इस समय भाUय बनाना या भाUय 4ाZत 
होना - यह बीज बोना है।*  
 

〰✧  *तो इस अटेdशन से सदा प]षाथ� म8 तीfग0त से आगे बढ़ते चलो और ु
सदा इस समय के पLमापLम भाUय क� *म0त इमज� `प म8 रहेृ , कम� करते हए ु
याद रहे कम� म8 अपना QेRठ भाUय भले नह[ं। *म0त*व]प रहो। इसको कहते हT ू ृ
पLमापLम भाUयवान।* इसी *म0त के वरदान को सदा साथ रखनाृ , तो सहज ह[ 
आगे बढ़ते रह8 गे, मेहनत से छट जाय8गे।ू  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ *वमान का अiयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस *वमान का \वशेष `प से अiयास :कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *`हानी jkल 40त* ❂ 

✰ *अ,य#त बापदादा क� 4ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे *थल कमlिdmयाँ आपके कdnोल म8 हT। आँख को वा मख को बंद ू ु
करना चाहो तो कर सकते हो। ऐसे मन और बिLध को उसी ि*थ0त म8 ि*थत ु
कर सको िजसम8 चाहो। *अगर फ9रoता बनना चाह8 तो सेकpड म8 फ9रoता बनो 
- ऐसा अiयास है या टाइम लगता है?*  

  

〰✧  #य@:क हलचल जब बढ़ती है तो ऐसे समय पर कौन-सी ि*थ0त बनानी 
पडेगी? आकार[ या 0नराकार[। साकार देहधार[ क� ि*थ0त पास होने नह[ं देगी, 
फेल कर देगी। अभी भी देखो - *:कसी भी हलचल के समय अचल बनने क� 
ि*थ0त 'फ9रoता *व`प' या ‘आCम-अGभमानी' ि*थ0त ह[ है।* 

  

〰✧  यह[ ि*थ0त हलचल म8 अचल बनाने वाल[ है। तो #या अiयास करना 
है? आकार[ और 0नराकार[। जब चाह8 तब ि*थत हो जाएँ - *इसके Gलए सारा 
3दन अiयास करना पड,े Gसफ�  अमतवेले नह[ं।ृ * बीच-बीच म8 यह अiयास करो। 
(पा3ट�य@ के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ `हानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा#य@ को आधार बनाकर `हानी jkल का अiयास :कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर[र[ ि*थ0त 40त* ❂ 

✰ *अ,य#त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी अलबेलेपन का समय नह[ं है। बहतु  समय अलबेला प]षाथ�ु  
:कया।* अब जो :कया सो :कया। :फर यह *लोगन याद 3दलाय8गे जो आप लोग 
और@ को सनातेु  हो- 'अब नह[ं तो कब नह[ं'। *अगर अब न कर8 गे तो :फर कब 
कर8ग?े :फर कब हो नह[ं सकेगा। इसGलए *लोगन भी याद रखना* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर[र[ ि*थ0त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा#य@ को आधार बनाकर अशर[र[ अव*था का अनभव :कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से `ह9रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल[ु  के सार पर आधा9रत... ) 
 

✺  *"jkल :- गह*थृ  ,यवहार म8 रहते तोड़ 0नभाकर, एक बार बेहद का 
सdयास कर 21 जdम क� 4ाल_ध बनाना"* 

  

➳ _ ➳  *मT आCमा तालाब के :कनारे बैठ vखले हएु  कमल कdजु  देख देख 
ह\ष�त हो रह[ हूँ... हौले-हौले म*ती भर[ हवाए ंचल रह[ है...* बरखा क� मधरु 
फहार8ु  नए-नए साज गाकर सनाु  रह[ हT... सफ़ेद, गलाबीु  रंगत Gलए ये कमल 
ऐसे लग रहे जैसे तालाब के पानी म8 राज करे रहे ह@... एकदम साफ़ उजले 
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ऐसे लग रहे जैसे तालाब के पानी म8 राज करे रहे ह@... एकदम साफ़ उजले 
उजले कमल एक बंदू  क�चड या पानी भी अपने ऊपर ठहरने नह[ं देते हT... अपने 
म*करातेु ु  मन कमल को बाबा को अ\प�त करने मT आCमा पहँचु  जाती हँ ू Zयारे 
वतन... 
  

❉  *Zयारे yान सय�ू  बाबा अपने yान :करण@ क� बंद@ू  से मेरे मन कमल को 
Gभगात ेहएु  कहते हT:-* "मेरे मीठे फलू  बzच.े.. ईoवर[य राहो पर चलकर फलोू  
जैसा म*कराताु  खशनमाु ु  जीवन पाओ... ऐसी खबसरतु ू  खGशयोु  से दामन सजाने 
वाले Zयारे बाबा पर 3दल जान से बGलहार जाओ... *ईoवर \पता पर रोम रोम 
से कबा�नु  जाओ... एक बार बेहद का सdयास कर 21 जdम के मीठे सखोु  क� 
तकद[र को सहज ह[ पा लो...”* 

  

➳ _ ➳  *मT आCमा हद के संबंध@ से तोड़ 0नभा एक बाबा से सव� संबंधो का 
रस लेते हएु  कहती हूँ:-* "हाँ मेरे Zयारे बाबा... मT आCमा आपको पाकर अनdत 
खGशयोु  को बाँह@ म8 भर गई हूँ... Zयारे बाबा आपक� सार[ दौलत सारे खजाने 
अपने नाम कर ल[ हूँ... *सzच े3दल से बGल होकर कखपन देकर 21 जनमो क� 
अमीर[ पाने वाल[ महा भाUयवान सज गयी हूँ..."* 

  

❉  *मीठे बाबा \वषय \वकार@ के क�चड़ से मझु  आCमा को बाहर 0नकाल 
कमल फलू  समान प\व} बनाते हएु  कहते हT:-* "मीठे Zयारे फलू  बzच.े.. ईoवर 
\पता के साथ के यह मीठे पल खबसरतु ू  यादो से छ्लकाओ... और देवताई ताजो 
त�त ईoवर \पता से अपने नाम Gलखवाओ... सzच े4ेम म8 बGल हो, ईoवर 
\पता पर अपना पराू  पराू  अeधकार जमाओ... *21 जनमो के सzच ेसखोु  के 
खा0तर यह एक जनम ईoवर \पता को स�प दो... गह*थृ  ,यवहार म8 रहते सबसे 
तोड़ 0नभाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मT आCमा संगम क� इन सहावनीु  घjड़य@ को Zयारे बाबा के नाम 
करत ेहएु  कहती हूँ:-* "मेरे 4ाण\4य बाबा... मै आCमा सखु  और शां0त क� खोज 
म8 :कस कदर दर दर भटक रह[ थी... Zयारे बाबा आपने तो सखोु  का समdदर 
ह[ मेरे नाम कर 3दया है... *आपको पाकर तो मTने सारा जहान पा Gलया है... 
यह कौड़ी तXयु  जीवन स�प कर ह[र@ से दामन सजा Gलया है..."* 
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❉  *Zयारे बाबा मझेु  `हा0नयत से भरपरू  कर पLमापदम ्भाUयवान बनाते हएु  
कहते है:-* "मेरे Gसक�लध ेमीठे बzच.े.. ईoवर \पता को दखोु  म8 ,याकलु  होकर 
जो पकारु  रहे थ.े.. वह मीठा बाबा अखटू खजानो को हथेल[ पर सजा, उपहार सा 
लाया है... *एक बार ऐसे \पता पर पराू  पराू  बGलहार जाओ... अधराू  नह[, 
िजतना ईoवर[य 3दल पर मर Gमटोगे... उतनी सखोु  क� दौलत से मालामाल 
रहोगे..."* 

  

➳ _ ➳  *मT आCमा बाबा के इस अमXयू  yान क� चाबी से 21 जdम@ के 
QेRठ भाUय क� 4ॉपट� अपने नाम करते हएु  कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै 
आCमा देहधा9रय@ पर मर Gमटकर जो खाल[ और 0नR4ाण हो गई थी... *आज 
मीठे बाबा आप मनमीत को पाकर, सzच े3दल से अप�ण हो गई हूँ... गणोु  और 
शि#तयो क� दौलत पाकर, असीम धनदौलत को पा गई हूँ... 21 जनमो का 
शानदार भाUय पाकर 0नहाल हो गयी हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल[ु  क� म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"jkल :- आि*तक बन सबको आि*तक बनाना है*" 
  

➳ _ ➳  *वयं को आि*तक समझने वाले, भगवान को जानने का दावा करने 
वाले, भगवान क� बड़ी - बड़ी म3हमा करने वाले बड़ े- बड़ ेमहा मंडलेoवर, साधू 
सdयासी भी वा*तव म8 भगवान को ना जान सके और ना ह[ पहचान सके 
:कdतु *अ0त साधारण 3दखने वाल[ िजन चdद आCमाओ ंने भगवान बाप को 
पहचान Gलया वा*तव म8 वो �ा�मण बzच ेह[ सह[ अथ� म8 आि*तक हT*। एकांत 
म8 बैठ मन ह[ मन eचतंन करती, अपने सव�QेRठ भाUय क� मT सराहना करती हँ ू
:क :कतनी पदमापदमा सौभाUयशाल[ हँ मT ू आCमा िजसे भगवान ने *वयं आकर 
yान का वो तीसरा ने} 3दया िजससे भगवान को पहचान कर मT सह[ मायने म8 
आि*तक बन गई। 
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➳ _ ➳  जैसे भगवान बाप ने yान का तीसरा ने} देकर अyान अdधकार से 
मझेु  0नकाल कर आि*तक बनाया ऐसे ह[ मझेु  भी अyान अdधकार म8 भटक 
रह[ आCमाओ को परमाCम yान देकर सोझरे म8 लाना है ता:क वो भी परमाCमा 
को पहचान सक8  और सह[ अथ� म8 आि*तक बन सके। *मन ह[ मन *वयं से मT 
जैसे ह[ यह 40तyा करती हँ ू वैसे ह[ परमाCम _लैGसगं बाबा क� सव�शि#तय@ क� 
अनdत शि#तशाल[ :करणो के `प म8 सीधे 
परमधाम से मझु आCमा पर बरसने लगती हT*। ऐसा अनभवु  हो रहा है जैसे 
बाबा इस ईoवर[य सेवा के Gलए मझु  म8 असीम बल भर कर मझुे बलशाल[ बना 
रहे हT। परमाCम 4ेम और परमाCम शि#तय@ का मेरे अंदर गहराई तक समावेश 
हो रहा है। 
  

➳ _ ➳  *वयं को मT बहतु  ह[ लाइट और माइट अनभवु  कर रह[ हँ। ू मेर[ 
यह लाइट और माइट ि*थ0त मझेु  देह से jडटैच कर रह[ है। *वयं को मT देह म8 
\वराजमान :कdतु देह से एकदम अलग अनभवु  कर रह[ हँ। ू *एक अ0त Zयार[ 
साNी ि*थ0त म8 ि*थत हो कर मT अपने शर[र `पी रथ को और अपने आस 
पास क� हर व*तु को देख रह[ हँ ू :कdतु इन सबके आकष�ण से मT पण�तयाू  
म#तु  हूँ*। साNी हो कर इन सबको मन बिLधु  के ने}ो से देखते हएु  अब मै 
इन सबसे :कनारा कर ऊपर आकाश क� ओर उड़ चलती हँ। ू *कछु  सेकंड क� 
एक अ0त संदरु  `हानी या}ा को पराू  करके मT अपने \पता के घर, 0नराकार[ 
आCमाओं क� द0नयाु  म8 आ पहँचतीु  हूँ*। यहाँ पहंचु  कर मन को गहन शािdत 
और सकनु ू  का अनभवु  हो रहा है। 
  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे मT अपनी मंिजल पर पहँचु  गई हँ। ू मेरे 
�बXकलु  सामने, शां0त, सखु , 4ेम, आनdद, शि#त, yान और प\व}ता के सागर 
मेरे Gशव \पता \वराजमान है और अपनी सव�शि#तय@ क� :करण@ `पी बाह@ को 
फैला कर मेरा आ�वान कर रह8 हT। *अपने Gशव \पता क� और तीf ग0त से 
बढ़ती हईु  मT आCमा उनक� :करणो `पी बाह@ म8 जा कर समा जाती हूँ*। अपनी 
:करण@ `पी बाह@ के आगोश म8 लेकर बाबा अपनी असीम शि#त मेरे अंदर भर 
रह8 हT। *वयं को मT बहतु  ह[ बलशाल[, बहतु  ह[ एनजl3टक अनभवु  कर रह[ हँ। ू
*बाबा अपने सव� गणु , सव� शि#तयाँ मेरे अंदर 4वा3हत कर मझेु  आप समान 
बना रह8 हT*। 
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बना रह8 हT*। 
  

➳ _ ➳  भरपरू  होकर अब मT ईoवर[य सेवा अथ� वा\पस साकार लोक क� 
ओर लौट रह[ हँ। ू आि*तक बन सबको आि*तक बनाने क� 40तyा को पराू  
करने के Gलए अपने �ा�मण तन म8 \वराजमान हो कर अब मT अपने स�बdध 
स�पक�  म8 आने वाल[ सभी आCमाओ ंको परमाCमा का सCय yान, सCय प9रचय 
दे रह[ हँ। ू *वे आCमाय8 जो भगवान को पाने के Gलए भि#त के ,यथ� के 
कम�काpड@ म8 फंस कर अपने समय और एनज� को वे*ट कर रह[ हT उdह8 सCय 
ईoवर[य माग� 3दखा कर, परमाCम पहचान दे कर, परमाCमा को याद करने क� 
यथाथ� \वeध बताकर उdह8 भि#त के ,यथ� के कम�कांडो से मि#तु  3दलाकर  
आि*तक बना रह[ हूँ*।  

  

➳ _ ➳  **वयं आि*तक बन सबको आि*तक बनाना इसी ईoवर[य सेवा 
अथ� मझुे यह �ा�मण जीवन Gमला है इस बात को *म0तृ  म8 रख यह परमाCम 
सेवा अब मT 0नरdतर कर रह[ हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ QेRठ संकXप@ का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल[ु  के वरदान पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मT बड़ी 3दल रख सेवा का 4CयNफल 0नकालने वाल[ आCमा हँ।ू * 

✺   *मT \वoव कXयाणकार[ आCमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकXप को आधार बनाकर *वयं को QेRठ संकXप@ म8 ि*थत करने 
का अiयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ QेRठ संकXप@ का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल[ु  के *लोगन पर आधा9रत... ) 
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✺   *मT आCमा सदैव कारण को 0नवारण म8 प9रव0त�त कर देती हँ  ।ू * 

✺   *मT शभु-eचतंक आCमा हँ  ।ू * 

✺   *मT शि#त *व`प आCमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकXप को आधार बनाकर *वयं को QेRठ संकXप@ म8 ि*थत करने 
का अiयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ,य#त Gमलन (Marks:-10) 
( अ,य#त मरGलय@ु  पर आधा9रत... ) 
 

✺ अ,य#त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. आज बापदादा ने बzच@ क� बात8 बहतु  सनीु  हT। बापदादा को 
हँसाते भी हT, कहत ेहT nै:फक कdnोल 3 Gमनट नह[ं होता, शर[र का कdnोल हो 
जाता है, खड़ ेहो जात ेहT, *नाम है मन के कdnोल का* ले:कन मन का 
कdnोल कभी होता, कभी नह[ं भी होता। *कारण #या है? कdnोGलगं पावर क� 
कमी। इसे अभी और बढ़ाना है।* आड�र करो, जैसे हाथ को ऊपर उठाना चाहो 
तो उठा लेत ेहो। �ेक नह[ं है तो उठा लेत ेहो ना! *ऐसे मन, यह स5मू  शि#त 
कdnोल म8 आनी है। लाना ह[ है। आड�र करो - *टाप तो *टाप हो जाए।* सेवा 
का सोचो, सेवा म8 लग जाए। परमधाम म8 चलो, तो परमधाम म8 चला जाये। 
स5मवतनू  म8 चलो, सेकpड म8 चला जाए। जो सोचो वह आड�र म8 हो। अभी इस 
शि#त को बढ़ाओ। छोटे-छोटे सं*कार@ म8, यLधु  म8 समय नह[ं गंवाओ, आज इस 
सं*कार को भगाया, कल उसको भगाया। *कdnोGलगं पावर धारण करो तो 
अलग-अलग सं*कार पर टाइम नह[ं लगाना पड़ेगा।* नह[ं सोचना है, नह[ं करना 
है, नह[ं बोलना है। *टाप। तो *टाप हो जाए। *यह है कमा�तीत अव*था तक 
पहंचनेु  क� \वeध।* 

  

➳ _ ➳  2. इस अव*था से सेवा भी फा*ट होगी। #य@? एक ह[ समय पर 
*मdसा शि#तशाल[, वाचा शि#तशाल[, संबंध-स�पक�  म8 चाल और चेहरा 
शि#तशाल[। एक ह[ समय पर तीन@ सेवा बहत फा*ट 9रजXट 0नकालेगीु * ऐसे 
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शि#तशाल[। एक ह[ समय पर तीन@ सेवा बहत फा*ट 9रजXट 0नकालेगीु * ऐसे 
नह[ं समझो :क इस साधना म8 सेवा कम होगी, नह[ं। सफलता सहज अनभव ु
होगी। और सभी जो भी सेवा के 0नGम� हT अगर संग3ठत `प म8 ऐसी *टेज 
बनाते हT तो मेहनत कम और सफलता aयादा होगी। तो \वशेष अटेdशन 
कdnोGलगं पावर को बढ़ाओ। *संकXप, समय, सं*कार सब पर कdnोल हो। बहत ु
बार बापदादा ने कहा है - आप सब राजे हो।* जब चाहो जैसे चाहो, जहाँ चाहो, 
िजतना समय चाहो ऐसा मन बिLध लाु  और आड�र म8 हो। आप कहो नह[ं करना 
है, और :फर भी हो रहा है, कर रहे हT तो यह ला और आड�र नह[ं है। *तो 
*वराaय अeधकार[ अपने राaय को सदा 4CयN*व`प म8 लाओ।* 

  

➳ _ ➳  *तीन मास का अiयास सदाकाल का अनभवी बना देगा।ु * अगर 
अपने उमंग-उCसाह से :कया तो। मजबर[ सेू  :कया 3 मास पास करने हT, :फर 
तो सदाकाल का नह[ं होगा। *ले:कन उमंग-उCसाह से :कया तो सदाकाल के Gलए 
अना3द अ\वनाशी सं*कार इमज� हो जाय8गे।* समझा। 
  

✺    *jkल  :-   "कdnोGलगं  पावर  से  कमा�तीत  ि*थ0त  4ाZत  करने  का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मT संगमयगी �ा�मण आCमाु ... *वि*थ0त क� ओर �यान क8 3mत 
करती हूँ... रोम-रोम 4भ संगु ... आनंद Gमलन... मंगल Gमलन क� कहानी सना ु
रहा है... :कतनी QेRठ तकद[र क� लक�र है... ईoवर के साथ कभी उड़ रह[ हूँ... 
कभी खेल रह[ हूँ... तो कभी गा रह[ हूँ... ईoवर ने *वयं मझ आCमा का ु
सव�शि#तय@◌ं से Qंगार :कया हैृ ... *सव�शि#तय@ व सव�गण@ क� रंग�बरंगी ु
मvणयाँ... मेरे म*तक पर चमक रह[ हT...* मT मा*टर सव�शि#तवान आCमा... 
अपनी कंnोGलगं पावर का बढ़ते हए अनभव कर रह[ हँु ूु ... 
  

➳ _ ➳  *स5म कम�3mय@ को कंnोल करकेू ... मT आCमा *वराaय अeधकार[ 
बन गई हूँ...* स5म शि#तय@ कोू ... परमधाम जाने का आड�र करती हूँ... एक 
सेक8 ड म8 ह[ aयो0त*व`प... 4काशमय Gसतारा बन... परमधाम पहंच जाता हँु ू ... 
*वयं को Gशव बाबा के स�मख अनभव कर रहा हँु ु ू ... *गहर[ शां0त... लाख@ सय� ू
सा तेज... 3द,यता का सागर मेरे बाबा...* मझ पर सव�शि#तय@ क� सव�गण@ क� ु ु
:करण8 बरसा रहे हT... भरपर होता मT Gसताराू ... और भी जगमगाने लगा हूँ... 
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:करण8 बरसा रहे हT... भरपर होता मT Gसताराू ... और भी जगमगाने लगा हूँ... 
कछ देर यह[ं ि*थत होकरु ... इस ि*थ0त का आनdद ले रहा हूँ... अब अपनी 
पाँच तCव@ क� इस देह म8 4वेश करता हूँ... 
  

➳ _ ➳  मT *वराaय अeधकार[ आCमा... अब अपने मन और बिLध को ु
स5मवतन म8 जाने का ऑड�र देती हँू ू ... यह एक सेकंड म8 सफेद 4काश क�... 
फ9रoत@ क� द0नया म8 पहँच जाता हैु ु ... बापदादा से �िRट लेती हईु ... सख@ क� ु
लहर@ म8 समा जाती हूँ... *आंख8 कान सभी... केवल बाबा को ह[ देख और सन ु
रहे हT...* मन-बिLधु ... बाबा क� Qीमत पर ह[ चल रहे हT... अब पाँच तCव@ क� 
साकार द0नया म8ु ... पाट� बजाने के Gलए आ जाती हूँ... *सव� 4कार क� अधीनता 
समाZत हो गई है... देह के दास से देह क� माGलक बन कर...* सखु ... शां0त 
तथा सव� गण@ से संपdन हो रह[ हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  इन छोट[ सी कम�3mय@ के जाल के \व*तार को �बदं[ लगा रह[ हूँ... 
�बदं[ बन... �बदं[ म8 ह[ सब समा रह[ हूँ... बेहोशी के जाल से... पण� ]प से ू
म#त हँु ू ... *वतं} हूँ... माझी `पी अeधकार[ आCमा बन... नैया को पर[Nाओं क� 
लहर@ से... खेलते खेलते मज़े से पार कर रह[ हूँ... जैसे चाहँ वैसे ह[ू ... अपने 
*थल व स5म शि#तय@ कोू ू ... काय� म8 लगा रह[ हूँ... अधीनता के सं*कार को 
प9रव0त �त कर... *मनसा, वाचा शि#तशाल[... चाल और चेहरा भी शि#तशाल[ 
बन कर... सेवाओं म8 सफलतामत� अनभव कर रह[ हँू ु ू ...* 

  

➳ _ ➳  कम�3mय@ क� राaय अeधकार[ मT आCमा... अपनी राaय स�ा अनभव ु
कर रह[ हूँ... हर कम�m[ जी हािज़र... जी हजर करते हएू ु ... मेर[ 4जा बनकर 
Gसर झकाकरु ... मझे सलाम कर रह[ हैु ... *मT राaय अeधकार[... इन का दरबार 
हर रोज लगाती हूँ...* समय, संकXप, सं*कार... सभी मझ मा*टर सव�शि#तवान ु
के कंnोल म8 है... शि#त `पी सेनानी सदा तैयार रहने से... उमंग उCसाह से 
भरपर हँू ू ... *योगय#त रहकर कम� करते हएु ु ... कम� के बंधन@ से म#त हो गई ु
हूँ... कमा�तीत अव*था का अनभव करु ...* कमा�तीत *टेज के आसन पर 
\वराजमान हूँ... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के Zयारे Zयारे बzच@ से अनरोध है क� रा�} म8 सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल[ से Gमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा#स� ज़`र द8 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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