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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप और वस� को याद �कया ?* 

 

➢➢ *!शन$चत न रह !स'न$चत बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *संत*टम,णु  बनकर रहे ?* 
 

➢➢ *मन बधीु  स1कार ने आपका आड�र माना ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जब योग म< बैठत ेहो तो समाने क? शि7त सेकAड म< यजू करो।* सेवा 
के संकDप भी समा जाए ंइतनी शि7त हो जो 1टॉप कहा और 1टॉप हो जाए। 
*फलु  Jेक लगे, ढMलM Jेक नहMं। अगर एक सेकAड के बजाए Nयादा समय लग 
जाता है तो समाने क? शि7त कमजोर कह<गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन QशRाओं को अमल म< लाकर बापदादा क? अ6य7त पालना का 9रटन� 
Tदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा Uवारा Tदए गए* ✰ 

             ❂ *Vे*ठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX Tदलवाले बाप को Tदल देने वालM अचल आYमा हूँ"* 
 

〰✧  आपका इस आब पव�त पर कौन सा यादगार हैू ? अचलगढ़ कौन बन 
सकता है? िजसने Tदलाराम को अपना बना Qलया, वहM अचल बन सकता है। 
इसQलए दोन] हM यादगार बहत कायदे !माण बने हए हX। अगर Tदलवाला बाप ु ु
को अपना नहMं बनाया तो अचल क? बजाए हलचल होती है। कोई भी चीज म< 
हलचल होती रहे तो वह टट जायेगी और जो अचल होगी वो सदा कायम रहेगी। ू
*तो सदैव ये 1म_त म< रखो �क हम Tदलवाला बाप को Tदल देने वालM अचल ृ
आYमाय< हX। ये मेरा यादगार है - हरेक अनभव करे। ऐसे नहMं ु - ये Jcमा बाप 
का या महार$थय] का है। नहMं, मेरा यादगार है।* देखो eामानसार अपने यादगार ु
1थान पर हM पहँच गये। नहMं तो पा�क1तान से आब म< आना ु ू - यह तो 1वपन 
म< भी नहMं आ सकता था। ले�कन eामा म< यादगार यहMं था तो कैसे पहँच गये ु
हX। अपने हM यादगार को देख हfष�त होते रहते हो।  
 

〰✧  *अचल रहना - कोई मिhकल बात नहMं है। कोई भी चीज को Tहलाते ु
रहो तो मेहनत भी और मिhकल भी। सीधा रख दो तो वह सहज है। ऐसे हM ु
मन-बिUध Uवारा हलचल म< आना �कतना मिhकल होता है और मन बिUध ु ु ु
एकाi हो जाती है तो �कतना सहज होता है। अभी हलचल म< आना पस'द हM 
नहMं कर<गे। अjछा नहMं लगेगा।* आधाकDप हलचल म< आते थक गये। तन क? 
भी हलचल, मन क? भी हलचल, धन क? भी हलचल। तन से भी भटकते रहे। 
कभी �कस मि'दर म<। कभी �कस याlा पर, तो कभी �कस याlा पर और मन 
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कभी �कस मि'दर म<। कभी �कस याlा पर, तो कभी �कस याlा पर और मन 
परेशा_नय] म<, हलचल म< आते रहा और धन म< तो देखो- कभी लखप_त तो 
कभी कखप_त। तो अनेक ज'म] क? हलचल का अनभव होने के कारण अभी ु
अचल अव1था अ_त f!य लगती है। इसीQलए दसर] के ऊपर रहम आता है। ू
शभ भावनाु , शभ कामना उYप'न होती है �क ये भी अचल हो जाये। ु  

 

〰✧  अचल ि1थ_त वाल] का fवशेष गण होगा ु - रहमTदल। सदा हर एक 
आYमा के !_त दातापन क? भावना। ऐसे मा1टर दाता बने हो �क दसरे को ू
देखकर घणा आती हैृ ? रहम आता है, दया भाव आता है, दातापन क? 1म_त ृ
आती है? या 7य] 7या उYप'न है? *आप सबका fवशेष टाइटल है - fवhव 
कDयाणकारM। जो fवhव कDयाणकारM है उसको हर आYमा के !_त कDयाण क? 
भावना होगी। उसके अ'दर 1वत: हM �कसी आYमा के !_त भी घणा भावृ , Uवेष 
भाव, ई*या� भाव या pला_न का भाव कभी उYप'न नहMं होगा। इसको कहा जाता 
है fवhव कDयाणकारM आYमा।* तो ऐसे हो? या कभीकभी दसरे भाव भी आ ू
जाते हX? बस, सदा कDयाण का भाव हो।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 1वमान का fवशेष rप से अqयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *rहानी seल !_त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क? !ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे आजकल साइ'स के साधन] Uवारा सब चीज़< समीप अनभव होती ु
जाती है - दर क? आवाज़ टेQलफोन के साधन Uवारा समीप सनन म< आती हैू ु , 
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जाती है - दर क? आवाज़ टेQलफोन के साधन Uवारा समीप सनन म< आती हैू ु , 
टM . fव. (दरदश�नू ) Uवारा दर का vhय समीप Tदखाई देता हैू , ऐसे हM 
*साइल'स क? 1टेज Uवारा �कतने भी दर रहती हई आYमा को स'देश पहँचा ू ु ु
सकते हो?*  

  

〰✧  वो ऐसे अनभव कर< गे जैसे साकार म< सwमख �कसी ने स'देश Tदया है। ु ु
*दर बैठे हए भी आप Vे*ठ आYमाओं के दश�न और !भ च9रl] के vhय ऐसे ू ुु
अनभव कर< गे जैसे �क सwमख देख रहे हX।ु ु * 

       

〰✧ *संकDप Uवारा Tदखाई देगा अथा�त आवाज से परे संकDप क? QसिUध का 
पाट� बजाएंगे।* ले�कन इस QसिUध क? fव$ध Nयादा - से - Nयादा अपने शा'त 
1वrप म< ि1थत होना है। इसQलए कहा जाता है - 'साइल'स इज गोDड', यहM 
गोDडन ऐजड 1टेज कहM जाती है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ rहानी seल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य] को आधार बनाकर rहानी seल का अqयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरMरM ि1थ_त !_त* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ Qसफ�  यह भी 1म_तृ  रहे तो �कतनी मीठy जीवन का अनभवु  कर<ग।े *हम 
इस मYयलोकृ ु  के नहMं ले�कन अवतार हX। Qसफ�  यह छोटM-सी बात याद रहे तो 
उपराम हो जाय<गे। अगर अपने को अवतार न समझ गह1थीृ  समझते हो तो 
गह1थीृ  क? गाड़ी क?चड़ म< फंसी रहती। गह1थीृ  है हM बोझ क? ि1थ_त और 
अवतार |बDकलु  हDका। वह फैसा हआु  है वह |बDकलु  'यारा। कभी अवतार 
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अवतार |बDकलु  हDका। वह फैसा हआु  है वह |बDकलु  'यारा। कभी अवतार 
कभी गह1थीृ  यह च7कर अगर चलता रहता तो संगमयगीु  Vे*ठ जीवन का, 
सहावनेु  सखु  के जीवन का कभी-कभी अनभवु  होगा, सदा नहMं।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरMरM ि1थ_त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य] को आधार बनाकर अशरMरM अव1था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से rह9रहान (Marks:-10) 
( आज क? मरलMु  के सार पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"seल :- संत*टम,णु  के Vे*ठ आसन पर आसीन होने _निhच'त आYमा 
बनना”* 

  

➳ _ ➳  *�दय म< बाबा क? मीठy याद< संजोए हएु ... मX आYमा मधबनु  के 
!ांगण म< हूँ... Tदल म< एक Tदलाराम बाबा क? याद है... नैन] म< Tदला राम क? 
मरतू  समाई हईु  है...* मधबनु  के !ांगण म< |बDकलु  शां_त है... कwपलMट 
सायल<स है... मX आYमा सहज हM Tह1�M होल क? ओर बढ़ती जा रहM हूँ... यहां 
आत ेहM मX देखती हूँ... *मेरे मीठे बाबा Jcमा बाबा के तन म< fवराजमान है... 
पराू  हॉल बाबा क? शि7तशालM �करण] से चाज� हो गया है...* मझेु  देखत ेहM 
सतग�ु बाबा कहत ेहX... आओ मेरे लाडले बjच.े.. मX आYमा बाबा के सामने बैठ 
जाती हूँ... बाबा क? शि7तशालM vि*ट से मझु  आYमा पर... अनवरत rप से 
शि7तयां बरसती जा रहM हX... 
  

❉  *अपनी मीठy मीठy QशRाओं से मेरे जीवन को संवारत ेहएु  सतग�ु बाबा 
कहते हX:-* "मीठे फरमानबरदार बjच.े.. अब संपण�ू  ि1थ_त को !ा�त करना हM 
है... संप'न बने |बना आYमा कमा�तीत बनकर बाप के साथ नहMं जा सकेगी... 

Page 5



Murli Chart

है... संप'न बने |बना आYमा कमा�तीत बनकर बाप के साथ नहMं जा सकेगी... 
*तwह<ु  Qशव क? बारात म< पीछे पीछे नहMं आना... Qशव के साथ साथ चलना है 
तो अब अपनी संप'न ि1थ_त का आcवान करो... बाप समान बनने वाले बjच े
हM बाप के साथ जाएंग.े.."* 

  

➳ _ ➳  *बाबा क? QशRाओ ंको जीवन म< धारण करती हईु  मX आYमा कहती 
हूँ:-* "मेरे �यारे सतग�ु  बाबा... मX आYमा हर कदम म< फॉलो फादर कर रहM 
हूँ... Jcमा बाबा ने संपण�ू  बनने का जो प�षाथ�ु  �कया... मX आYमा भी बाबा के 
न7शे कदम पर चल रहM हूँ... *Jcमा बाबा को फॉलो करत ेकरते... मX बाप 
समान संप'न और संपण�ू  बनने क? याlा पर... ती� ग_त से आगे बढ़ती जा 
रहM हूँ..."* 

  

❉  *योग Nवाला म< मझु आYमा क? अलाय को जला सjचा सोना बनाने वाले 
पारसनाथ बाबा कहते हX:-* "मेरे �यारे फलू  बjच.े.. 7या अपने प�षाथ�ु  क? ग_त 
से संत*टु  हो... 7या संबंध संपक�  म< आने वालM आYमाओ ंसे... संत*टताु  का 
सTट��फकेट Qमल गया है... जो भी सेवा करते हो 7या उस से आप संत*टु  हो... 
*यथाथ� fव$ध से हM QसिUध !ा�त होती है... संप'न बनने वालM आYमा 1वयं से 
संत*टु  होगी... और सव� आYमाए ंभी उससे संत*टु  ह]गी... ऐसी अपनी स�मू  म< 
चे�कगं  करो..."* 

  

➳ _ ➳  *पारसनाथ बाबा Uवारा दM गई एक एक कसौटM पर 1वयं को 
कसकर खरा सोना बनती हईु  मX आYमा कहती हूँ:-* "मीठे �यारे बाबा... आप 
करावनहार हो... हम बjच ेतो _नQम� माl कम� कर रहे हX... *य� सेवाओ ंसे 
मX आYमा असीम खशीु ... अतींT�य सखु  को !ा�त करती हईु ... सव� आYमाओ ंको 
आप का संदेश दे रहM हूँ... �ानगंगा बनकर आप का �ान सबको सनातीु  हईु ... 
मX पण�ू  rप से संत*टु  हूँ... व हfष�त ि1थ_त का अनभवु  कर रहM हूँ..."* 

  

❉  *अपने हाथ म< मेरा हाथ थामे मझुे सतयगीु   द_नयाु  क? सैर कराते हएु  
मीठे बाबा कहते हX:-* "�यारे Qसक?लध ेबjच.े.. *राजधानी म< Jcमा बाप के साथ 
साथ आप बjच] को आना है... बात तो 'यारा और �यारा हM होगा...* अपने 
राNय क? वैराइटM !कार क? आYमाओं को... राNय अ$धकारM, रॉयल फैQमलM क? 
अ$धकारM, रॉयल !जा क? अ$धकारM, साधारण !जा क? अ$धकारM... *7या सव� 
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अ$धकारM, रॉयल !जा क? अ$धकारM, साधारण !जा क? अ$धकारM... *7या सव� 
!कार क?... वैराइटM आYमाओं को तैयार कर Qलया है... ऐसा करने के Qलए 
संपण�ू  पfवl व _नरंतर योगी बनो..."* 

  

➳ _ ➳  *सतयगु म< क*णृ  के साथ रास रचाती, झमतीू  हईु  मX आYमा कहती 
हूँ:-* "मेरे मीठे �यारे बाबा... मX आYमा _नरंतर आपक? याद] म< समाए हएु  हूँ... 
_नरंतर योगय7तु  ि1थ_त म< हूँ... करावनहार बाप क? 1म_तृ  म<... �1टM बनकर 
सेवा �कए जा रहM हूँ... मX आYमा देख रहM हूँ... *_नQम� बन कर क? गई सेवा 
से सब आYमाए ंसंत*टु  हX... और मX आYमा 1वयं भी हलक? व खशु हूँ... _नरंतर 
उड़ती कला म< जाते हएु ... मX संप'न और संपण�ू  मत�ू  बनती जा रहM हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज क? मरलMु  क? म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"seल :- !hन$चत न बन !स'न$चत रहना* 

  

➳ _ ➳  भगवान Uवारा रच ेइस �� �ान य� को संभालने के _नQमत बनी, 
य� 1नेहM *अपनी �यारM दMदM, दाTदय] क? अचल, अडोल ि1थ_त के बारे म< 
सोचते हM मX मन बिUधु  से पहँचु  जाती हँ ू मधबनु  क? उस परम पfवl भQमू  पर 
जहाँ का कण - कण उन महान आYमाओं के Vे*ठ कम� क? खशबु  ूसे आज भी 
महक रहा है*। उनके Vे*ठ कम� के यादगार के rप म< बने 1म_तृ  1थल आज 
भी जैसे उनक? साकार पालना का आभास कराते हX औऱ उनके जैसा बनने क? 
!ेरणा देते हX।  

  

➳ _ ➳  मन बिUधु  के fवमान पर बैठ, दMदM, दाTदय] के मधबनु  म< बने 
सभी यादगार 1थल] क? सैर करत ेहएु  मX *मन हM मन 1वयं से उनके जैसा 
बनने और �कसी भी प9रि1थ_त म< 7य], 7या के संकDप से आंसू ना $गराने क?, 
उनके जैसी अचल, अडोल, एकरस ि1थ_त बनाने क? 1वयं से !_त�ा करती हँ ू
और अपने Jाcमण 1वrप म< ि1थत होकर, अपने आप से क? !_त�ा को vढ़ता 
के साथ पराू  करने के Qलए अपने कम�Rेl पर लौट आती हूँ*। �यारे बापदादा का 
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के साथ पराू  करने के Qलए अपने कम�Rेl पर लौट आती हूँ*। �यारे बापदादा का 
वरदानी हाथ और य� 1नेहM अपनी �यारM दMदM, दाTदय] का दआय]ु  भरा हाथ 
अपने Qसर के ऊपर अनभवु  करते हएु , एक अUभतु  शि7त का संचार अपने 
अंदर होत ेहएु  मX महससू करती हँ ू और इस शि7त के बल से सेकेAड म< अपने 
_नराकार लाइट 1वrप म< ि1थत हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने �वाइंट ऑफ लाइट 1वrप म< ि1थत होकर, 1वयं को देह से 
एकदम 'यारा अनभवु  करत ेहएु , इस देह और देह से जड़ीु  *हर चीज को साRी 
होकर देखते हएु , अब मै इन सबसे �कनारा कर ऊपर आकाश क? ओर उड़ जाती 
हँ ू और एक खबसरतू ू  rहानी याlा पर चलत ेहएु , आकाश को पार कर, उससे 
ऊपर स�मू  वतन को भी पार कर, मX पहँचु  जाती हँ ू आYमाओ ंक? उस _नराकारM 
द_नयाु  म< जो मेरे fपता का _नवास 1थान है*। शां_त क? यह द_नयाु  जहाँ शां_त 
के अथाह वायJेश'स चार] और फैले हएु  है, इन वायJेश'स को अपने अंदर 
समाकर गहन शाि'त क? अनभ_तु ू  करत ेहएु , अपने इस शां_तधाम घर क? सैर 
करत े- करते मX शां_त के सागर अपने Qशव fपता के पास पहँचतीु  हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने िजस परम fपता परमाYमा से मX पराू  कDप |बछड़ी रहM उ'ह< 
अपने सामने पाकर मX महससू कर रहM हँ ू जैसे �क िजस मंिजल क? तलाश म< 
मX भटक रहM थी वो मंिजल मझुे �कतनी सहज रM_त Qमल गई है। *अपने 
|बDकलु  सामने, शां_त, सखु , !ेम, आन'द, शि7त, �ान और पfवlता के सागर 
अपने Qशव fपता को अपनी सव�शि7तय] क? �करण] rपी बाह] को फैलाये, अपना 
आcवान करते हएु  मX देख रहM हूँ*। धीरे - धीरे आगे बढ़ कर उनक? �करणो 
rपी बाह] म< मX जाकर समा जाती हँ। ू अपनी सव�शि7तय] क? �करणो rपी बाह] 
म< बड़ े�यार से समाकर बाबा मझम<ु  अपनी सारM शि7त भर रह< हX।  

*1वयं को मX बहतु  हM बलशालM, बहतु  हM एनज�Tटक अनभवु  कर रहM हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपने �यारे fपता के सव� गण]ु  और सव� शि7तयाँ को 1वयं म< 
समाकर, बाप समान शि7तशालM बन कर अब मX वाfपस साकार लोक क? ओर 
लौट रहM हँ। ू *दMदM, दाTदय] जैसी एकरस, अचल, अडोल ि1थ_त म< सदा ि1थत 
रहने के Qलए मX उनके Uवारा �कये Vे*ठ कम� को 1म_तृ  म< रख उनके समान 
अपने कम� को, बाबा क? Vे*ठ मत पर चल Vे*ठ बनाने का प�षाथ�ु  कर रहM 
हूँ*। बापदादा के साथ क? 1म_तृ  से, 1वयं को सदा बापदादा के साथ कwबाइंड 
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हूँ*। बापदादा के साथ क? 1म_तृ  से, 1वयं को सदा बापदादा के साथ कwबाइंड 
अनभवु  करते हएु , शि7तशालM बन हर प9रि1थ_त को अपनी 1व ि1थ_त से अब 
मX हँसत े- हँसते पार कर रहM हँ। ू *�कसी भी प9रि1थ_त म< 7य] 7या के संकDप 
से आंसू ना $गराने क? 1वयं से क? हईु  !_त�ा को vढ़ता के साथ पराू  करने के 
Qलए eामा क? हर सीन को साRी होकर देखने का अqयास प7का करने का मX 
पराू  प�षाथ�ु  कर रहM हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Vे*ठ संकDप] का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरलMु  के वरदान पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मX हर संकDप, बोल और कम� Uवारा पAयु  कम� करने वालM आYमा हँ।ू * 

✺   *मX दआओु  क? अ$धकारM आYमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकDप को आधार बनाकर 1वयं को Vे*ठ संकDप] म< ि1थत करने 
का अqयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Vे*ठ संकDप] का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क? मरलMु  के 1लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मX आYमा सदा एक बाप क? कwपनी म< रहती हँ  ।ू * 

✺   *मX आYमा सदा बाप को अपना कwपै_नयन बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मX Vे*ठ आYमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकDप को आधार बनाकर 1वयं को Vे*ठ संकDप] म< ि1थत करने 
का अqयास �कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त Qमलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मरQलय]ु  पर आधा9रत... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :- 

➳ _ ➳ सदा स'त*टताु  का फल खाते और ,खलाते रह< गे। तो मX _नQम� हूँ- 
इससे 'यारा और बाप का �यारा अनभवु  कर<ग।े मXने �कया यह भी कभी वण�न 
नहMं कर<गे। मX श�द समा�त हो जायेगा। *‘‘मX'' के बजाए ‘‘बाबा बाबा''। तो 
बाबाबाबा कहने से सबक? बिUधु  बाप क? तरफ जायेगी। िजसने _नQम� बनाया 
उसके तरफ बिUधु  लगने से आने वालM आYमाओं को fवशेष शि7त का अनभवु  
होगा 7य]�क सव�शि7तवान से योग लग जायेगा।* शि7त 1वrप का अनभवु  
कर<ग।े नहMं तो कमजोर हM रह जाते हX। तो _नQम� समझकर चलना यहM 
सेवाधारM क? fवशेषता है। देखो - सबसे बड़ ेते बड़ा सेवाधारM बाप है ले�कन 
उनक? fवशेषता हM यह है - जो अपने को _नQम� समझा। माQलक होत ेहएु  भी 
_नQम� समझा। _नQम� समझने के कारण सबका f!य हो गया।

➳ _ ➳ तो _नQम� हूँ, 'यारM हूँ, �यारM हूँ, यहM सदा 1म_तृ  म< रखकर चलो। 
*सेवा तो सब कर रहे हो, यह लाटरM Qमल गई ले�कन इस QमलM हईु  लाटरM को 
सदा आगे बढ़ाना या कहाँ तक रखना यह आपके हाथ म< है। बाप ने तो दे दM, 
बढ़ाना आपका काम है। भाpय सबको एक जैसा बांटा ले�कन कोई सwभालता 
और बढ़ाता है, कोई नहMं। इसी से नwबर बन गये।* तो सदा 1वयं को आगे 
बढ़ात,े और] को भी आगे बढ़ात ेचलो। और] को आगे बढ़ाना हM बढ़ना है। जैसे 
बाप को देखो, बाप ने माँ को आग ेबढ़ाया �फर भी नwबरवन नारायण बना। वह 
सेकAड नwबर ल�मी बनी। ले�कन बढ़ाने से बढ़ा। बढ़ाना माना पीछे होना नहMं, 
बढ़ाना माना बढ़ना।

✺ *"seल :- “मX _नQमत हूँ" - इस ि1थ_त का अनभवु  करना”*

➳ _ ➳ मX आYमा एकांत म< बैठ मा1टर सव�शि7तवान के 1वमान म< ि1थत 
होकर सव�शि7तवान से योग लगाती हूं… *मX आYमा इस द_नयाु  से 'यारM होती 
हईु  सव�शि7तवान क? �करण] क? रोशनी म< �हानी याlा करती हईु  पहंचु  जाती हं ू
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हईु  सव�शि7तवान क? �करण] क? रोशनी म< �हानी याlा करती हईु  पहंचु  जाती हं ू
अपने �यारे बाबा के पास…* शि7तय] के सागर म< डबक?ु  लगाती हईु  मX आYमा 
सव� शि7तय] को 1वयं म< iहण कर रहM हूं… मX आYमा सारM कमी कमजो9रय] 
से म7तु  होकर शि7त 1वrप का अनभवु  कर रहM हूं…

➳ _ ➳ अब मझु  आYमा से मX मेरे मन क? भावना खYम हो रहM है... 
शि7तय] के सागर म< मX श�द को डबोकरु  समा�त कर दM हूं... अब मX आYमा 
Qसफ�  बाबा बाबा करती रहती हूं... *अपने को _नQम� समझकर सjच ेसेवाधारM 
क? fवशेषता को iहण कर रहM हूं...* �यारे बाबा माQलक होत ेहएु  भी अपने को 
बjच] का सेवाधारM कहते हX... मX आYमा बाप के गण]ु  को धारण कर अपने को 
सेवाधारM बाप समान _नQम� समझ कर चल रहM हूं...

➳ _ ➳ *अब मX आYमा अDपकाल के नाम मान शान के Qलए कभी भी सेवा 
का वण�न नहMं करती हूं... _न1वाथ� भाव से अपने को _नQमत समझ सेवा कर 
रहM हूं... करावनहार करा रहा है मX बस कर रहM हूँ...* अब मX आYमा अपना 
बिUधु  योग Qसफ�  �यारे बाबा से लगाती हूं... �कसी भी देहधारM से नहMं िजससे मX 
आYमा fवशेष शि7तय] का 1वयं म< अनभवु  कर रहM हूं... और आने वालM 
आYमाओं को भी fवशेष शि7त का अनभवु  करवा रहM हूँ...

➳ _ ➳ *मX आYमा _नQम� हूँ, 'यारM हूँ, �यारM हूँ, सदा इसी 1म_तृ  म< रहकर 
सेवा करती हूं... बाबा से Qमले Vे*ठ भाpय के खजान] को 1वयं म< धारण कर 
संभाल रहM हं ू और समय !माण यजू  कर बढ़ाती जा रहM हूं...* मX आYमा बाप 
समान बनकर और] को आप समान बना रहM हूं... 1वयं भी आगे बढ़ रहM हं ू
और और] को भी आगे बढ़ाती जा रहM हूं... जैसे Jcमा बाप ने माँ को आग े
बढ़ाकर नwबरवन नारायण बने... वैसे हM मX आYमा Jcमा बाप सामान सव� के 
कDयाण क? भावना से सव� को आग ेबढ़ा रहM हं ू और 1वतः आगे बढ़ती जा रहM 
हं ू और नंबर वन बन रहM हूं... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बjच] से अनरोध है क? रा|l म< सोने से ु
पहले बाबा को आज क? मरलM से Qमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़rर द< । 
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♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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