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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद का परा परा चाट� रखा ू ू ?* 

 

➢➢ *बधी से बेहद का सं&यास 'कया ु ?* 

 

➢➢ *हर सेकंड, हर कदम +ीमत पर ए.यरेट चले ू ?* 
 

➢➢ *0चतंाम.त रहे ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ3य.त पालना का 5रटन�* ✰ 

         ❂ *तप6वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *इस देह क9 द:नयाु  म; कछु  भी होता रहे, ले'कन फ5र?ता ऊपर से साAी 
हो सब पाट� देखत ेसकाश देता रहे।* आप सब बेहद Eव?व कFयाण के H:त 
:नIमJ हो तो साAी हो सब खेल देखते सकाश अथा�त ्सहयोग देने क9 सेवा 
करो। *सीट से उतर कर सकाश नहOं देना। ऊंची 6टेज पर ि6थत होकर देना तो 
'कसी भी Hकार के वातावरण का सेक नहOं आयेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप6वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन IशAाओं को अमल म; लाकर बापदादा क9 अ3य.त पालना का 5रटन� Page 1
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➢➢ *इन IशAाओं को अमल म; लाकर बापदादा क9 अ3य.त पालना का 5रटन� 
Tदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ3य.त बापदादा Uवारा Tदए गए* ✰ 

             ❂ *+ेVठ 6वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY परमाZमा-शमा का परवाना हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को परमाZम-शमा के परवाने समझते हो? *परवाने दो Hकार 
के होते हY-एक हY च] लगाने वाले और दसरे हY सेके_ड म; 'फदा होने वाले। तो ू
आप सभी कौनसे परवाने हो? 'फदा हो गये हो या होने वाले हो? या अभी थोड़ा 
सोच रहे हो? सोचना अथा�त ्च] लगाना।* 'फदा होने के बाद 'फर च] नहOं 
काटना पड़ेगा। सभी हो गये?  
 

〰✧  जब कोई अcछd चीज Iमल जाती है और समझ म; आता है 'क इससे 
अcछd चीज कोई है हO नहOं-तो सोचने क9 आव?यकता नहOं होती। ऐसे हO सौदा 
'कया है ना। बापदादा को भी ऐसे :न?चयबिUध Eवजयी रZनg को देख हष� होता ु
है। iयादा खशी 'कसको होती हैु -बाप को या आपको? *बाप कहते हY-बcचg को 
iयादा खशी है तो बाप को पहले है। बापदादा नेु , देखो, कहाँ-कहाँ से चनकर एक ु
बगीचे के jहानी गलाब बना Tदया। इसी एक प5रवार का बनने म; 'कतनी खशी ु ु
है!* इतना प5रवार 'कसी का भी होगा? फालोअस� हो सकते हY ले'कन प5रवार 
नहOं। 'कतनी  
 

〰✧  *खIशयां हYु -बाप क9 खशीु , अपने भाlय क9 खशीु , प5रवार क9 खशीु ! 
खIशयाँ हO खIशयाँ हY ना। आंख खलते हO अमतवेले खशी के झले म; झलते हो ु ु ु ृ ु ू ू
और सोते हो तो भी खशी के झले म;। अतीि&nय सख पछना हो तो 'कससे ु ू ु ू
पछ;ू ? हर एक कहेगा-मेरे से पछो।ू * यह शUध नशा हैु , यह देह-भान का नशा 
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पछ;ू ? हर एक कहेगा-मेरे से पछो।ू * यह शUध नशा हैु , यह देह-भान का नशा 
नहOं है। हर एक आZमा को अपना-अपना jहानी नशा है। Iसफ�  jहानी नशे को 
हद का नशा नहOं बनाना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 6वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 6वमान का Eवशेष jप से अoयास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *jहानी pqल H:त* ❂ 

✰ *अ3य.त बापदादा क9 Hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सभी सदा Hव:त म; रहते भी &यारे और बाप के rयारेृ , ऐसी ि6थ:त म; 
ि6थत हो चलते हो? *िजतने &यारे हgगे उतने हO बाप के rयारे हgगे।* 

  

〰✧  तो हमेशा &यारे रहने का Eवशेष अटे&शन है? *सदा देह से &यारे 
आिZमक 6वjप म; ि6थत रहना।* जो देह से &यारा रहता है वह Hव:त के ृ
ब&धन से भी &यारा रहता है।  

  

〰✧  *:नIमत माs डायरे.शन Hमाण Hव:त म; रह रहे होृ , सtभाल रहे हो* 
ले'कन अभी-अभी ऑड�र हो 'क चले आओ तो चले आय;गे या ब&धन आयेगा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ jहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा.यg को आधार बनाकर jहानी pqल का अoयास 'कया ?* 
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Murli Chart *इन महावा.यg को आधार बनाकर jहानी pqल का अoयास 'कया ?*
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरOरO ि6थ:त H:त* ❂ 

✰ *अ3य.त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *जैसे साकार म; देखा बीच-बीच म; कारोबार म; रहते भी गम अव6था क9 ु
अनभ:त होती थी ना।ु ू * सनतेु -सनाते डायरे.शन देते अ_डरvाउ_ड हो जाते थे। ु
तो अभी इस अoयास क9 लहर चाTहए। *चलत-ेचलते देख; 'क यह जैसे 'क 
गायब है। इस द:नया म; है नहOं।ु * यह फ5र?ता इस देह क9 द:नया और देह के ु
भान से परे हो गये। *इसको हO सब साAाZकार कह;गे। जो भी सामने आयेगा 
वह इसी 6टेज म; साAाZकार का अनभव करेगा।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरOरO ि6थ:त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा.यg को आधार बनाकर अशरOरO अव6था का अनभव 'कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से jह5रहान (Marks:-10) 
( आज क9 मरलO के सार पर आधा5रतु ... ) 
 

✺    *"pqल  :-   अमतवेले  बाप  क9  याद  xपी  घत  सेृ ृ ,  आZम  iयो:त  को 
जगाना"* 
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➳ _ ➳  मीठे मधबन के Hांगण म;ु ...  मै आZमा बाबा क9 यादो म;  चहल 
कदमी करते हएु ... अपने rयारे से बाबा क9 यादो म; डब जाती हँू ू ... और यँ यादो ू
म; खोयी खोयी सी... म; आZमा अपने कदमो का xख मीठे बाबा के कमरे क9 
ओर बढ़ाती हूँ... *मझ आZमा के 6वागत म; पलके |बछाये बाबा मेरे हO इंतजार ु
म; बेठे है*... मझे देखते हO बाबा }खल उठते हैु ... अपने बcचे को सtमख देख ु
rयारे Eपता का असीम rयार उमड़ आया है... और मै और बाबा एक दजे के ू
नयनg म; खो से जाते है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आZमा को देवताई स~दय� से दमकाते हए बोले ु ु :-* "मीठे 
rयारे फल बcचेू ... *सवेरे सवेरे उठकर मीठे बाबा क9 यादो म; अपनी मUधम हो 
गयी रौशनी को, पनः HiजवIलत करोु .*.. मीठे बाबा क9 यादो म; अपने सारे 
Eवकम� को भ6म करके, Tद3य गण और शि.तयो से सज जाओु ... यह यादे हO 
खोया हआ Hकाश पनः वाEपस Tदलायेगीु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आZमा अपने मीठे बाबा को Tदल से श']या करते हए कहती हँ ु ु ू
:-* "मीठे मीठे बाबा... देह क9 द:नया म; Iलrत होकर मै आZमा अपने वजद को ु ू
हO खो गयी थी... *आपने मझे यादो के सZय के Hकाश म; 'फर से तेज6वी ु
बनाया है.*.. आपके rयारे से साथ म;, मै आZमा अपनी jहा:नयत को पाकर 
पनः खबसरत होती जा रहO हँु ु ू ू ..." 
  

❉   *rयारे बाबा मझ आZमा को आिZमक तेज से HकाIशत करते हए बोले ु ु :-
* "मीठे लाडले बcच.े.. अमतवेले यादो भरे मौसम म; ई?वरOय याद म; गहरे डब ृ ू
जाओ... और अपनी खोयी पEवsता को पाकर देवताई सखो म; म6कराओु ु ... यादो 
के घत से आिZमक तेज को बढ़ाओृ ... सवेरे मीठे बाबा संग rयार भरO बातो म; 
खो जाओ... और *यँ हO यादो म; के नशे म; डबे हएू ू ु , 6वग� के मीठे सख अपनी ु
हथेलO पर सजाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आZमा मीठे बाबा क9 ओर बड़े हO Hेम से :नहारती हई कहती ु
हँ ू :-* "मीठे rयारे बाबा मेरे... मै आZमा आपको पाकर *आपक9 मीठd यादो के 
साये तले, अपनी देवताई Tद3यता को पाती जा रहO हूँ.*.. देह क9 IमटटO म; 
Eवकारो क9 धल से धIमल हो गयी अपनी खोयी छEव को पनः तेज से भर रहO ू ू ु
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Eवकारो क9 धल से धIमल हो गयी अपनी खोयी छEव को पनः तेज से भर रहO ू ू ु
हूँ... मै आZमा अमतवेले यादो म; तेज6वी बन रहO हँृ ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आZमा को अपनी सारO शि.तयो से भरपर करते हए ु ू ु
बोले :-* "मीठे Iसक9लधे बcच.े.. *सवेरे उठकर मीठे बाबा क9 मधर यादो म; ु
रहकर 6वयं को नरानी बनाओू *... अपनी खोयी संदरता को पाकर Eव?व राiय ु
:तलक को पाओ... यादो म; गहरे डबकर अपनी असीम शि.तयो से पनः सज ू ु
जाओ... और खIशयो भरे 6वग� पर म6कराता हआ जीवन पाओु ु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आZमा अपने मीठे बाबा को Tदल से वादा करते हए कहती हँ ु ू :-
* "मीठे rयारे बाबा मेरे... आपने जीवन म; आकर *िजन सcची खIशयो से मझे ु ु
सजाया है, �ान +ंगार से मझे बेशक9मती बनाया हैु ,* और अपनी यादो क9 
खशब म; सदा का :नखारा हैु ु , उसका मै 'कन श�दg म; श']या कjँु ..." ऐसी 
मीठd rयारO xह5रहानं अपने बाबा सनाकरु ... मै आZमा साकार तन म; आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क9 मरलO क9 ु म�य ु धारणा पर आधा5रत... ) 
 

✺   *"pqल :- बिUध से बेहद का स&यास करना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने आ+म के .लास jम म; अपने गॉडलO 6टड;ट 6वjप म; ू
ि6थत हो कर, अपने परम IशAक Iशव बाबा के मधर महावा.य मY सन रहO हँ। ु ु ू
*बाबा ने अपने सभी �ा�मण बcचg को "तम हो बेहद के स&यासीु " टाइटल देते 
हए मरलO के मा�यम से अपने मधर महावा.य उcचारण 'कयेु ु ु *। उन मधर ु
महावा.यg क9 समािrत के बाद, अपने आ+म के बाबा jम मY बैठ मY बाबा के 
उन महावा.यg को 6म:त म; ला कर जैसे हO उन पर Eवचार सागर मंथन करने ृ
लगती हँ ू *ऐसा अनभव होता है जैसे मेरे सामने लगे �ांसलाइट के 0चs के ु
6थान पर साAात अ3य.त बापदादा खड़े हY और मझे देख कर म&द ु - म&द 
म6करा रह; हYु *। 
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➳ _ ➳  ऐसा अनभव हो रहा है जैसे बाबा के हgठ धीरे धीरे खल रह; हY और ु ु
बाबा मझ से कछ कह रहे हY। मY एकटक बाबा को :नहार रहO हँ। ु ु ू *बाबा के 
नयनg से एक बहत तेज लाइट क9 धार :नकलती है और मेरO भकTट से होती ु ृ ु
हई सीधे मझ आZमा को टच करती हैु ु *। देखते हO देखते बाबा क9 वो लाइट 
माइट पा कर मY अपने अ3य.त 6वjप म; ि6थत होने लगती हँ। 6वयं को अब ू
मY एकदम हFका अनभव कर रहO हँ। ु ू *मझे ऐसा लग रहा हं जैसे मेरे पाँव ु ू
धरती को नहO छ रहे बिFक धीरे ू - धीरे धरती से ऊपर उठ रहे हY*। एक बहत ु
हO :नराला अनभव मY आZमा इस समय कर रहO हँ। मेरा यह लाइट 6वjप मझे ु ुू
असीम आन&द क9 अनभ:त करवा रहा है।ु ू  

  

➳ _ ➳  इस अ:त संदर अ3य.त ि6थ:त म; ि6थतु , मेरO :नगाह; जैसे हO 
दोबारा बाबा क9 ओर जाती है। बाबा के अधखले हgठो से :नकल रहO अ3य.त ु
आवाज को अब मY |बFकल 6पVट सन रहO हँ। बाबा के हर संकFप को अब मेरO ु ु ू
बिUध |बFकल .लOयर कैच कर रहO है। ु ु *मY 6पVट समझ रहO हँ 'क बाबा मझ ू ु
से कह रह; हY, मेरे बcच:े- इस परानी द:नया का तtहे कtrलOट स&यास करना ु ु ु
है"*। हद के स&यासी तो घर - बार छोड़ जंगलो म; चले जाते हY। ले'कन तtहे ु
बेहद का स&यासी बन, घर - गह6थ म; रहते मन बिUध से इस परानी द:नया ृ ु ु ु
का कtrलOट स&यास करना है। *तtहे HवEJ म; रहते पर ु ृ - व:त म; रह अपना ृ
जीवन कमल पVप समान बना करु , सबको अपनी jहा:नयत क9 खशब से ु ू
महकाना है*। 
  

➳ _ ➳  इस अ3य.त Iमलन का भरपर आन&द लेते ू - लेते मY अनभव ु
करती हँ जैसे अ3य.त बापदादा अब अपने अ3य.त वतन क9 ओर जा रह; हY ू
और मझे भी अपने साथ चलने का ईशारा दे रह; हY। बापदादा का हाथ थामेु , मY 
अ3य.त फ़5रशता अब धीरे - धीरे ऊपर उड़ रहा हँ। ू *छत को ]ॉस कर, ऊपर 
क9 और उड़ता हआु , आकाश म; Eवचरण करता हआु , आकाश को भी पार कर 
अब मै फ़5रशता बापदादा के साथ पहंच जाता हँ स�म वतनु ू ू *। अपने पास |बठा 
कर, अपनी 6नेह भरO �िVट से बाबा मझे :नहार रह; हY। बाबा क9 �िVट से बाबा ु
के सभी गण मझ म; समाते जा रह; हY।ु ु  

  

➳ _ ➳  बाबा क9 शि.तशालO �िVट मझम; एक अलौ'कक jहानी नशे का ु
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➳ _ ➳  बाबा क9 शि.तशालO �िVट मझम; एक अलौ'कक jहानी नशे का ु
संचार कर रहO हY िजससे मY फ5र?ता असीम jहानी आन&द का अनभव कर रहा ु
हँ। बाबा के हाथg का मीठा ू - मीठा 6पश� मझे बाबा के अपने H:त अगाध Hेम ु
का 6पVट अनभव करवा रहा है । मY बाबा के नयनो म; अपने Iलए असीम 6नेह ु
देख कर गद - गद हो रहा हँ। ू *बाबा क9 �िVट से आ रहO सव�शि.तयg क9 
लाइट माइट मझमे असीम बल का संचार कर रहO हैु *। 6वयं को परमाZम बल 
से भरपर करके अब मY बापदादा को :नहारते हए ू ु "बेहद के स&यासी" बनने के 
उनके फरमान का पालन करने क9 उनसे �ढ़ H:त�ा कर वाEपस साकारO द:नया ु
क9 ओर H6थान करता हँ। ू *अपने लाइट के स�म आकारO शरOर के साथ मY ू
'फर से अपने साकारO तन म; Hवेश कर जाता हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपने �ा�मण 6वjप म; ि6थत हो कर बाबा के फरमान को धारणा 
म; लाने का अब मY परा पxषाथ� कर रहO हँ। देह और देह क9 द:नया म; रहते ू ु ुू
हए भी मन बिUध से इस द:नया का कtrलOट स&यास कर मY 6वयं को इस ु ु ु
न?वर द:नया से &यारा अनभव कर रहO हं। ु ु ू *सव� सtब&धg का सख बाबा से ु
लेते हए मY देह और देह से जड़े सtब&धg से सहज हO उपराम होती जा रहO ु ु
हूँ*। मन बिUध से परानी द:नया का स&यासु ु ु , मझे Hव:त म; रहते भी हर Hकार ु ृ
के बोझ से म.तु , लाइट ि6थ:त का अनभव हर समय करवा रहा हैु  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ +ेVठ संकFपg का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलO के वरदान पर आधा5रतु ... ) 
 

✺   *मY 0चतंाम.त आZमा हँ  ।ु ू * 

✺   *मY आZमा सदैव चैन से रहती हँ  ।ू * 

✺   *मY शा&त 6वjप आZमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकFप को आधार बनाकर 6वयं को +ेVठ संकFपg म; ि6थत करने 
का अoयास 'कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ +ेVठ संकFपg का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलO ु के 6लोगन पर आधा5रत... ) 
 

✺   *मY हर सेक_ड हर कदम +ीमत पर ए.यरेट चलने वालO आZमा हँ।ू ू * 

✺   *मY ईमानदार आZमा हँ।ू * 

✺   *मY वफादार आZमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकFप को आधार बनाकर 6वयं को +ेVठ संकFपg म; ि6थत करने 
का अoयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ3य.त Iमलन (Marks:-10) 
( अ3य.त मरIलयg पर आधा5रतु ... ) 
 

✺ अ3य.त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सेवाधा5रयg को सदा बिUध म; .या याद रहता हैु ? Iसफ�  सेवा या 
याद और सेवा? *जब याद और सेवा दोनg का बैले&स होगा तो विUध 6वतृ : 
होती रहेगी । विUध का सहज उपाय हO है ृ - ‘‘बैले&स''। वत�मान समय के 
Tहसाब से सव� आZमाओं को सबसे iयादा शाि&त क9 चाहना है, तो जहाँ भी 
देखो सEव�स विUध को नहOं पातीृ , वैसे क9 वैसे रह जाती - वहाँ अपने सेवाके&n 
के वातावरण को ऐसा बनाओ जैसे ‘शाि&त-क_डु ' हो।* एक कमरा Eवशेष इस 
वायम_डल और jपरेखा का बनाओ जैसे बाबा का कमरा बनाते हो ऐसे ढंग से ु
बनाओ जो घमसान के बीच म; शाि&त का कोना Tदखाई दे। ऐसा वायम_डल ु
बनाने से, शाि&त क9 अनभ:त कराने से विUध सहज हो जायेगी। tयिजयम ठdक ु ू ृ ू
है ले'कन यह सनने और देखने का साधन है। सनने और जानने वालg के Iलए ु ु
tयिजयम ठdक है ले'कन जो सनू ु -सन करके थक गये हY उ&हg के Iलए शाि&त ु
का 6थान बनाओ। 
  

➳ _ ➳  मैजारटO अभी यहO कहते हY 'क आपका सब कछ सन Iलयाु ु , सब 
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➳ _ ➳  मैजारटO अभी यहO कहते हY 'क आपका सब कछ सन Iलयाु ु , सब 
देख Iलया। ले'कन ‘‘पा Iलया है'' - ऐसा कोई नहOं कहता। अनभव 'कयाु , पाया 
यह अभी नहOं कहते हY। *तो अनभव कराने का साधन है ु - याद म; 
|बठाओ, शाि&त का अनभव कराओ। दो Iमनट भी शाि&त का अनभव कर ल; तो ु ु
छोड़ नहOं सकते। तो दोनg हO साधन बनाने चाTहए। Iसफ�  tयिजयम नहOं ू
ले'कन ‘शाि&त-क_डु ' का 6थान भी।* जैसे आब म; tयिजयम भी अcछा है ू ू
ले'कन शाि&त का 6थान भी आकष�ण वाला है। अगर 0चsg Uवारा नहOं भी 
समझते तो ‘दो घड़ी' याद म; |बठाने से इtHेशन बदल जाता है। इcछा बदल 
जाती है। समझते हY 'क कछ Iमल सकता है। Hािrत हो सकती है। जहाँ पाने ु
क9 इcछा उZप&न होती वहाँ आने के Iलए भी कदम उठना सहज हो जाता। तो 
ऐसे विUध के साधन अपनाओ।ृ  

  

✺   *"pqल :- आZमाओं को शां:त का अनभव करवानाु *" 
  

➳ _ ➳  *देह jपी स&दर सीपी म; जगमगाती मY म.तक म}णु ु ... मेरे Tद3य 
Hकाश से सराबोर ये देह jपी सीपी पारदश� होती जा रहO है... जैसे 'कसी शीशे 
क9 pड|बयाँ म; ब&द कोई }झलIमलाती म}ण...* मझ आZमा म}ण क9 Hकाश ु
रि?मयाँ आसपास के वातावरण म; फैलकर सम6त तमोHधानता को दर कर रहO ू
है... मन और बिUध से मY बैठ गयी हँ शाि&त 6तtभ परु ू , iयो:तपंज के ठdक ु
सामने... iयो:तपंज से झलकता मेरे बाबा का jहानी H:त|बबंु ... *(�?य 0चs 
बनाकर कछ देर :नहार; उस jहानी नर क9 बा5रश करते उस चेहर; कोु ू )*...  

  

➳ _ ➳  *वो आँख; जो :नर&तर शाि&त, Hेम और पावनता क9 मधशाला बन ु
गयी है*... वो अपनापन |बखेरती म6कराहट जो पल म; आ�वान कर अपना ु ु
बना लेती है दखी अशा&त आZमाओं कोु ... *कछ पल के Iलए पलकg के परद; ु
0गराकर कैद कर ले शाि&त के झर-झर झरते उस असीम सौ&दय� को और उतर 
जाने दे Tदल क9 गहराईयg म; आTह6ता आTह6ता*... हए लबालब उर के पैमानेु , 
मौन हई संकFपg क9 मालाु ... रोम रोम म; भरने मTदरा उन नैनg से :नकलO 
मधशालाु ... 
  

➳ _ ➳ अ:ति&nय सख म; डबी हईु ू ु , मY म.तक म}ण अब न&ह; फ5र?त; क9 ु
चमचमाती पोशाक म;... *बापदादा क9 उँगलO पकडकर न&ह; नाटे से कदमg से 
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चमचमाती पोशाक म;... *बापदादा क9 उँगलO पकडकर न&ह; नाटे से कदमg से 
म&द म&द चलती हईु ... जानबझकर चलने म; देरO करती हईू ु ... बापदादा मेरे मन 
क9 बात जानकर क&धे पर बैठा लेते है मझेु *... और मY खशी और नशे से ु
झमती हई अपने सौभाlय पर इतराती हई बापदादा के गोद क9 अ0धकारO ू ु ु
आZमा... *मेरे सौभाlय का कोई सानी नहO है आज... उमंगg से भरकर उड चलO 
मY बापदादा  के साथ Eव?व सेवा पर*... 
  

➳ _ ➳  स&दर शा&त झील का 'कनाराु , गहरा नीला, मगर पारदश� 6वcछ 
जल... *शा&त जल म; हम दोनg का झलकता H:त|बtब*... बापदादा मझे लेकर ु
उतर गये है इसी झील के 'कनार;... }खले हए स&दर कमल और कमTद:नयg के ु ु ु ु
समहू... बाबा म6कराते हए बता रह; है ु ु ु *बcच-ेदेखो 'कतना शा&त है झील का 
पानी, 'क हम दोनो का H:त|बtब 6वcछ दप�ण क9 तरह से नजर आ रहा था 
इसम;... ऐसी हO शाि&त जब तtहारे अ&दर होती है तभी तम अपने गणg ु ु ु
शि.तयg एवं सcचे 6वjप के दश�न कर सकते हो*... 
  

➳ _ ➳  देखg उस }खले कमलदल को... 'कतना बैले&स है उसके जीवन म;... 
*जड; परO तरह पानी म; है मगर फल और पEJयाँ पानी क9 नमी को खद पर ू ू ु
कभी हावी नहO होने देती*... कमल-सा बैले&स जीवन म; जjरO है... मY आँखg हO 
आँखg म; सहम:त जताता हआु , बाबा का मौन इशारा पाकर उड चला बापदादा के 
पीछे पीछे... 
  

➳ _ ➳  बाबा एक स&दर बगीचे के ऊपर से गज़रते हएु ु ु ... बcच,े देख रहे हो 
बगीचे क9 शोभा को... खशब और रंगg का स&तलन है इसम;ु ू ु ... तभी तो हर 
'कसी को अपनी ओर आकEष�त करता है... *हर पौधे क9 विUध म; धप और ृ ू
पानी का बैले&स जjरO है तभी तो पौधा विUध को पायाृ ... तो बcच,े याद क9 
धप और जलू -jपी सेवा का सदा बैलै&स रखना तभी सेवा और पjषाथ� म; Eव0ध ु
पव�क विUध होगीू ृ *... 
  

➳ _ ➳  और बातg हO बातg मे Eव?व को सकाश देते हए बाबा क9 याद का ु
ये सहाना सफर कब परा हो गया पता हO नहO चलाु ू ... बापदादा समझानी देते 
हए वापस पहँच गये है शाि&त 6तtभ परु ु ... और iयो:त पंज म; समा गये हैु ... 
iयो:त पंज से शां:त क9 'करण; :नकल सम6त संसार म; चारg ओर फैल रहO हY ु
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iयो:त पंज से शां:त क9 'करण; :नकल सम6त संसार म; चारg ओर फैल रहO हY ु
सभी आZमाओं के दख अशां:त समाrत हो रहO है सभी आZमाएं शां:त का ु
अनभव करती पाना था सो पा Iलया के गीत गा रहO हYु ... मY म}ण भी वापस 
उसी देह jपी सीपी म; समाँ जाती हूँ... *शाि&त jपी बा5रश क9 अनभ:त और ु ू
शाि&त क9 लहरे शाि&त 6तtभ से टकराती हई संसार क9 सभी आZमाओं को ु
शाि&त क9 गहन अनभ:त कराती हईु ू ु *... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के rयारे rयारे बcचg से अनरोध है क9 रा|s म; सोने से ु
पहले बाबा को आज क9 मरलO से Iमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा.स� ज़jर द; । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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