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❍❍❍❍ 04 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बेहद क� �व�व सेवा क� भावना रखी ?* 

 

➢➢ *$ान और भावना का बैल(स रखा ?* 

 

➢➢ *आ*मा, परमा*मा और -क.त तीनो के $ान को अ1छे से समझा ृ ?* 
 

➢➢ *आ*माओ को 6ह7मत दे आगे बढाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप@वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जब आप अपनी बीजBप ि@थ.त म( ि@थ.त रह(गे तो अनेक आ*माओ ं
म( समय क� पहचान और बाप क� पहचान का बीज पड़ेगा। अगर बीजBप 
ि@थ.त म( ि@थत न रहे Iसफ�  �व@तार म( चले गये तो Kयादा �व@तार से वैLयु 
नहNं रहेगी, <यथ� हो जायेगा* इसIलए बीजBप ि@थ.त म(, बीजBप क� याद म( 
ि@थत हो Qफर बीज डालो। Qफर देखना उस बीज का फल Qकतना अ1छा और 
सहज .नकलता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप@वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन IशWाओं को अमल म( लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का >रटन� 
6दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा Xवारा 6दए गए* ✰ 

             ❂ *YेZठ @वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] पXमापXम भा^यवान हूँ"* 
 

〰✧  अपने को पXमापXम भा^यवान समझते हो? हर कदम म( पXमa क� 
कमाई जमा हो रहN है? तो Qकतने पXम जमा Qकये ह]? अनcगनत ह]? *=यaQक 
जानते ह] Qक जमा करने का समय अब है। सतयग म( जमा नहNं होगा। कम� ु
वहाँ भी हaगे लेQकन अकम� हaगे। =यaQक वहाँ के कम� का स7बdध भी यहाँ के 
कमf के फल के 6हसाब म( है। तो यहाँ है करने का समय और वहाँ है खाने का 
समय।* तो इतना अटेdशन रहता है? Qकतने जdमa के Iलये जमा करना है? 
(84) जमा करने म( खशी होती है नाु ? मेहनत तो नहNं लगती? =यa नहNं 
मेहनत महसस होती हैू ?  
 

〰✧  =यaQक -*यWफल भी Iमलता है। -*यWफल Iमलता है Qक भ�वZय के 
आधार पर चल रहे हो? भ�वZय से भी -*यWफल अ.त YेZठ है। सदा हN YेZठ 
कम� और YेZठ -*यWफल Iमलने का साधन है Qक सदा ये याद रखो Qक 'अब 
नहNं तो कब नहNं'। जैसे नाम है डबल फारेनस�, तो डबल का टाइ6टल बहत ु
अ1छा है। *तो सबम( डबल-खशी म(ु , नशे म(, पiषाथ� म(ु , सबम( डबल। सेवा म( 
भी डबल। और रहते भी सदा डबल हो, क7बाइdड, Iसगंल नहNं। कभी डबल होने 
का संकLप तो नहNं आता?* क7पनी चा6हये या क7पै.नयन चा6हये? चा6हये तो 
बता दो। ऐसे नहNं करना Qक वहाँ जाकर कहो क7पै.नयन चा6हये। Qकतने भी 
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बता दो। ऐसे नहNं करना Qक वहाँ जाकर कहो क7पै.नयन चा6हये। Qकतने भी 
क7पै.नयन करो लेQकन ऐसा क7पै.नयन नहNं Iमल सकता। Qकतने भी अ1छे 
क7पै.नयन हो लेQकन सब लेने वाले हaगे, देने वाले नहNं। इस वLड� म( ऐसा 
क7पै.नयन कोई है? अमे>रका, आ@lेIलया, आm�का आ6द म( थोड़ा ढंढ कर ू
आओ, Iमलता है! =यaQक मनZया*माय( Qकतने भी देने वाले बन( Qफर भी देतेु -देते 
ल(गे जBर।  

 

〰✧  *तो जब दाता क7पै.नयन Iमले तो =या करना चा6हये? कहाँ भी जाओ, 
Qफर आना हN पड़ेगा। ये सब जाने वाले नहNं ह]। कोई कमजोर तो नहNं ह]? फोटो 
.नकल रहा है। Qफर आपको फोटो भेज(गे Qक आपने कहा था। कहो यह होना हN 
नहNं है। बापदादा भी आप सबके oबना अकेला नहNं रह सकता।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ @वमान का अpयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस @वमान का �वशेष Bप से अpयास Qकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Bहानी qrल -.त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क� -ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अपने देह भान से dयारा - जैसे *साधारण द.नयावी आ*माओं को चलतेु -
Qफरत,े हर कम� करते @वतः और सदा देह का भान रहता हN है,* मेहनत नहNं 
करते Qक म] देह हँ न चाहते भी सहज @म.त रहती हN है।ू ृ  

  

〰✧  *ऐसे कमल-आसनधारN uाvमण आ*माय( भी इस देहभान से @वतः हN 
ऐसे dयारे रह(* जैसे अ$ानी आ*म-अIभमान से dयारे ह]। है हN आ*म-अIभमानी। 
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ऐसे dयारे रह(* जैसे अ$ानी आ*म-अIभमान से dयारे ह]। है हN आ*म-अIभमानी। 
शरNर का भान अपने तरफ आक�ष�त न कर(।  

  

〰✧  जैसे uvमा बाप को देखा, चलत-ेQफरते फ>र�ता Bप वा देवता Bप @वतः 
@म.त म( रहा। ऐसे ृ *नैचरल देहNअIभमानी ि@थ.त सदा रहे ु - इसको कहते ह] 
देहभान से dयारे।* देहभान से dयारा हN *परमा*म-wयारा* बन जाता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Bहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यa को आधार बनाकर Bहानी qrल का अpयास Qकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरNरN ि@थ.त -.त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बापदादा ने आप uाvमण आ*माओं को प>रवत�न Qकस आधार पर Qकया? 
Iसफ�  @म.त 6दलाई Qक ृ *आप आ*मा हो, न Qक शरNर। इस @म.त ने Qकतना ृ
अलौQकक प>रवत�न कर Iलया! सब-कछ बदल गया नाु !* Qकतनी छोटN-सी बात 
का प>रवत�न Qकया Qक तम शरNर नहN आ*मा हो ु - *इस प>रवत�न होते हN 
आ*मा मा@टर सव�शि=तवान होने कारण @म.त आते हN समथ� बन गई। अब ृ
यह समथ� जीवन Qकतना wयारा लगता है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरNरN ि@थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यa को आधार बनाकर अशरNरN अव@था का अनभव Qकया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Bह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलN के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :- उडती कला का अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  अमतवेले आंख खलते हN म] आ*मा मीठे बापदादा को अपने सामने ृ ु
देखती  हूँ...  बापदादा  बड़े  wयार  से मीठे  ब1च-े मीठे  ब1चे कहकर मझे जगाते ु
ह]...  बड़ी  wयार भरN  {िZट  दे  रहे  ह]...  *बाबा  के Bहानी नयन मझ आ*मा को ु
-भ  wयार  म(  परN  तरह  लवलNन  कर  रहे  ह]ु ू ...* म] आ*मा तहे  6दल  से अपने 
*मीठे  बाबा का शQ|या करती  हँु ू ...   िजdहaने मेरे जीवन म( आकर जीवन Bपी 
बcगया को खIशयa से महका 6दया हैु ... बापदादा से होने वालN असीम @नेह क� 
वषा� से म] आ*मा भीगती जा रहN हूँ...* 

  

❉  *अपनी मीठ} मीठ} IशWाओं से मेरे जीवन का Yंगार करते हए बाबा कहते ृ ु
ह]:-* "मीठे wयारे ब1च.े.. उड़ती कला का YेZठ साधन जानते हो... *उड़ती कला 
का अनभव करने के  Iलए एक श~द का प>रवत�न करना  हैु ... वह एक श~द है 
सब कछ तेराु ...  मेरा श~द को बदल कर तेरा कर देना है...* यह श~द सदा के 
Iलए लाइट बना  देता  है और डबल लाइट बन जाने से सहज उड़ती कला वाला 
बन जाते ह]..." 
  

➳ _ ➳  *बाबा के मीठे बोल सनकर गदगद होती हई म] आ*मा कहती हँु ु ू :-* 
"मेरे -ाणे�वर मीठे बाबा... आप हम( उड़ती कला म(  ले जाने क�  Qकतनी सहज 
यि=त बता रहे ह]ु ... अब म] आ*मा हर *मेरे को तेरे म( प>रवत�न* कर रहN हूँ... 
*इस  'तेरा हूं' से आ*मा तो लाइट है हN और सब कछ िज7मेवारN तेरा कर देने ु
से म] हLकापन अनभव कर रहN हँु ू ... डबल लाइट बन जाने से म] आ*मा सहज 
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से म] हLकापन अनभव कर रहN हँु ू ... डबल लाइट बन जाने से म] आ*मा सहज 
हN उड़ती कला म( जा रहN हूँ..."* 

  

❉   *अपने  YेZठ और महान  uाvमण कल क�  @म.त  6दलाते  हए मीठे  बाबा ु ृ ु
कहते  ह]:-*  "मीठे-मीठे  फल  ब1चेू ... सव�YेZठ uाvमण कल वालN आ*माओं का ु
ल�य है सदा महादानी और सदा प�य आ*मा बननाु ... *प�य आ*माएं कभी भी ु
संकLप म( भी  �वकार के वश नहNं हो सकती... वे हर संकLप म(, बोल म(, कम� 
म(  सदा  प�य आ*मा  रहती  ह]ु ... जब  प�य आ*मा  बन गई तो  पाप का नाम ु
.नशान  भी  नहNं  रह  सकता...  तो  सदा  इसी  @म.त म(  रहो  Qक  हम   uाvमण ृ
आ*माएं सदा क� प�य आ*माय( ह]ु ..."* 

  

➳ _ ➳  *बाबा क� IशWाओं को अपने जीवन म( धारण करती हई म] आ*मा ु
कहती  हूँ:-*  "सतगi मीठे  बाबाु ...  म] आ*मा अब इसी @म.त म(  ि@थत हँ  Qक ृ ू
*म] सव�YेZठ कल वालN uाvमण आ*मा हँु ू ...  प�य आ*मा हँु ू ...*  म] आ*मा हर 
कम� से प�य का खाता जमा करती जा रहN हँु ू ... *हर आ*मा के -.त सदैव YेZठ 
भावना और शभ भावना रख रहN हँु ू ... और अपनी प�य क� पंजी को बढ़ाती जा ु ू
रहN हूँ..."* 

  

❉   *$ान  र*नa  से  मेरा  Yंगार  करते  हए  मीठे  बाबा कहते  ह]ृ ु :-*  "मेरे  wयारे 
ब1च.े.. प�य आ*माओं क� .नशानी जानते होु ... प�य आ*मा कभी भी Qकसी भी ु
आ*मा  से  *अLपकाल क�  -ािwत क� कामना नहNं  रखती... वह कभी भी अपने 
प�य  के  बदले   -शंसा  लेने क� कामना भी नहNं रखतीु ...* वे सदा अपने *हर 
बोल  Xवारा  औरa  को  खशीु ,  बाप  के  @नेह,  अतीं6�य  सखु ,  Bहानी आनdदमय 
जीवन का अनभव कराते ह]ु ... तो ऐसे प�य आ*मा बनोु ..."* 

  

➳  _ ➳   *बाबा  Xवारा  कहN  गई  एक  एक  बात  का  @वBप बनती  हई म] ु
आ*मा कहती  हूँ:-*  "नयनa  के  नर मीठे  बाबाू ...  म] आ*मा अपनी  दातापन क� 
ि@थ.त म( ि@थत हूँ... *हद क� नाम मान शान क� सभी कामनाओं से म=त हँु ू ... 
अपने  हर  बोल  Xवारा  आ*माओं  को  खशी  क�  खराक  दे  रहN  हँु ु ू ...  अपने  हर 
कत�<य Xवारा सभी को सहयोग क� अनभ.त करा रहN हँु ू ू ... प�य आ*मा के सभी ु
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कत�<य Xवारा सभी को सहयोग क� अनभ.त करा रहN हँु ू ू ... प�य आ*मा के सभी ु
लWण, .नशा.नयाँ @वयं म( धारण करती जा रहN हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अpयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलN क� ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"qrल :-  बेहद क� �व�व सेवा क� भावना रखना*" 
  

➳  _ ➳  अपने wयारे मीठे  Iशव बाबा Xवारा  Iमल रहN अनdत -ािwतयa क� 
@म.त आते  हN मन उनके -.त अगाध @नेह क� भावना से भर उठता  है और ृ
उनका  संदरु ,  सलोना  .नराकारN  @वBप सहज हN आंखa  के सामने आ जाता  है 
और मन मे उनका असीम -ेम पाने क� इ1छा जागत होने लगती है। ृ *मेरN यह 
इ1छा  मेरे  संकLपो  के  मा�यम  से  जैसे  हN  मेरे  मीठे  wयारे  Iशव  �पता  तक 
पहंचती  है मेरे  6दलराम Iशव बाबा अपना धाम छोड़ कर सेक( ड म( मेरे पास आ ु
जाते  ह]*।  उनसे आने  वालN शीतल Qकरणa क� शीतलता मझे उनक� उपि@तcथ ु
का  अहसास  करवा  रहN  है।  *म]  @पZट  अनभव कर  रहN  हँ  उनक� शि=तशालN ु ू
Qकरणa म( समाए उनके असीम @नेह को, उनके .न�छल, .न@वाथ� wयार को*।  

  

➳  _ ➳   मेरे  6दलाराम  Iशव  बाबा  के  wयार क� मीठ} सखद फहार( मन को ु ु
अथाह  सख  -दान  कर  रहN  ह]।  इन  फहारa  से  Iमल  रहे  असीम आनdद  का ु ु
आकष�ण  मझे  धीरे  धीरे  उनके  समीप  ले  जा  रहा  है। ु *उनके  -ेम  के  सखद ु
एहसास क� मीठ}  डोर म(  बंधी म] आ*मा अब अपने साकारN तन से बाहर आ 
कर, उनके साथ साथ चल पड़ती हँ ऊपर क� ओरू *। उनक� Qकरणa Bपी बाहa के 
झले म( झलतीू ू , अतीिd�य सख म( गोते खाती म] उनके साथ चलN जा रहN हँ। ु ू
*देह और देह क� द.नया के हर आकष�ण से म=तु ु , हर बंधन से आजाद सख के ु
सागर  Iशव बाबा  से  Iमल  रहे गहन सख म( समाई म]  पहंच गई अपने  Iशव ु ु
बाबा के साथ उनके धाम*। 
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➳  _ ➳   परमधाम  म(  सखु,  शां.त  के  सागर  अपने  wयारे  मीठे  Iशव  परम 
�पता परमा*मा के सा.न�य म( म] आ*मा उनसे आ रहN सव�शि=तयa को @वयं म( 
समा6हत करती जा रहN हँ। ू *उनसे आ रहN सव�शि=तयa क� असीम Qकरणे जैसे - 
जैसे मझ आ*मा  पर -वा6हत  हो  रहN  ह] मझे  ऐसा लग  रहा  है जैसे सख का ु ु ु
झरना मझ आ*मा के ऊपर बह रहा है और म] असीम सख से भरपर होती जा ु ु ू
रहN  हूँ*।  असीम  सख  क�  अनभ.त  करकेु ु ू ,  @वयं  को  सव�शि=तयa  से  स7पdन 
करके म] आ*मा परमधाम से नीचे अब स�म वतन म( आ रहN हं। ू ू  

  

➳ _ ➳  अब म] देख रहN हँ @वयं को सफेद -काश से -काIशत फ>र�तa क� ू
जगमग  करती  हई  द.नया  म(। ु ु *सफेद  चमक�लN  फ>र�ता  rेस  धारण  कर  म] 
फ>र�ता पहँच जाता  हँ अ<य=त वतन वासी अपने wयारे uvमा बाबा के सामने ु ू
िजनक� भक6ट म(  Iशवबाबा चमक रह( ह]ृ ु *। बापदादा बड़े  wयार से  .नहारते हए ु
अपनी मीठ} {िZट मझ पर डाल रहे ह]। उनक� शि=तशालN {िZट से मझ फ>र�ते ु ु
के अंदर परमा*म बल भरता जा रहा है जो मझे शि=तशालN बना रहा है। ु *सख ु
क� अनdत शि=तयां बाबा मझ म( -वा6हत करके मझे आप समान मा@टर सख ु ु ु
दाता बना रहे ह]*।  

  

➳ _ ➳  �व�व क� दखी आ*माओं को सखी बनाने क� सेवा अथ� अब बाबा ु ु
मझे .नIमत बना कर वा�पस साकारN द.नया म( लौटने का .नदfश देते ह]। ु ु *सख ु
का फ>र�ता बन अब म] स�म लोक से नीचे आ जाता हँ और �व�व क� तड़पती ू ू
हई  दखी अशांत आ*माओं को सख क� अनभ.त करवाने चल पड़ता  हँु ूु ु ु ू *।  एक 
बहत ऊंचे और खले @थान पर जाकर म] फ>र�ता बैठ जाता हं। और अपने सख ु ूु ु
सागर परम�पता परमा*मा Iशव बाबा के साथ कने=शन जोड़ कर उनसे सख क� ु
शि=तशालN Qकरणे लेकर सारे �व�व म( सख के वायuेशन फैलाने लगता हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  सारे �व�व मे सखु , शां.त क� Qकरण( फैलाता और सबको सख शां.त ु
क� अनभ.त करवाता हआ म] फ़>रशता अब अपने साकारN तन म( आ कर -वेश ु ू ु
कर जाता  हँ  इस @म.त  के साथ  Qक बाबा  ने मझे  .नIमत बना कर ई�वरNय ू ृ ु
सेवा अथ�  इस भ लोक पर  भेजा  है। इस बात को सदा @म.त म( रख अब म] ू ृ
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सेवा अथ�  इस भ लोक पर  भेजा  है। इस बात को सदा @म.त म( रख अब म] ू ृ
अपने जीवन को ई�वरNय सेवा म( सफल कर रहN हँ। ू *"म] खदाई �खदमतगार हँु ू " 
इसIलए खदा क� �खदमत हN मेरे uाvमण जीवन का कत�<य है। इसी @म.त म( ु ृ
ि@थत हो कर अब म] हर कम� कर रहN हँ और अपने संकLपू , बोल और कम� से 
अपने स7बdध स7पक�  म( आने वालN हर आ*मा को परमा*म सख का अनभव ु ु
करवाकर उनके जीवन को भी सखदाई बना रहN हँु ू*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ YेZठ संकLपa का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलN के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺    *म]  लगाव  के स�म धागa को समाwत कर   उड़ती कला म( उड़ने वालN ू
आ*मा हँ।ू * 

✺   *म] स7पण� फ>र�ता आ*मा हँ।ू ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर @वयं को YेZठ संकLपa म( ि@थत करने 
का अpयास Qकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ YेZठ संकLपa का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलN ु के @लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *म] आ*मा सदैव मdसा Xवारा शि=तयa का दान देती हँ  ।ू * 

✺   *म] आ*मा सदा कम� Xवारा गणa का दान देती हँ  ।ु ू * 

✺   *म] महादानी आ*मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर @वयं को YेZठ संकLपa म( ि@थत करने 
का अpयास Qकया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Iमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरIलयa पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *सेवा म( सफलता नहNं  Iमलती तो  6दलIशक@त मत बनो कछ भी ु
सेवा  करो  चाहे  िज$ास  कोस�  वाले आवे  या नहNं आवे  लेQकन @वयंू , @वयं  से 
सdतZट रहो।ु * .न�चय रखो Qक अगर म] सdतZट हँ तो आज नहNं तो कल यह ु ू
मैसेज  काम  करेगा, करना  हN  है।  इसम(  थोड़ा  सा  उदास  नहNं  बनो। खचा�  तो 
Qकया....  -ो�ाम भी  Qकया....  लेQकन आया कोई नहNं। *@टडेdट नहNं बढ़ेू , कोई 
हजा�  नहNं आपने  तो  Qकया ना। आपके  6हसाब-Qकताब म( जमा  हो  गया* और 
उdहa को भी सdदेश  Iमल गया। तो  टाइम पर सभी को आना हN  है, इसIलए 
करते जाओ।  *खचा�  बहत  हआु ु , उसको नहNं सोचो। अगर @वयं सdतZट हो तो ु
खचा� सफल हआ।ु * घबराओ नहNं, पता नहNं =या हआु ! 
  

➳ _ ➳   कई  ब1चे  ऐसे कहते  ह]  मेरा योग ठ}क नहNं था, तभी यह हआ। ु
Qकससे योग था? और कोई है =या िजससे योग था? *योग है और सदा रहेगा। 
बाक� कोई सीजन का फल है, कोई हर समय का फल है। तो अगर आया नहNं 
तो सीजन का फल है, सीजन आयेगी।  6दलIशक@त नहNं बनो।* =यaQक Yीमत 
को तो माना ना। Yीमत -माण काय� Qकया। इसीIलए *Yीमत को मानना यह भी 
एक  सफलता  है।  बढ़ते जाओ, करते जाओ  l* और हN  प�चाताप करके आपके 
पांव पड़(गे Qक आपने कहा हमने नहNं माना। यहाँ हN आप दे�वयां बन(गी। आपके 
पांव पर पड़(गे, तभी तो भि=त म( भी पांव पड़(गे ना। तो वह टाइम भी आना है 
जो सब आपके पांव पड़(गे Qक आपने Qकतना अ1छा हमारा कLयाण Qकया। 

  

➳ _ ➳  *िजस समय थकावट फ�ल हो ना तो कहाँ भी जाकर डांस शB कर ु
दो।* चाहे बाथBम म(। =या है इससे मड च(ज हो जायेगी। चाहे मन क� खशी म( ू ु
नाचो, अगर वह नहNं कर सकते हो तो @थल म( गीत बजाओ औरू  नाचो। फारेन 

Page 10



Murli Chart
नाचो, अगर वह नहNं कर सकते हो तो @थल म( गीत बजाओ औरू  नाचो। फारेन 
म(  डांस तो सबको आता  है।  डांस करने म(  तो  होIशयार  ह]। फ>र�ता  डांस तो 
आता है। अ1छा। 
  

✺   *qrल :-  ".न�चय और सdतZटता से सेवा करने का अनभवु ु "* 

  

➳ _ ➳  *म] आ*मा  सफलता  का  चमकता  Iसतारा  हूँ*...  म]  आ*मा  अपना 
फ>र�ता  Bप  धारण  कर...  उड़  कर  पहँच  जाती  हँु ू ...  $ान  के  सागर  wयारे 
बापदादा के पास... *उनसे $ान क� गvय से गvय बातa को अपने म( धारण कर ु ु
रहN  हूँ*... म] आ*मा $ान क� देवी �व�व के ^लोब पर �वराजमान होकर... सारे 
�व�व क� आ*माओं को... YेZठ $ान का -काश बांट रहN हूँ...  

  

➳ _ ➳  म] $ान का फ>र�ता बन कर पहँच जाती  हँ बाबा के -ो�ाम म(ु ू ... 
और वहाँ पर म] आ*मा िज$ासओं को कोस� करवा रहN हँु ू ... इसम( कोई रे^यलर ु
@टड(ट नहNं भी  बनता  हैू ...  तो म] आ*मा *6दलIशक@त नहNं होती  हूँ... =यaQक 
बाबा  ने समझाया  है  Qक ब1च.े.. जो सीजन का फल है वो सीजन म( हN आता 
है*... और  कोई  सदाबहार  यानी  हर समय का फल  है...  तो अगर नहNं आया 
माना सीजन का फल है...  

  

➳ _ ➳  म] आ*मा अपनी सेवा Yीमत के अनसार कर रहN हँु ू ... और *Yीमत 
को मानना भी सफलता हN  है*... और म] आ*मा अपनी सेवा से स7पण� संतZट ू ु
हूँ... मझे इस बात का स7पण� .न�चय है Qकु ू ... *जो $ान का बीज बोया है वो 
जBर फलNभत होगाू ...*  

  

➳ _ ➳  म] आ*मा अपनी  सेवा करते  हए  .नरंतर आगे बढ़ती जा रहN  हँु ू ... 
बाबा  ने कहा  है  Qक  *ब1चे  ऐसा  6दन आएगा क� सभी भ=त आ* माए.ँ.. आप 
दे�वयa  के  पांव  पड़(गे*... और वह समय आ गया  है... मझ आ*मा के सामने ु
कछ आ*माएँ प�चाताप कर रहN हैु ... और मेरे पास आकर खड़ी है... मझसे कह ु
रहN  है...  *आप  ने  हम(  स*य  माग�  6दखाया था...  लेQकन हमने नहNं माना*... 
आप  ने  हमारा  Qकतना  अ1छा  कLयाण  Qकया  है...  Qक  आप  ने  हम(  अपने 
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आप  ने  हमारा  Qकतना  अ1छा  कLयाण  Qकया  है...  Qक  आप  ने  हम(  अपने 
परम�पता से Iमला 6दया... सारN भ=त आ*माएँ मेरा धdयवाद कर रहN है... और 
म] बाबा का धdयवाद कर रहN हँ Qकू ... उdहaने मझ आ*मा को इतना ऊंचा उठा ु
6दया...  

  

➳ _ ➳  *म] आ*मा {ढ़ .न�चय और सdतZटता से सदा सफलता -ाwत कर ु
रहN हूँ*... जब भी म] आ*मा म] थकावट महसस करती हँू ू ... तो म] आ*मा अपने 
मड को च(ज करने के Iलएू ... डांस करने लगती हूँ... या मन का डांस करती हूँ... 
या कोई अ1छा  बाबा का गीत सनती  हँु ू ...  िजससे मझ आ*मा का मड फट से ु ू
च(ज हो जाता  है... और थकावट भी नहNं रहती है... म] आ*मा अब समझ चक� ु
हूँ...  *सेवा म(  सदा सफलता  के  Iलए...  एक  हN  मं�  है "बाबा म(  .न�चय और 
सेवा से सdतZटताु "* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के wयारे wयारे ब1चa से अनरोध है क� राo� म( सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलN से Iमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़Bर द( । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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