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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 04 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *प�व�ता क� ��त�ा क� ?* 

 

➢➢ *बाप के संग म% रह �नभ�य बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *सव�शि,तमान के साथ क� .म�तृ  0वारा सदा सफलता का अनभवु  6कया 
?* 
 

➢➢ *"हां जी" करत ेहएु  सदा सहयोग का हाथ बढाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य,त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप.वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बहतकालु * अचल-अडोल, �न�व�Dन, �नब�Eधन, �न�व�कGप, �नर-�वकम� 
अथा�त ्*�नराकारI �न�व�कारI और �नरहंकारI-ि.थ�त म% रहो तब कमा�तीत बन 
सक% गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप.वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन NशOाओं को अमल म% लाकर बापदादा क� अ=य,त पालना का >रटन� 
Qदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य,त बापदादा 0वारा Qदए गए* ✰ 

             ❂ *RेSठ .वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मU प0माप0म भाVयवान हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को हर कदम म% प0मY क� कमाई जमा करने वाले प0माप0म 
भाVयवान समझते हो? *जो भी कदम याद म% उठाते हो, तो एक सेक]ड क� याद 
इतनी शि,तशालI है जो एक सेक]ड क� याद प0मY क� कमाई जमा करने वालI 
है। अगर साधारण कदम उठाते हU, याद म% नहIं उठाते तो कमाई नहIं है। याद 
म% रहकर कदम उठाने से पदमY क� कमाई है।* और हर कदम म% प0म तो 
6कतने पदम हो गये! इसNलए प0माप0म भाVयवान कहा जाता है। प0म तो 
आपके आगे कछ भी नहIं है। ु  
 

〰✧  ले6कन इस द�नया के Qहसाब से कहने म% आता है। तो जब 6कसी क� ु
अcछd कमाई होती है तो उसके चेहरे क� फलक हI और हो जाती है। गरIब का 
चेहरा भी देखो और राजकमार का चेहरा भी देखोु , 6कतना फक�  होगा! उसके 
श,ल क� झलक-फलक और गरIब के चेहरे क� झलक-फलक म% रात-Qदन का 
फक�  होगा। *आप तो राजाओंके भी राजा बनाने वाले बाप के डायरे,ट बcचे हो। 
तो 6कतनी झलक-फलक है! श,ल म% वह प0मY क� कमाई का नशा Qदखाई देता 
है या गfत रहता हैु ?*  
 

〰✧  *gहानी नशा, gहानी खशी जो कोई भी देखे तो अनभव करे 6क यह ु ु
Eयारे लोग हU, साधारण नहIं हU। तो सदा यहI वरदान .म�त म% रखना 6क हम ृ
अनेक बार प0माप0मप�त बने हU।*  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ .वमान का अhयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस .वमान का �वशेष gप से अhयास 6कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *gहानी jkल ��त* ❂ 

✰ *अ=य,त बापदादा क� �ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  िजतना हI आधा कGप �वlव क� राmय सता �ाfत करते हो, उस 
अनसार हI िजतना शि,तशालI राmय पद वा पmय पद Nमलता हैु ू , उतना हI 
भि,त माग� म% भी RेSठ पजारI बनते हो। ु *भि,त म% भी RेSठ आnमा मन-
बि0धु -सं.कारY के ऊपर कEpोNलगं पॉवर रहती है।*  

  

〰✧  भ,तY म% भी नrबरवार शि,तशालI भ,त बनते हU। अथा�त िजस इSट क� 
भि,त करना चाहे, िजतना समय चाहे, िजस �वsध से करने चाहे - ऐसी भि,त 
का फल भि,त क� �वsध �माण संतSटताु , एकाuता, शि,त और खशी को �ाfत ु
कराता है। ले6कन *राmय-पद और भि,त के शि,त क� �ािfत का आधार यह 
‘wाxमण जEम' है।* 

  

〰✧  तो इस संगमयग का छोटाु -सा एक जEम सारे कGप के सव� जEमY का 
आधार है। जैसे राmय करने म% �वशेष बनते हो वैसे हI भ,त भी �वशेष बनते 
हो, साधारण नहIं। भ,त-माला वाले भ,त अलग है ले6कन *आपे हI पmय आपे ू
हI पजारI आnमाओं क� भि,त भी �वशेष है।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ gहानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,यY को आधार बनाकर gहानी jkल का अhयास 6कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरIरI ि.थ�त ��त* ❂ 

✰ *अ=य,त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *wxमा बाप ने समय को NशOक नहIं बनाया, बेहद का वैराVय आQद से 
अEत तक रहा। आQद म% देखा इतना तन लगाया, मन लगाया, धन लगाया, 
ले6कन जरा भी लगाव नहIं रहा। तन के Nलए सदा नेचरलु  बोल यहI रहा - बाबा 
का रथ है। मेरा शरIर है, नहIं। बाबा का रथ है। बाबा के रथ को zखलाता हूँ, मU 
खाता हूँ, नहIं। तन से भी बेहद का वैराVय।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरIरI ि.थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,यY को आधार बनाकर अशरIरI अव.था का अनभव 6कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से gह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलIु  के सार पर आधा>रत... ) 
 

Page 4



Murli Chart

✺   *"jkल :-  बाप को याद करने क� रेस करना"* 

  

➳ _ ➳  चांदनी रातो म% यँ ू चाँद को �नहारत ेहएु ... अपने Qदल के चाँद मीठे 
बाबा को याद करती हईु ... *चांदनी से भरे अपने रौशन जीवन को देखती हूँ.*.. 
6क इस कलयगीु  रात और �वकारो क� काNलमा से... *मेरे ��यतम चाँद ने मझेु  
6कस कदर अपनी शि,तयो और गणोु  ~पी धवलता से... उजला बना Qदया है.*.. 
प�व�ता क� दsधयाु  तरंगो से भरपरू  कर... मझेु  परेू  जग म% मशहरू  कर Qदया 
है... आज मेरI प�व�ता का पराू  �वlव दIवाना है... इस कलयगीु  कालI भयावह 
रातो म% हर Qदल... *मेरI प�व�ता क� धवल 6करणY म% सदा क� शीतलता को 
पाकर... मेरे चाँद, मीठे बाबा को बड़ ेहI Qदल से �नहार रहा है..*. और सcच े
fयार क� सखदायीु  शीतल 6करणY को पाने को आतरु  हो उठा है... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आnमा को अपनी यादो म% गहरे डबोतेु  हएु  कहा :-* 
"मीठे fयारे फलू  बcच.े.. *जीवन का हर Oण, याद क� खशबु  ुसे महकाने वाले, 
खशबदारु ू  फलू  बनकर म.कराओु ..*. एक दजूे को संग Nलए ईlवरIय राहो पर 
यादो क� रेस करो... मीठे बाबा को अपने Qदल म% सदा बसाये रखो... मीठे बाबा 
को कभी न भलोू ... अगर बाबा को भल%गेू  तो माया क� चंगलु  म% पनःु  फंस 
जाय%गे..." 
  

➳ _ ➳  *मै आnमा fयारे बाबा के fयार के नशे से .वयं को भरती हईु  
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा... मै आnमा जनमो आपसे �बछड़ी रहI, और दखोु  
म% गहरे NलपटI रहI... *अब जो मीठे सखोु  के पल आये है... Rीमत को जीवन 
म% उतार कर, जो जीवन गणोु  क� महक से zखल गया है.*..मै आnमा इस सखु 
को कभी न छोडंगीू ... मीठे बाबा आपको एक पल के Nलए भी न भलंगीू ू ..." 
  

❉   *fयारे बाबा ने मझु  आnमा को �ान रnनY से सजाते हएु  कहा :-* "मीठे 
fयारे लाडले बcच.े.. *सदा यादो म% डबकरू , एक दसरेू  को उमंगो के पंख देकर, 
यादो क� हI रेस करो.*.. हर पल हर साँस मीठे बाबा को थामे रहो... और 
बापदादा के Qदल त�त पर सदा के Nलए सजे रहो... इन यादो क� छ�छाया म% 
माया से सर�Oतु  रहकर, ईlवरIय Qदल पर राज करो..." 
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➳ _ ➳  *मै आnमा मीठे बाबा क� अमGयू  NशOाओ को जीवन म% उतारकर 
सखदायीु  बनकर कहती हँ ू :-* "मीठे fयारे बाबा मेरे... आपने मेरे जीवन को 
अपने हाथो म% थामकर मझेु  gहानी गलाबु  बना Qदया है... मै आnमा दःखु  भरे 
काँटY से म,तु  होकर गणोु  और शि,तयो से सजकर, 6कतनी fयारI हो गयी हूँ... 
*आपका हाथ और साथ तो एक पल के Nलए भी न छोडंगीू  मेरे मीठे बाबा*..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आnमा को महान भाVय से भरकर खबसरतु ू  देवता 
बनाकर कहा :-* "मीठे fयारे Nसक�लध ेबcच.े.. ईlवर �पता के साये म% रहकर 
माया के हर �भाव से अछतेू  रहो... सदा यादो क� रेस करके, मीठे बाबा के Qदल 
पर अपना अsधकार जमा लो... *संगम के वरदानी पलY म%, हर पल याद के 
मौसम म% भीगत ेरहो... और अथाह सखोु  क� दौलत को अपनी बाँहY म% भरकर 
खNशयोु  म% म.कराओु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आnमा fयारे बाबा को Qदल क� गहराइयो से याद करत ेहएु  
कहती हँ ू :-* "मीठे fयारे बाबा मेरे... *मै आnमा सcच ेfयार क� एक बEदू  को 
तरस रहI थी... और आप fयार का सागर हI मेरI बाँहY म% समा गए हो.*.. तो 
मै आnमा ,यY न हर पल आपको अपनी यादो म% �परोऊंगी... ,यY भला एक 
पल के Nलए भी भलू, माया से हार खाऊँगी... मै आnमा सांसो साँस आपको fयार 
कgंगी मेरे मीठे बाबा..."मीठे बाबा को अपने QदलI जmबात सनाकरु  मै आnमा... 
इस धरा पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अhयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलIु  क� म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"jkल :- बाप के संग म% रह कर �नभ�य बनना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने Qदलाराम बाबा को साथ Nलए, उनक� सव�शि,तयY क� 
छ�छाया के नीच,े मU एक पाक�  म% टहल रहI हँ। ू *टहलते - टहलते मU कोने म% 
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छ�छाया के नीच,े मU एक पाक�  म% टहल रहI हँ। ू *टहलते - टहलते मU कोने म% 
रखे एक ब%च पर बैठ जाती हँ ू और अपनी आंखY को बंद करके अपने Qदलाराम 
बाबा क� सव�शि,तयY क� शीतल छाया का आनEद लेने लगती हूँ*। उस मधरु 
आनEद म% खोई हईु  मU एक �lय देखती हँ 6क ू जैसे मU एक छोटI सी बcची बन 
पाक�  म% एक झलेू  पर बैठd झलाू  झलू  रहI हँ। ू झलाू  झलनेू  म% मU इतनी मगन हो 
जाती हँ 6क ू कब अंधेरा हो जाता है और सभी पाक�  से चले जात ेहU, पता हI 
नहI पड़ता।  

  

➳ _ ➳  अंधेरे म% .वयं को अकेला पाकर मU डर से कांप रहI हूँ, रो रहI हँ ू
और रोत े- रोते बाबा - बाबा बोल रहI हँ। ू तभी दरू से मU देखती हँ ू एक बहतु  
तेज लाइट तेजी से मेरI ओर आ रहI है। वो लाइट मेरे �बGकलु  समीप आ कर 
~क जाती है। *देखत ेहI देखते वो लाइट एक बहतु  संदरु  आकार धारण कर 
लेती है और उसके मखु से मधरु आवाज आती है:- "मेरे बcच ेडरो मत, मU 
तrहारेु  साथ हूँ"* यह कहकर वो लाइट का फ़>रशता मझेु  अपनी बाहY म% उठा 
कर मझेु  मेरे घर छोड़ देता है। इस �lय को देखते - देखते मU �व.मय से 
अपनी आंख% खोलती हँ ू और इस �lय को याद करते हएु  मन हI मन .वयं को 
.म�तृ  Qदलाती हँ 6क ू मेरा बाबा सदा मेरे अंग - संग है। 
  

➳ _ ➳  इस .म�तृ  म% मU जैसे हI ि.थत होती हँ मU ू .वयं को अपने 
�नराकारI mयो�त �बदं ु.वgप म% अपने �नराकार Nशव बाबा के साथ कrबाइंड 
अनभवु  करती हँ। ू *कrबाइEड .वgप क� इस ि.थ�त म% मU मन बि0धु  gपी 
ने�Y से पाक�  के खबसरतू ू  �lय को देख रहI हूँ*। मेरे Qदलाराम बाबा क� लाइट 
माइट परेू  पाक�  म% फैलI हईु  है। उनक� शि,तयY क� रंग �बरंगी 6करण ेचारY और 
फैल कर परमधाम जैसे अ�त संदरु  �lय का �नमा�ण कर रहI है।  

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे पाक�  का वह �lय परमधाम का �lय बन 
गया है। वहां उपि.थत सभी देहधारI मनSयYु  के साकार शरIर लfतु  हो गए हU 
और चारY और चमकती हईु  �नराकारI mयो�त �बदं ुआnमाय% Qदखाई दे रहI हU। 
*मU आnमा .वयं को साOी ि.थ�त म% अनभवु  कर रहI हँ। ू ऐसा लग रहा है जैसे 
6क मU संकGप मा� भी देह से अटैच नहI हूँ*। 6कतनी EयारI और fयारI अव.था 
है यह। आलौ6कक सखमयु  ि.थ�त म% मU सहज हI ि.थत होती जा रहI हँ। ू
*�नस�कGप हो कर, �बदं ुबन अपने �बदं ुबाप को मU �नहार रहI हँ। ू उEह% देखने 

Page 7



Murli Chart

*�नस�कGप हो कर, �बदं ुबन अपने �बदं ुबाप को मU �नहार रहI हँ। ू उEह% देखने 
का यह सखु 6कतना आनEद देने वाला है*। बहतु  हI �नराला और संदरु  अनभवु  
है यह। 
  

➳ _ ➳  �बदं ुबाप के सा�न�य म% मU �बदं ुआnमा उनक� सव�शि,तयY को 
.वयं म% समा रहI हँ। ू उनक� सव�शि,तयY gपी 6करणY क� मीठd - मीठd फहारेु  
मझेु  असीम बल �दान कर रहI हU। उनक� शीतल 6करणY क� छ�छाया म% गहन 
शीतलता क� अनभ�तु ू  कर रहI हँ। ू *आnमा और परमाnमा का यह मंगल Nमलन 
sचत को चैन और मन को आराम दे रहा है*। बाबा से आती सव�शि,तयY को 
.वयं म% समाकर मU शि,तयY का पंजु  बन गई हँ ू और बहतु  हI शि,तशालI 
ि.थ�त का अनभवु  कर रहI हँ। ू यह सखदु  अनभ�तु ू  करके, अब मU अपने 
wाxमण .वgप म% ि.थत हो कर, अपने बाबा को अपने संग ले कर वा�पस 
अपने कम� Oे� पर लौट रहI हँ।ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के संग म% रह अब मU �नभ�य हो कर जीवन मे आने वालI हर 
प>रि.थ�त को सहज रI�त पार करत ेहएु  �नरEतर आग ेबढ़ रहI हँ। ू *".वयं 
भगवान मेरे संग है" यह .म�तृ  मझमेु  असीम बल भर देती है और मU अचल 
अडोल बन माया के हर तफानू  का सामना कर, माया पर सहज हI �वजय �ाfत 
कर लेती हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ RेSठ संकGपY का अhयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलIु  के वरदान पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मU सव� शि,तमान के साथ क� .म�तृ  0वारा सफलता का अनभवु  करने 
वालI आnमा हँ।ू * 

✺   *मU कrबाइEड gपधारI आnमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर .वयं को RेSठ संकGपY म% ि.थत करने 
का अhयास 6कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ RेSठ संकGपY का अhयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलIु  के .लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मU आnमा सदैव हांजी करत ेहएु  सहयोग का हाथ आग ेबढ़ाती हँ  ।ू * 

✺   *मU आnमा सदा सबक� दआय%ु  �ाfत करती हँ  ।ू * 

✺   *मU सदा सहयोगी आnमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर .वयं को RेSठ संकGपY म% ि.थत करने 
का अhयास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ=य,त Nमलन (Marks:-10) 
( अ=य,त मरNलयYु  पर आधा>रत... ) 
 

✺ अ=य,त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा देखत ेहU *जो सcची Qदल से �न:.वाथ� सेवा म% आगे बढ़ते 
जात ेहU, उEहY के खाते म% प]यु  का खाता बहतु  अcछा जमा होता जाता है।* 
कई बcचY का एक है अपने प~षाथ�ु  के �ाल�ध का खाता, दसराू  है सEतSटु  रह 
सEतSटु  करने से दआओंु  का खाता और तीसरा है यथाथ� योगय,तु , यि,तय,तु ु  
सेवा के >रटन� म% प]यु  का खाता जमा होता है। यह तीनY खात ेबापदादा हर एक 
का देखत ेरहते हU। *अगर कोई का तीनY खाते म% जमा होता है तो उसक� 
�नशानी है - वह सदा सहज प~षाथ�ु  अपने को भी अनभवु  करते हU और दसरYू  
को भी उस आnमा से सहज प~षाथ�ु  क� .वत: हI �ेरणा Nमलती है।* वह सहज 
प~षाथ�ु  का Nसrबल है। मेहनत नहIं करनी पड़ती, *बाप से, सेवा से और सव� 
प>रवार से मह�बतु  है तो यह तीनY �कार क� मह�बतु  मेहनत से छड़ाु  देती है।* 

  

➳ _ ➳  *अभी बापदादा सभी बcचY के चेहरे पर सदा फ>रlता gप, वरदानी 
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➳ _ ➳  *अभी बापदादा सभी बcचY के चेहरे पर सदा फ>रlता gप, वरदानी 
gप, दाता gप, रहमQदल, अथक, सहज योगी वा सहज प~षाथ� का gप देखने ु
चाहते हU।*  यह नहIं कहो बात हI ऐसी थी ना। *कैसी भी बात हो ले6कन 
gप म.कराता हआु ु , शीतल, गrभीर और रमणीकता दोनY के बैलेEस का हो।* 
कोई भी अचानक आ जाए और आप सम.या के कारण वा काय� के कारण सहज 
प~षाथ� gप म% नहIं हो तो वह ,या देखेगाु ? आपका sच� तो वहI ले जायेगा। 
कोई भी समय, कोई भी 6कसी को भी चाहे एक मास का हो, दो मास का हो, 
अचानक भी आपके फेस का sच� �नकाले तो ऐसा हI sच� हो जो सनाया। ु
*दाता बनो। लेवता नहIं, दाता।* 

  

➳ _ ➳  *कोई कछ भी देु , अcछा दे वा बरा भी देु  ले6कन आप बड़े ते बड़े 
बाप के बcचे बड़ी Qदल वाले हो अगर बरा भी दे Qदया तो बड़ी Qदल से बरे को ु ु
अपने म% .वीकार न कर दाता बन आप उसको सहयोग दो, .नेह दो, शि,त दो। 
कोई न कोई गण अपने ि.थ�त 0वारा sग�ट म%ु  दे दो।* इतनी बड़ी Qदल वाले 
बड़े ते बड़े बाप के बcचे हो। *रहम करो। Qदल म% उस आnमा के ��त और 
एक.pा .नेह इमज� करो। िजस .नेह क� शि,त से वह .वयं प>रव�त �त हो 
जाए।* ऐसे बड़ी Qदल वाले हो या छोटI Qदल है? समाने क� शि,त है? समा 
लो। सागर म% 6कतना 6कचड़ा डालते हU, डालने वाले को, वह 6कचड़े के बदले 
6कचड़ा नहIं देता। *आप तो �ान के सागर, शि,तयY के सागर के बcचे 
हो, मा.टर हो।* 

  

✺    *jkल  :-   "सcची और बड़ी  Qदल से �न:.वाथ�  सेवा कर जमा का खाता 
बढ़ाने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *नशवर संसार और नशवर देह क� .म�तयY से परे मU जगमगाता ृ
नEहा फ>रlता* देख रहा हँ .वयं को बाबा के कमरे के बाहरू ... मU नEहा 
फ>रlता �बना देर 6कए... जGदI से दबे पांव बाबा के कमरे क� तरफ जाता हँ ू
और देखता हूँ... *मेरे लाडले बाबा फ>रlता .वgप म% �ब.तर पर बैठे कछ Nलख ु
रहे हU... मU फ>रlता बाबा को बड़े �यान से देख रहा हूँ...* बाबा का ये फ>रlता 
.वgप 6कतना चमक�ला है... मU नEहा फ>रlता अपलक नयनY 0वारा बस 
एकटक मेरे मीठ बाबा को देख रहा हँू ू ... तभी अचानक बाबा वहाँ से गायब हो 
जाते है... मU अEदर यहाँ-वहाँ देखता हूँ... कोई नजर नहIं आता *मझ फ>रlते ु
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जाते है... मU अEदर यहाँ-वहाँ देखता हूँ... कोई नजर नहIं आता *मझ फ>रlते ु
क� �नगाह% मीठे बाबा को देखने के Nलए बेचैन हो रहI हU...* तभी छोटI-छोटI 
लाल-नीलI �ततNलयाँ मझ फ>रlते के चारY तरफ घमती हई मझे बाहर आने का ु ू ुु
ईशारा करती हU... मU फ>रlता बाहर देखता हूँ... *Qह.pI हाल के बाहर बाबा बाह% 
फैलाएं मझ नEह% फ>रlते को बला रहे हैु ु ...* और बाबा अपने फ>रlता .वgप म% 
ऊपर क� तरफ जाने लगते हU... और मझे भी इशारा करते हैु ... अपने पास आने 
का... *मU फ>रlता भी बाबा के पीछे-पीछे चल पड़ता हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *मU फ>रlता ऊँचा उड़ते हएु ... साकारI द�नया के NभEनु -NभEन �lय 
.पSट देखते हए आगे बढ़ रहा हँु ू ...* अब मU फ>रlता उड़ रहा हँ एक �वशाल ू
सागर के ऊपर से... देख रहा हूँ... बड़ी-बड़ी नQदयाँ उछाल खाते हए सागर क� ु
तरफ आ रहI है... और सागर आराम से इEह% अपने म% समा रहा है ये �lय 
ऐसा लग रहा है *जैसे सागर बाह% फैलाए,ँ म.कराते हएु ु ु , न�तापव�क इन सबका ू
.वागत कर रहा हो...* तभी 6फर से मU फ>रlता बाबा को देखता हूँ... बाबा 
म.कराते आगे क� तरफ जाते हए मझे अपने पीछेु ु ुु -पीछे आने का ईशारा कर रहे 
हU... और मU फ>रlता एक बहत संदर बड़े से बगीचे म% पंहच गया हँु ु ूु ... जहाँ 
फलY से लदे हएँ वOY को देख रहा हँु ूृ ... और मझ आnमा के मन म% इस �lय ु
को देख संकGप उठता है... 6क कैसे *�न.वाथ� भाव से ये वO सबको फल देते ृ
है... छाया देते है... कोई कछ दे या ना दे और ु ये दाता बन सबको देते हI जाते 
है...* मझ फ>रlते क� नजर साथ के हI रंगु -�बरंगे फलY से भरे बगीचे पर जाती ू
है... जहाँ रंग-�बरंगे हरे, नीले, लाल, पीले, नारंगी, सफेद रंग के फल zखले हए ू ु
हU... *इन फलY को देख लग रहा जैसे ये सब म.करा रहे होू ु ु ... और अपनी 
खशब से वातावरण को महका रहे हUु ू ... �न.वाथ� भाव से...* 

  

➳ _ ➳  तभी मU फ>रlता देखता हूँ... *बाबा सामने रंग-�बरंगे फलY के बीच ू
खड़े होकर म.करा रहे हैु ु ... और बड़ी मीठd और fयार भरI नजरY से मझे देख ु
रहे है...* मU नEहा सा फ>रlता दौड़ कर बाबा के पास जाता हूँ... बाबा मझे गोदI ु
म% उठा लेते हU... और मेरे Nसर पर हाथ फेरते हU... इन सभी �lयY को देख कर 
जो मझ आnमा के मन म% �वचारY gपी लहर% उठ रहI थी वो अब शांत हो गयी ु
है... *बाबा क� आंखY से �ान �काश �नकल मझ फ>रlते म% समा रहा हैु ... बाबा 
जो मझे इन �lयY 0वारा समझाना चाह रहे हUु ... वो सब इस �ान �काश से 
.पSट होता जा रहा हU...* बाबा मझ फ>रlते के सर पर हाथ रखते हए मझे ु ुु
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.पSट होता जा रहा हU...* बाबा मझ फ>रlते के सर पर हाथ रखते हए मझे ु ुु
वरदानY से शि,तयY से भर रहे है... *मझ फ>रlते म% नव उजा� का संचार हो ु
रहा हU... ईlवरIय शि,तयY का �लो मझ आnमा म% हो रहा हUु ... .वयं को 
भरपरू , सrपEन अनभव कर रहा हँु ू ...* 

  

➳ _ ➳  *इस नव उजा� के साथ मU फ>रlता 6फर से वा�पस साकारI द�नया ु
के चोले म% �वेश करता हूँ...* और अब देख रहI हँ मU आnमा .वयं को कम� ू
Oे� पर जहाँ *मU आnमा बाबा क� याद म% सेवा कर रहI हूं... बाबा क� याद से 
सहज हI मझ आnमा म% �नNम� भाव आ गया हैु ...* िजससे हर सेवा हGका 
होकर अथक होकर, सcची Qदल से सेवा कर रहI हूँ... *फलY के समान मU ू
आnमा हर सेवा �नः.वाथ� भाव से करते gहानी खशब चारY ओर फैला रहI हँु ू ू ...* 
मU आnमा देख रहI हँ सामने से कोई भी कछ भी देू ु , ले6कन सागर के समान 
*मU आnमा न�तापव�कू , बड़ी Qदल कर, रहमQदल बन सबको और हI .नेह और 
शि,त gपी मोती दे रहI हूँ...*  

  

➳ _ ➳  फलY से लदे वO के समान सबको मा.टर दाता बन सखृ ु , शां�त, 
शि,त, �ेम दे रहा हूँ... और हI सभी को भरपर बना रहI हँू ू ... सबका कGयाण 
हो, सभी सखी हो ऐसी RेSठ भावना से हर सेवा  कर रहI हँु ू ... इस �कार कई 
गणY का मझ आnमा म% �वकास हो रहा हUु ु ... और *ये सब करते हए एक अजब ु
सी खशी और भरपरता का अनभव मU आnमा कर रहI हँु ू ु ू ... मU आnमा सहजयोगी, 
सहज प~षाथ� बन गयी हँु ू ...* मझे देख अEय आnमाओं को भी सहज पgषाथ� ु ु
क�, सcची और बड़ी Qदल से, �नः.वाथ� भाव से सेवा करने क� �ेरणा Nमल रहI 
हU... *वे सभी आnमाएं भी इस माग� म% आगे बढ़ रहI हU... उनका भी कGयाण हो 
रहा है...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के fयारे fयारे बcचY से अनरोध है क� रा�� म% सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलI से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा,स� ज़gर द% । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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