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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�सफ�  एक बाप के सामने ह� अपनी बात रखी ?* 

 

➢➢ *आ'माओं को कलयाण -कया ?* 

 

➢➢ *.ा/मण जीवन म1 सदा सख 3दया और लाया ु ?* 
 

➢➢ *न67चत बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य;त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे साकार @प को देखा, कोई भी ऐसी लहर का समय जब आता था 
तो 3दन-रात सकाश देने, Hनब�ल आ'माओ ंम1 बल भरने का Iवशेष अट1शन रहता 
था, रात-रात को भी समय Hनकाल आ'माओ ंको सकाश भरने कK सIव�स चलती 
थी। तो अभी आप सबको लाइट माइट हाउस बनकर यह सकाश देने कK सIव�स 
खास करनी है* जो चारO ओर लाइट माइट का Pभाव फैल जाए। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �शRाओं को अमल म1 लाकर बापदादा कK अ:य;त पालना का <रटन� Page 1
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➢➢ *इन �शRाओं को अमल म1 लाकर बापदादा कK अ:य;त पालना का <रटन� 
3दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य;त बापदादा Sवारा 3दए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY बाप कK छ[छाया म1 रहने वाल� सेफ आ'मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को हर समय हर कम� करते बाप कK छ[छाया के अ^दर रहने 
वाले अनभव करते होु ? *छ[छाया से_ट� का साधन हो जाये। जैसे >थल दHनया ू ु
म1 धप से वा बा<रश से बचने के �लए छ[छाया का आधार लेते हY। तो वह तो ू
है >थल छ[छाया। यह है बाप कK छ[छाया जो आ'मा को हर समय सेफ रखती ू
है-आ'मा कोई भी अaपकाल कK आकष�ण म1 आकIष�त नह�ं होती, सेफ रहती 
है।* तो ऐसे अपने को सदा छ[छाया म1 रहने वाल� सेफ आ'मा समझते हो? 
सेफ हो या थोड़ा- थोड़ा सेक आ जाता है?  
 

〰✧  *जरा भी इस साकार� दHनया का माया के Pभाव का सेकु -मा[ भी नह�ं 
आये। ;यO-क बाप ने ऐसा साधन 3दया है जो सेक से बच सकते हो। वह सबसे 
सहज साधन है-छ[छाया। सेकेdड भी नह�ं लगता, 'बाबा' कहा और सेफ! मख से ु
नह�ं, मख से ु 'बाबा-बाबा' कहे और Pभाव म1 hखचंता जाये-ऐसा कहना नह�ं। मन 
से 'बाबा' कहा और सेफ।* तो ऐसे सेफ हो? ;यO-क आजकल कK दHनया म1 ु
सभी से_ट� का रा>ता ढँढते हY। कोई भी बात कर1गे तो पहले ू से_ट� सोच1गे, -फर 
कर1गे। तो आजकल से_ट� सब चाहते हY-चाहे >थलू, चाहे सjम। तो बाप ने भी ू
सदा .ा/मण जीवन कK से_ट� का साधन दे 3दया है। 
 

〰✧  चाहे कैसी भी प<रि>थHत आ जाये ले-कन आप सदा सेफ रह सकते हो। 
ऐसे सेफ हो या कभी हलचल म1 आ जाते हो? -कतना सहज साधन 3दया है! 
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ऐसे सेफ हो या कभी हलचल म1 आ जाते हो? -कतना सहज साधन 3दया है! 
मेहनत नह�ं करनी पड़ी। *माग� मेहनत का नह�ं है ले-कन अपनी कमजोर� 
मेहनत का अनभव कराती है। जब कमजोर हो जाते हो तब मेहनत लगती हैु , 
जब शि;तशाल� होते हो तो सहज लगता है। है सहज ले-कन >वयं ह� मेहनत 
का अनभव कराने के Hन�मl बनते हो।ु * मेहनत म1 थकावट होती है और सहज 
म1 खशी होती है। अगर कोई भी काय� सहज सफल होता रहता है तो खशी होगी ु ु
ना। मेहनत करनी पड़ी तो थकावट होगी।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का Iवशेष nप से अmयास -कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी opल PHत* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा कK Pेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अब ;या कर1गे? *अब कम� ब^धनी से कम�योगी समझो।* अनेक ब^धनO 
से म;त एक बाप के सqब^ध म1 समझो तो सदा एवररेडी रह1 गे। ु *संकaप -कया 
और अशर�र� बना, यह Pैि;टस करो।* -कतना भी सेवा म1 rबजी हो, काय� कK 
चारO ओर कK खींचातान हो, बिSध सेवा के काय� म1 अHत rबजी हो ु - ऐसे टाइम 
पर अशर�र� बनने का अmयास करके देखो।  

  

〰✧  *यथाथ� सेवा का कभी ब^धन होता ह� नह�ं। ;यO-क योग-य;तु , यि;तु -
य;त सेवाधार� सदा सेवा करते भी उपराम रहते हY।ु * ऐसे नह�ं -क सेवा sयादा 
है इस�लए अशर�र� नह�ं बन सकते। याद रखो मेर� सेवा नह�ं, बाप ने द� है तो 
Hनव�^धन रह1 गे। ‘u>ट� हूँ, व^धन म;त हँ ऐसी Pैि;टस करो। ु ू  
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〰✧  अभी के समय अंत कK >टेज, कमा�तीत अव>था का अmयास करो तब 
कह1 गे तेरे को मेरे म1 नह�ं लाया है। अमानत म1 vयानत नह�ं कK है समझा, अभी 
का अmयास ;या करना है? *जैसे बीच-बीच म1 संकaपO कK uै-फक का क^uोल 
करते हो वैसे अ�भ के समय अंत कK >टेज का अनभव करो तब अंत के समय ु
पास Iवद ऑनर बन सक1 गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यO को आधार बनाकर nहानी opल का अmयास -कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि>थHत PHत* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *मY अशर�र� आ'मा हँ यह सबसे सहज यथाथ� र�त है।ू * सहज है ना। 
जैसे बाप कK म3हमा है -क वह मिxकल को सहज करने वाला है। ु *ऐसे ह� बाप 
समान बyचे भी मिxकल को सहज करने वाले हY। जो Iवxव कK मिxकल को ु ु
सहज करने वाले हY वह >वयं मिxकल अनभव कर1 यह कैसे हो सकता हैु ु ! 
इस�लए सदा सव� सहजयोगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि>थHत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यO को आधार बनाकर अशर�र� अव>था का अनभव -कया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह<रहान (Marks:-10) 
( आज कK मरल� के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"opल :- सौभा|यशाल� बनकर, सबको आप समान बनाने का कत�:य परा ू
करना"* 

  

➳ _ ➳  Iवxव कaयाण के �लए Hनकल� फ<रxतO कK टोल� के समह म1ू ... मै 
आ'मा फ़<रxते >वnप म1 Iवxव |लोब पर... मीठे बाबा से सखु , शांHत, Pेम कK 
तरंगो को लेकर... Hनर^तर बरसा रह� हूँ... और -फर सjम वतन म1 ठहर जाती ू
हूँ... मीठे बाबा और मै फ़<रxता...मेरा हाथ थामे मीठे बाबा सjम वतन म1 ू
ग_तग करते टहलते हैु ू ... अपने �यारे बाबा को 3दल के इतना कर�ब देख... मै 
आ'मा अपने सोभा|य पर म>कराती हँु ू ... और *सोचती हँ वाह रे भा|य मेरेू , 
तने यँ भगवान का हाथ मेरे हाथो म1 दे 3दयाू ू *.... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ'मा को Iवxव के कaयाण कK िजqमेदार� को समझाते ु
हए बोले ु :-* "मीठे �यारे फल बyचेू ... सबको अपने जैसा महान भा|यशाल� 
बनाओ... *हर rबछड़े 3दल को सyचे Iपता से �मलवाकर, ख�शयो कK ज^नत ु
3दलवाओ.*.. सyची ख�शयो से सबका दामन सजाओु ... जो खजाने आप बyचO ने 
पाये है उ^ह1 3दल खोल कर लटाओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ'मा अपने बाबा कK उqमीदO का इस कदर �सतारा बनकर 
कहती हँ ू :-* "मीठे बाबा मेरे... भगवान को यँ कभी काम आऊँगी भलाू ... यह तो 
सपनो म1 भी न सोचा था... *यँ ख�शयो कK महारानी बनीू ु ... मै आ'मा सबको 
इस दौलत से सजाऊँगी* ऐसा आि'मक भाव, और Iवशाल 3दल देकर... आपने 
मेरे बौनेपन को अन^त म1 बदल 3दया है..." 
  

❉   *�यारे बाबा मझे �ान र'नO कK जागीरO से भरते हए बोले ु ु :-* "मीठे 
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❉   *�यारे बाबा मझे �ान र'नO कK जागीरO से भरते हए बोले ु ु :-* "मीठे 
लाडले बyच.े.. मै ईxवर Iपता अपने महान बyचO कK ओर मदद कK नजरो से 
सदा ह� देखता हूँ... मेरे rबछड़े िजगर के टकडो को मझसे �मलवाओु ु ु ... *उनके 
दखो म1 थके कदमोु , और मेर� खोज म1 पथरायी आँखO को, सदा कK ख़शी और ु
सकन दे आओु ू *... उ^ह1 भी आप समान सोभा|य से सजाओ...." 
  

➳ _ ➳  *मै आ'मा मीठे बाबा को मझ आ'मा को इतना �यार सqमान और ु
दलार देते देख कहती हँ ु ू :-* "मीठे �सकKलधे बाबा... *आपसे पाया असीम 
�यार... मै आ'मा हर मन आँगन म1 rबखेर रह� हूँ.*.. सyचे सखो कK अ7धकार� ु
बनाकर सyची म>कान से सजा रह� हँु ू ... >वग� के सख भरे फल उनके दामन म1 ु ू
hखला रह� हूँ..." 
  

❉  *मीठे �यारे बाबा मझ आ'मा को मा सख दाता बनाते हए बोले ु ु ु :-* "मीठे 
�सकKलधे बyच.े.. आप समान सोभा|यशाल� हर आ'मा को भी बनाओ... *सyचे 
सख आन^द से भरा जीवन सबकK जागीर बनाओु .*..  Iवxव Iपता से पायी 
सyची ख�शयो कK बहारु ... हर 3दल पर hखलाओ.. और मायस अधरO पर सyची ू
सख भर� म>कान सजाओु ु ... 
  

➳ _ ➳  *मै आ'मा मीठे बाबा को सyचे 3दल से वादा करते हए कहती हँ ु ू :-
* "मीठे �यारे बाबा मेरे... मै आ'मा आपसे पाये �ान र'नO कK दौलत और 
ईxवर�य �यार कK खशनसीबी का अ7धकार� सबको बना रह� हँु ू ... Iवकारो से 
म;त कराकर ईxवर�य 3दल का तvत 3दलवा रह� हँु ू ... *भटके हए 3दलो को ु
आपके हाथो म1 लाकर, सदा का Hनिxच^त बना रह� हूँ.*.. ऐसी मीठ� @ह<रहानं 
अपने बाबा से करके... मै आ'मा साकार वतन म1 आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज कK मरल� कK ु मvय ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺    *"opल  :-  खदाई  hखदमतगार  बन  सबको  ब3हxत  म1  चलने  का  रा>ता ु
बताना है*" 
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बताना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने खदा दो>त के साथ Iवxव कK सैर करने का vयाल मन मे ु
आते ह� मY अशर�र� हो Hनराकार sयोHत rबदं आ'मा बन अपने Hनराकार खदा ु ु
दो>त कK याद म1 बैठ उनका आ/वान करती हँ। ू *मेरे बलाते ह� मेरे खदा दो>त ु ु
अपनी Hनराकार� दHनया परमधाम को छोड़ु , फ<रxतO कK दHनया सjम लोक म1 ु ू
पहंच करु , अपने Hनधा�<रत रथ अ:य;त ./मा बाबा कK भक3ट म1 Iवराजमान हो ृ ु
कर मेरे सामने उपि>थत हो जाते हY* और आ कर अपना हाथ जैसे ह� मेरे 
म>तक पर रखते हY उनकK लाइट माइट से मेरा साकार� शर�र जैसे एक दम 
स^न हो जाता है और उस साकार� शर�र मे से अHत सjम लाइट का फ़<रशता ु ू
>वnप बाहर Hनकल आता है।  

  

➳ _ ➳  अपने लाइट के सjम आकार� शर�र को धारण -कये अब मY ू
फ़<रशता अपने खदा दो>त के साथ चल पड़ता हँ Iवxव �मण को। अपने मन ु ू
कK बात1 अपने 3दलाराम दो>त के साथ करते करत,े PकHत के खबसरत नजारो ृ ू ू
का आन^द लेते लेते मY सारे Iवxव का च;कर लगा रहा हँ। ू *PकHत के संदर ृ ु
नजारO का आन^द लेने के साथ साथ Iवxव मे हो रह� दखदायी घटनाओं को भी ु
मY देख रहा हूँ*। कह�ं Pकतीक आपदाओं के कारण होने वाल� तबाह�ृ , कह�ं 
अकाले म'यृ ,ु कह�ं गहयSधृ ु , कह�ं IवकारO कK अि|न म1 जल रह� तड़पती हई ु
आ'माय1। *इन सभी �xयO को देखते देखते Iवर;त हो कर मY अपने खदा दो>त ु
से कहता हं -क वो जaद� ह� दःखो से भर� इस दHनया को सख कK नगर� बना ू ु ु ु
दे*। 
  

➳ _ ➳  मेरे खदा दो>तु , मेरे 3दलाराम बाबा म>कराते हए अपना हाथ ऊपर ु ु
उठाते है और Iवxव |लोब को अपने हाथO म1 उठा लेते हY। *उनके हाथO से बहत ु
तेज लाइट और माइट Hनकल रह� है जो उस Iवxव |लोब पर पड़ रह� है*। 
देखते ह� देखते परा Iवxव एक ब3हxत बन जाता है। अब मY देख रहा हँ माया ू ू
रावण कK दःखो से भर� दHनया के >थान पर अपरम अपार सखO से भरपर सोने ु ु ु ू
कK एक खबसरत दHनया। ू ू ु  

  

➳ _ ➳  खो जाता हँ मY उन >व7ग�क सखO म1। >वयं को मY Iवxव महाराजन ू ु
के nप म1 देख रहा हँ। ू *ह�रे जवाहरातO से सजे महल। PकHत का अSभत ृ ु
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के nप म1 देख रहा हँ। ू *ह�रे जवाहरातO से सजे महल। PकHत का अSभत ृ ु
स�दय�। सोलह कला सqपण�ू , सqपण� HनIव�कार� मया�दा प@षोlम देवीू ु -देवतायO कK 
अHत मनभावन इस दHनया म1 राजा हो या Pजा सभी असीम सखु ु , शाि^त और 
सqप^नता से भरपर हYू *। पVपक IवमानO पर बैठ देवी देवता Iवxव �मण कर ु
रह1 हY। चारO ओर ख़शी कK शहनाइयाँ बज रह� हY। रमणीकता से भरपर देवलोक ु ू
के इन नजारO को देख मY मं[म|घ हो रहा हँ। इन >व7ग�क सखO का अनभव ु ु ुू
करवाकर मेरे खदा दो>त अब मझे खदाई hखदमतगार बन सबको ब3हxत म1 ु ु ु
चलने का रा>ता बताने का फरमान देते हए परमा'म बल और शि;तयO से मझे ु ु
भरपर कर देते हY।ू  

  

➳ _ ➳  सतयगी दHनया के मनमोहक �xयO को अपनी आंखO म1 संजोए अब ु ु
मY फ़<रशता सyचा सyचा खदाई hखदमतगार बन अपने खदा दो>त के इस ु ु
फरमान का पालन करने के �लए उनके साथ कqबाइंड हो कर उन सभी धा�म�क 
>थानO पर जा रहा हँ जहां भगवान को पाने के �लए मनVय भि;त के कम�कांडो ू ु
म1 फंसे पड़े हY। *अपने खदा दो>त कK छ[छाया म1 बैठु , उनसे सव�शि;तयाँ ले 
कर अब मY वहां उपि>थत सभी आ'माओं म1 Pवा3हत कर रहा हूँ*। उ^ह1 मि;तु , 
जीवन मि;त पाने का सहज रा>ता बता रहा हँ। मेरा कqबाइंड >वnप उ^ह1 ु ू
3द:य अलौ-कक सख कK अनभHत करवा रहा है। परमा'म वस� को पाने अथा�त ु ु ू
ब3हxत म1 जाने का स'य रा>ता जान कर सव� आ'माय1 आन^द Iवभोर हो रह� 
हY। 
  

➳ _ ➳  सव� आ'माओं को ब3हxत म1 चलने का रा>ता बता कर अब मY 
अपने सjम आकार� >वnप के साथ अपने साकार� तन म1 Pवेश कर जाता हँ ू ू
और इस >मHत के साथ अपने .ा/मण >वnप म1 ि>थत हो जाता हँ -क ृ ू *"मY 
खदाई hखदमतगार हँु ू "। इसी >मHत म1 ि>थत हो कर अब मY हर कम� कर रहा ृ
हँ और अपने संकaपू , बोल और कम� से अपने सqब^ध सqपक�  म1 आने वाल� 
हर आ'मा को परमा'म Pेम का अनभव करवाकर उ^ह1 भी परमा'म वस� को ु
पाने का रा>ता बता रहा हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संकaपO का अmयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संकaपO का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कK मरल� के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *मY सदा न67चl आ'मा हँ  ।ू * 

✺   *मY आ'मा सदैव लोगO का नमन करते हए सहयोग Pा�त करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मY >नेह� और सहयोगी आ'मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकaप को आधार बनाकर >वयं को UेVठ संकaपO म1 ि>थत करने 
का अmयास -कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संकaपO का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कK मरल� ु के >लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *मY .ा/मण जीवन मे सदा सख देने और लेने वाल� आ'मा हँ।ु ू * 

✺   *मY अतीि^�य सख के अ7धकार� आ'मा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकaप को आधार बनाकर >वयं को UेVठ संकaपO म1 ि>थत करने 
का अmयास -कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य;त �मलन (Marks:-10) 
( अ:य;त मर�लयO पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ:य;त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सभी कमा<रयO ने बाप से प;का सौदा -कया हैु ? ;या सौदा -कया 
है? आपने कहा - बाबा हम आपके और बाप ने कहा बyचे हमारे, यह प;का 
सौदा -कया?और सौदा तो नह�ं कर1गी ना! दो नांव म1 पांव रखने वाले का ;या 
हाल होगा! न यहाँ के न वहाँ के? तो सौदा करने म1 हो�शयार हो ना!  
*देखो, देते ;या हो - पराना शर�र िजसको सईयO से �सलाई करते रहतेु ु , कमजोर 
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*देखो, देते ;या हो - पराना शर�र िजसको सईयO से �सलाई करते रहतेु ु , कमजोर 
मन िजसम1 कोई शि;त नह�ं और काला धन... और लेते ;या हो? - 21 ज^म 
कK गैर^ट� का राsय। ऐसा सौदा तो सारे कaप म1 कभी भी नह�ं -कया? तो 
प;का सौदा -कया? ए�ीम1ट �लख ल�।* 

  

✺  *"opल :- "बाबा हम आपके, और आप हमारे" - यह प;का सौदा करना।”* 

  

➳ _ ➳  *मY आ'मा कमल से भरे हए ताल को देख रह� हँु ू ... -कतने 
मनोहार� लग रहे हY ये कमल जो तालाब कK ऊपर� सतह पर hखले 
हएु  हY... कमल पVप को पIव[ता का Pतीक माना जाता हैु ...* पIव[ 
कमल का पराणO म1ु  भी उa लेख है... देवी-देवताओं को पIव[ कमल पर 
Iवराजमान हए 3दखाते हYु ... मY आ'मा पIव[ .ा/मण ज^म देने वाले मेरे ज^म 
दाता, मेरे �यारे बाबा को याद करती हूं... *तरंत �यारे बाबा मेरे पास आते हY ु
और मझे मधबन कK पहाoड़यO पर लेकर चलते हYु ु ...* 

  

➳ _ ➳  *बाबा अपने सामने संदर सी पहाड़ी पर rबठाकर मझे �िVट देते ु ु
हY...* बाबा से 3द:य शि;तशाल� तेज>वी -करण1 मझ आ'मा पर पड़ रह� हYु ... मY 
आ'मा बाबा से आती शि;तशाल� -करणO को >वयं म1 �हण कर गणO शि;तयO ु
से भरपर हो रह� हँू ू ... मY आ'मा देहभान से परे होती जा रह� हूं... *मY आ'मा 
इस पहाड़ कK ऊंची चोट� पर बैठ परानी क�लयगी सिVट के सभी परानी चीजO ु ु ृ ु
को भलती जा रह� हंू ू ...* देह के पराने संबंधO से ^यार� हो रह� हंु ू ... और बाबा 
कK �यार� बन रह� हूं... 
  

➳ _ ➳  मY आ'मा मधबन कK पहाoड़यO पर बैठ सारे मधबन के नजारO को ु ु
देख रह� हूं... बाबा मेरा हाथ पकड़ चार धाम कK या[ा कराते हY... *मY आ'मा 
शांHत >तंभ, बाबा कK क3टयाु , बाबा कK झोपड़ी, 3ह>u� हाल जैसे पIव[ चार 
धामO कK या[ा कर पावन बन रह� हूं... डायमंड हॉल म1 �यारे बाबा मझे �ान ु
मरल� से �ान >नान कराते हYु ...* मY आ'मा संपण� पIव[ और संप^न बन रह� ू
हूं... 
  

➳ _ ➳  *मY आ'मा बाबा से सyचा सyचा सौदा कर रह� हूं... बाबा मY 
आपकK हं आप मेरे होू ... बाकK कछ भी मेरा नह�ं हैु ...* ना यह देह मेरा है, ना 
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आपकK हं आप मेरे होू ... बाकK कछ भी मेरा नह�ं हैु ...* ना यह देह मेरा है, ना 
इस देह कK कम�3�यां मेर� हY... ना इस देह के संबंध मेरे हY... ना ह� ये मन मेरा 
है... ना यह Iवनाशी धन मेरा है... कछ भी मेरा नह�ं है बाबाु , सब आपका 3दया 
हआ हैु ... आपका 3दया सब आपको समIप�त करती हं बाबाू ... और मY आ'मा 
सबकछ बाबा के कदमO म1 डालती जा रह� हँु ू ... तन मन धन से सब कछ अप�ण ु
कर रह� हूं... *सभी संबंधO को, कम�बंधनO को बाबा के सामने इमज� कर उनके 
PHत जो मोह है या घणा है उसको बाबा कK -करणO म1 भ>म कर रह� हंृ ू ...* 

  

➳ _ ➳  *मेरे Pाण �यारे बाबा आप मेरे मात-Iपता हो, मY आपकK संतान... 
आप मेरे �शRक हो मY आपकK गॉडल� >टड1ट हंू ू ...* आप मेरे सतग@ होु , मY 
आपकK सत �शVय... *आप मेरे साजन हो, मY आपकK सजनी... आप nहानी 
बगीचे के माल� हो, मY nहानी गलाब हँु ू ...* बाबा आप सागर हो, मY मा>टर 
सागर हूँ... आप @� �ान य� के रचHयता हो, मY आपकK राइट हYड हूँ... *आप 
शमा हो, मY परवाना... आप द�पराज हो, मY आपकK द�पक... आप मेरे खदा ु
दो>त हो, आप ह� मेरे सव�>व हो बाबा...* 

  

➳ _ ➳  मY और मेरा बाबा बस और कोई भी नह�ं... *मY आ'मा अIवनाशी 
बाप से प;का सौदा कर अIवनाशी ए�ीम1ट साइन करती हूं... मेरे �यारे भोले 
बाबा मेरा सब कछ पराना लेकर मझे ु ु ु 21 ज^मO कK नई >वhण�म दHनया कK ु
सख शांHत के वसा� कK गारंट� देते हYु ...* ऐसा प;का सौदा परे कaप म1 कभी भी ू
-कसी ने नह�ं -कया... मीठे बाबा -फर मझे उसी तालाब के कमल फल पर rबठा ु ू
देते हY... अब मY आ'मा कभी भी अपने पांव दHनयावी कKचड़ म1 नह�ं रखती हंु ू ... 
वाह मेरा बाबा वाह, वाह मेरा भा|य वाह के गण गाती मY आ'मा हर कम� को ु
बाबा कK याद म1 कर रह� हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बyचO से अनरोध है कK राr[ म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज कK मरल� से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़nर द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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