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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 04 / 04 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप के फरमान पर चल माया पर जीत #ा$त क% ?* 

 

➢➢ *कम�योगी बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *होल(हंस बन +यथ� को समथ� म- प.रव/त�त 0कया ?* 
 

➢➢ *बेहद क% वैरा3य व45ृ  से साधना के बीज को #त8य 0कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ+य;त पालना का .रटन�* ✰ 

         ❂ *तप=वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  शाि@त क% शि;त का #योग पहले =व के #/त, तन क% +याBध के ऊपर 
करके देखो। इस शि;त Gवारा कम�ब@धन का Hप, मीठे सJब@ध के Hप म- 
बदल जायेगा। *यह कम�भोग, कम� का कड़ा ब@धन साइले@स क% शि;त से पानी 
क% लक%र Mमसल अनभवु  होगा। भोगने वाला नह(ं, भोगना भोग रह( हूँ-यह नह(ं 
ले0कन साRी STटा हो इस Uहसाब-0कताब का SVय भी देखत ेरह- गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप=वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन MशRाओं को अमल म- लाकर बापदादा क% अ+य;त पालना का .रटन� Page 1
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➢➢ *इन MशRाओं को अमल म- लाकर बापदादा क% अ+य;त पालना का .रटन� 
Uदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ+य;त बापदादा Gवारा Uदए गए* ✰ 

             ❂ *ZेTठ =वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ प]य आ_मा हँु ू "* 
 

〰✧  प]य आ_माय- बने होु ? *सबसे बड़ा प]य है ु - दसर` को शि;त देना। तो ू
सदा सव� आ_माओंके #/त प]य आ_मा अथा�त ्अपने Mमले हए खजाने के ु ु
महादानी बनो।* 

  

〰✧  *ऐसे दान करने वाले िजतना दसर` को देते ह\ उतना पGमगणा बढ़ता ू ु
है। तो यह देना अथा�त ्लेना हो जाता है।* ऐसे उमंग रहता है? इस उमंग का 
#ैि;टकल =वHप है सेवा म- सदा आगे बढ़ते रहो।  
 

〰✧  *िजतना भी तन-मन-धन सेवा म- लगाते उतना वत�मान भी महादानी 
प]य आ_मा बनते और भ4वTय भी सदाकाल का जमा करते। यह भी gामा म- ु
भा3य है जो चांस Mमलता है अपना सब कछ जमा करने का।ु * तो यह गोiडन 
चांस लेने वाले हो ना। सोचकर 0कया तो Mसiवर चांस, फराखUदल होकर 0कया 
तो गोiडन चांस तो सब नJबरवन चांसलर बनो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ =वमान का अkयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस =वमान का 4वशेष Hप से अkयास 0कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Hहानी mgल #/त* ❂ 

✰ *अ+य;त बापदादा क% #ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जो nयादा @यार( अव=था म- रहत ेह\, उनक% ि=थती म- 4वशेषता ;या 
होती है? उनक% बोल( से उनके चलन से उपराम ि=थती का और` को अनभवु  
ह`गा। *िजतना ऊपर ि=थती जायेगी, उतना उपराम होते जाय-गे*। शर(र म- होते 
हएु  भी इस उपराम अव=था तक पहँचनाू  है। oबiकलू  देह और देह( अलग 
महससू हो। उसको कहा जाता है याद के याpा क% सJपण�ू  =टेज वा योग क% 
#ाि;टकल MसिGध, बात करत े- करते जैसे @यारा - पन खींच।े बात सनतेु  भी 
जैसे 0क सनतेु  नह(ं। 
  

〰✧  ऐसी भासना और` को भी आये। ऐसी ि=थती क% =टेज को कमा�तीत 
अल=था कहा जाता है। *कमा�तीत अथा�त देह के ब@धन से भी म;तु *। कम� कर 
रहे है ले0कन उनके कमq का खाता नह(ं बनेगा जैसे 0क @यारे होकर, कोई 
अटैचमे@ट नह(ं ह`गी। कम� करने वाला अलग और कम� अलग है - ऐसे अनभवु  
Uदन - #/तUदन होता जायेगा। इस अव=था म- जा=ती बिGधु  चलाने क% भी 
आवVयकता नह(ं है। संकiप उठा और जो होना है वह( होगा। ऐसी ि=थती म- 
सभी को आना होगा। 
       

〰✧  मलवतनू  जाने के पहले वाया स8मवतनू  जाय-गे। *वहाँ सभी को आकर 
Mमलना है 0फर अपने घर चलकर 0फर अपने राnय म- आ जाय-ग*े। जैसे साकार 
वतन म- Mमला हआु  वैसे ह( स8मवतनू  म- होगा। वह फ.रVत` का मेला नजद(क 
है। कहा/नयाँ बताते है ना। फ.रVत ेआपस म- Mमलते थे। Hह Hह` से बात करत े
थे। वह( अनभवु  कर-ग।े तो जो कहा/नयाँ गाई हईु  है उसका #ैि;टकल म- 
अनभवु  होगा। उसी मेले के Uदन` का इ@तजार है। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Hहानी mgल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;य` को आधार बनाकर Hहानी mgल का अkयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर(र( ि=थ/त #/त* ❂ 

✰ *अ+य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *साRा_कारमत� तब बन-गे जब आकार म- होते /नराकार अव=था म- ह`गे। ू
इस आ_म-अMभमानी क% ि=थ/त म- ह( सव� आ_माओं को साRा_कार कराने के 
/नMमत बन-गे। तो यह अटे@शन रखना पड़े।* आ_मा समझना - यह तो अपने 
=वHप क% ि=थ/त म- ि=तथ होना ह\ ना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर(र( ि=थ/त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;य` को आधार बनाकर अशर(र( अव=था का अनभव 0कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Hह.रहान (Marks:-10) 
( आज क% मरल( के सार पर आधा.रतु ... ) 
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✺   *"mgल :- नर से नारायण बनने का पvषाथ� करनाु "* 

  

➳ _ ➳  *म\ आ_मा अपने ZेTठ xाyमण जीवन क% #ाि$तय` के नशे म- बाबा 
के गीत गन गना रह( हँु ु ू ... 0कतना ह( स@दर भा3य म\ने पाया हैु ... मीठे बाबा ने 
मझे कMलयगी 4वकार` क% दलदल से /नकाल संगमयग के सहावने पल` म- संजो ु ु ु ु
Uदया है...* पांच 4वकार` के 4पजंरे से /नकाल उड़ता पंछz बना Uदया है... म\ 
आ_मा अपने Uदल के इ@ह( जnबात` को बयान करने उड़ चलती हँ बाबा क% ू
कUटया म-ु ...     

  

❉   *बाबा क% Zीमत पर चल उंचा भा3य बना नर से नारायण बनने क% 
Zीमत देते हए $यारे बाबा कहते ह\ु :-* "मेरे मीठे फल ब{चेू ... ईVवर 4पता क% 
Zीमत संग खMशयो से सजेु , खबसरत जीवन के माMलक बनोु ू ... *Zीमत के सहारे 
दखो के दलदल से बाहर /नकलु , सखो क% बहारो म- मीठा म=कराओु ु ... रावण क% 
मत से दर रहकरू , सखो से छलकते जीवन को गले लगाओु ...* ईVवर(य राहो म- 
सदा के सखी बन अपने भा3य पर इठलाओु ..." 
  

➳ _ ➳  *अपने जीवन क% गाडी को Zीमत क% पटर( पर चलाते हए खMशय` ु ु
का एहसास करते म\ आ_मा कहती हूँ:-* "हाँ मेरे $यारे बाबा... *म\ आ_मा 
आपके $यार और Zीमत को पाकर 0कतनी सखी और /निVच@त हो गयी हँु ू ... 
4वकार( जीवन से म;त होकर प4वpता से छलक उठz हँु ू ...* ईVवर(य सा/न|य 
और Zीमत के साये म- पावनता से सज कर /नखर गयी हूँ..." 
  

❉   *Zीमत से Zंगारृ  कर अपने बगीच ेम- }खल}खलाता फलू  बनाकर मीठे 
बाबा कहते ह\:-* "मीठे $यारे फलू  ब{च.े.. स{च े$यार क% बाँह` म- फलोू  जैसा 
}खल जाओ... स{च े4पता क% Zीमत पर चलकर सतयगीु  सनहरेु  सखो को ु दामन 
म- सजाओ... *अब 4वकारो से परे रहकर, महानतम भा3य के नशे म- खो 
जाओ... यादो क% खमार(ु  और ~ान र_न` क% खनक से जीवन सदा का खबसरतू ु  
बनाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *Zी Zी क% ZेTठ मत पर चल देवताई गण`ु  से सज-धज कर 
मनमीत बाबा से म\ आ_मा कहती हूँ:-* "मेरे #ाण4#य बाबा... म\ आ_मा इतना 
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मनमीत बाबा से म\ आ_मा कहती हूँ:-* "मेरे #ाण4#य बाबा... म\ आ_मा इतना 
$यारा सा भा3य पाकर तो /नहाल हो गयी हूँ... मनTयु  मत और 4वकारो से दरू 
रहकर, स{च ेसखोु  का आMलगंन कर रह( हूँ... *Zीमत का हाथ पकड़ कर 
आMलशान सखोु  क% धरा को बाँह` म- भरने को आतरु  हो रह( हूँ..."* 

  

❉   *अपने #ेम के आगोश म- डबोकरु  वरदान` क% बा.रश करत ेहएु  $यारे 
बाबा कहते ह\:-* "मेरे Mसक%लध ेमीठे ब{च.े.. *ईVवर 4पता क% मत पर चल-ग े
तो 4वVव का माMलक बन अन@त सखोु  म- झम-गेू ... इसMलए सदा Zीमत को थामे 
ईVवर 4पता क% गोद म- फलोू  सा महकते रहो...* रावण क% मत ने दखोु  के 
भँवर म- उलझाकर गहरे डबोयाु  है... अब Zीमत क% ऊँगल( को सदा पकड़,े सदा 
खशनमाु ु  प4वp और सखीु  हो कर खMशयोु  म- झमू जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *बाबा क% याद` के आँचल म- समाकर खMशय`ु  के आँगन म- झमतेू  
नाचत ेम\ आ_मा कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आ_मा ईVवर(य मत पर 
चलकर असीम खMशयोु  और सखु  का =pोत बन गई हूँ... खबसरतु ू  देवता बन 
सदा क% इnजत पा रह( हूँ...* ईVवर(य राहो म- म=कराताु  खबसरतु ू  खशहालु  
जीवन पाकर... जनमो के दःखु  और 4वकारो से म;तु  हो गयी हूँ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अkयास (Marks:-10) 
( आज क% मरल(ु  क% म�य ु धारणा पर आधा.रत... ) 
 

✺   *"mgल :- शर(र /नवा�ह अथ� कम� करते, कम�योगी बनना है*" 
  

➳ _ ➳  अपने Hहानी 4पता Gवारा Mसखाई Hहानी याpा पर चलने के Mलए म\ 
=वयं को आि_मक =म/तृ  म- ि=थत करती हँ ू और Hह बन चल पड़ती हँ ू अपने 
Hहानी बाप के पास उनक% सव�शि;तय` से =वयं को भरपरू  करने के Mलये। 
*अपने Hहानी Mशव 4पता के अन@त #काशमय =वHप को अपने सामने लाकर, 
मन बिGधु  Hपी नेp` से उनके अनपमु  =वHप को /नहारती, उनके #ेम के रंग म- 
रंगी म\ आ_मा जiद( से जiद( उनके पास पहँचु  जाना चाहती हूँ* और जाकर 
उनके #ेम क% गहराई म- डबू  जाना चाहती हँ। ू मेरे Hहानी 4पता का $यार मझेु  
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उनके #ेम क% गहराई म- डबू  जाना चाहती हँ। ू मेरे Hहानी 4पता का $यार मझेु  
अपनी ओर खींच रहा है और म\ अ/त ती� ग/त से ऊपर क% ओर उड़ती जा रह( 
हँ।ू  

  

➳ _ ➳  सांसा.रक द/नयाु  क% हर व=तु के आकष�ण से म;तु , एक क% लगन 
म- म3न, एक असीम आन@दमयी ि=थ/त म- ि=थत म\ आ_मा *अब ऊपर क% 
और उड़ते हएु  आकाश को पार करती हँ ू और उससे भी ऊपर अंत.रR से पर- 
स8मू  लोक को भी पार कर उससे और ऊपर, अपनी मंिजल अथा�त अपने Hहानी 
Mशव 4पता क% /नराकार( द/नयाु  मे #वेश कर अपनी Hहानी याpा को समा$त 
करती हूँ*। लाल #काश से #काMशत, चैत@य Mसतार` क% जगमग से सजी, Hह` 
क% इस /नराकार( द/नयाु  =वीट साइले@स होम म- पहँचु  कर म\ आ_मा एक गहन 
मीठz शां/त का अनभवु  कर रह( हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अपने Hहानी बाप से Hहानी Mमलन मनाकर म\ आ_मा असीम ति$तृ  
का अनभवु  कर रह( हँ। ू बड़ े$यार से अपने 4पता के अ/त संदरु  मनमोहक 
=वHप को /नहारते हएु  म\ धीरे - धीरे उनके समीप जा रह( हँ। ू *=वयं को म\ 
अब अपने 4पता क% सव�शि;तय` क% 0करण` Hपी बाह` के आगोश म- समाया 
हआु  अनभवु  कर रह( हूँ*। ऐसा लग रहा है जैसे म\ बाबा म- समाकर बाबा का 
ह( Hप बन गई हँ। ू यह समीपता मेरे अंदर मेरे Hहानी 4पता क% सव�शि;तय` का 
बल भरकर मझुे असीम शि;तशाल( बना रह( है। *=वयं को म\ सव�शि;तय` का 
एक शि;तशाल( पंजु  अनभवु  कर रह( हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपनी Hहानी याpा का #/तफल अथाह शि;त और असीम आन@द 
के Hप म- #ा$त कर अब *म\ इस Hहानी याpा का मखु वा4पस साकार( द/नयाु  
क% और मोड़ती हँ ू और शि;तशाल( Hह बन, शर(र /नवा�ह अथ� कम� करने के 
Mलए वा4पस अपने साकार शर(र मे लौट आती हूँ*। 0क@तु अपने Hहानी 4पता के 
साथ मनाये Hहानी Mमलन का सखदु  अहसास अब भी मझुे उसी सखमयु  ि=थ/त 
क% अनभ/तु ू  करवा रहा है। *बाबा के /न=वाथ� #ेम और =नेह का माधय�ु  मझेु  
बाबा क% MशRाओ ंको जीवन मे धारण करने क% शि;त दे रहा है*।  

  

➳ _ ➳  अपने xाyमण जीवन म- हर कदम Zीमत #माण चलत ेहएु , बिGधु  
से सJपण�ू  समप�ण भाव को धारण कर, कम�ि@�य` से हर कम� करते बिGधु  को 
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से सJपण�ू  समप�ण भाव को धारण कर, कम�ि@�य` से हर कम� करते बिGधु  को 
अब म\ केवल अपने Mशव 4पता पर ह( एका� रखती हँ। ू *साकार सिTटृ  पर, 
gामा अनसारु  अपना पाट� बजात,े शर(र /नवा�ह अथ� हर कम� करते, साकार( सो 
आकार( सो /नराकार( इन तीन =वHपो क% mgल हर समय करते हएु , अब म\ 
मन को अथाह सखु और शां/त का अनभवु  करवाने वाल( मन बिGधु  क% इसी 
Hहानी याpा पर ह( सदैव रहती हूँ*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ZेTठ संकiप` का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल(ु  के वरदान पर आधा.रत... ) 
 

✺   *म\ होल(हंस बन +यथ� को समथ� म- प.रवत�न करने वाल( आ_मा हँ।ू * 

✺   *म\ फ%Mलगं #फू आ_मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकiप को आधार बनाकर =वयं को ZेTठ संकiप` म- ि=थत करने 
का अkयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ZेTठ संकiप` का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क% मरल(ु  के =लोगन पर आधा.रत... ) 
 

✺   *म\ आ_मा सदैव बेहद क% वैरा3य व45ृ  धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *म\ आ_मा सदैव साधना के बीज को #_यR करती हँ  ।ू * 

✺   *म\ बेहद क% वैरागी आ_मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकiप को आधार बनाकर =वयं को ZेTठ संकiप` म- ि=थत करने 
का अkयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ+य;त Mमलन (Marks:-10) 
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∫∫ 10 ∫∫ अ+य;त Mमलन (Marks:-10) 
( अ+य;त मरMलय` पर आधा.रतु ... ) 
 

✺ अ+य;त बापदादा :-  

  

➳ _ ➳  संगमयग का 4वशेष ्वरदान कौनु -सा है? अमर बाप Gवारा ‘अमर 
भव'। *संगमयग पर ह( ु ‘अमर भव' का वरदान Mमलता है। इस वरदान को सदा 
याद रखते हो? नशा रहता है, खशी रहती हैु , याद रहती है ले0कन अमर भव के 
वरदानी बने हो? िजस यग क% जो 4वशेषता हैु , उस 4वशेषता को काय� म- लगाते 
हो? अगर अभी यह वरदान नह(ं Mलया तो 0फर कभी भी यह वरदान Mमल नह(ं 
सकता।* इसMलए समय क% 4वशेषता को जानकर सदा यह चेक करो 0क ‘अमर 
भव' के वरदानी बने ह\? अमर कहो, /नर@तर कहो इस 4वशेष श�द को बार-बार 
अ]डरलाइन करो। अमरनाथ बाप के ब{चे अगर ‘अमर भव' के वस� के अBधकार( 
नह(ं बने तो ;या कहा जायेगा? कहने क% जHरत है ;या!  

  

✺  *"mgल :- बापदादा से अमर भव का वरदान =वीकार करना"*  

  

➳ _ ➳  *म\ आ_मा सिTट च� का च;कर लगातेृ -लगाते संगम के ऊँची चोट( 
पर पहँच जाती हँु ू ...* यहाँ ऊँच-ेते-ऊँचे सव� शि;तमान परमा_मा, स#ीम MशRकु , 
अमरनाथ बाबा... मझ आ_मा Hपी पाव�ती का ऊँचा भा3य बनानेु ... ऊँच-ेत-ेऊँच 
MशRाओं क% धारणा कराते ह\... बाबा मझ आ_मा को संगम यग क% घडी Uदखाते ु ु
ह\ और कहते ह\- ब{च-े संगम यग का समय अब ख_म होने वाला हैु ... थोड़े क% 
भी थोड़ी रह(... *इस संगम क% अमतवेला को अलबेला बन मत गवाओंृ ... अभी 
नह(ं तो कभी नह(ं...*  

  

➳ _ ➳  *म\ आ_मा Hपी पाव�ती इस देह से /नकल अमरनाथ बाबा के साथ 
उड़ चलती हूँ... * बाबा मझ आ_मा को मधबन क% पहाmड़य` पर ले जाते ह\ु ु ... 
अमरनाथ बाबा मझ पाव�ती को अमरकथा सना रहे ह\ु ु ... *$यारे बाबा मझ आ_मा ु
को आUद-म|य-अंत का ~ान देकर, तीन` काल` का दश�न करा रहे ह\... म\ आ_मा 
मा=टर opकालदश� बन रह( हूँ...*  

  

➳ _ ➳  *अमरनाथ बाबा मझ आ_मा को ु ‘अमर भव'का वरदान दे रहे ह\... 
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➳ _ ➳  *अमरनाथ बाबा मझ आ_मा को ु ‘अमर भव'का वरदान दे रहे ह\... 
परे कiप म- संगमयग पर ह( अमरनाथ बाबा से ू ु ‘अमर भव' का वरदान Mमलता 
है...* 4वशेष वरदानी संगम यग म-ु ... $यारे बाबा से 4वशेष वरदान #ा$त कर म\ 
आ_मा 4वशेष आ_मा होने का अनभव कर रह( हँु ू ... पदमा पदम ्भा3यशाल( होने 
का अनभव कर रह( हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  *$यारे बाबा इस वरदानी संगमयग म- एक कदम का पदम ्गना दे ु ु
रहे ह\...* म\ आ_मा समय क% 4वशेषता को जानकर ZेTठ पvषाथ� कर रह( हँु ू ... 
ZेTठ आ_मा बन रह( हूँ... *म\ आ_मा सव� गणु, शि;तय` को धारण कर... गण ु
=वHप, शि;त =वHप बन रह( हूँ... MसिGध =वvप बन रह( हूँ...* म\ आ_मा 
सदा अपने ZेTठ =वमान` म- ह( ि=थत रहती हूँ... 
  

➳ _ ➳  म\ आ_मा ~ान-योग क% शि;त से प4वp बन रह( हूँ... /नरंतर योगी 
बन रह( हूँ... सदा एक क% लगन म- ह( मगन रहती हूँ... *म\ आ_मा ‘अमर भव 
के वरदान को सदा याद रख... इसी नशे और खशी म- रह हर कम� Zीमत ु
#माण कर रह( हूँ...* और ‘अमर भव' के वस� क% अBधकार( बन रह( हूँ...  

  

➳ _ ➳  *म\ आ_मा संगमयग के इस वरदानी समय का उपयोग करु -रह( 
हूँ...* बाबा से #ा$त 4वशेषताओं... सव� खजान` को =व #/त और सव� के #/त... 
यज कर रह( हँू ू ... और अपना अ4वनाशी भा3य बना रह( हूँ... म\ आ_मा =म/त ृ
=वHप, समथ� =वvप बन रह( हूँ... *अब म\ आ_मा सदा ‘अमर भव' के वरदानी 
=वHप म- ि=थत होने का अनभव कर रह( हँु ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के $यारे $यारे ब{च` से अनरोध है क% राop म- सोने से ु
पहले बाबा को आज क% मरल( से Mमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़Hर द- । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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