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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 31 / 01 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *देह क� द�नया के सव� संबंधो को भल एक बाप को याद %कया ु ू ?* 

 

➢➢ *संक)प *पी बीज -वारा वाणी और कम� म1 2सि-ध 4ा5त क� ?* 

 

➢➢ *योग अि9न से :यथ� के क�चड़े को जलाया ?* 
 

➢➢ *लव और लॉ दोन? का बैल1स बनाये रखा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:यCत पालना का Dरटन�* ✰ 

         ❂ *तपFवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *भल शरHर बीमार हो ले%कन शरHर क� बीमारH से मन IडFटब� न हो, 
सदैव खशीु  म1 नाचते रहो तो शरHर भी ठMक हो जायेगा।* मन क� खशीु  से शरHर 
को भी चलाओ तो दोन? एCसरसाइज हो जाय1गी। खशीु  है दआु और एCसरसाइज 
है दवाई। तो दआु और दवा दोन? होने से सहज हो जायेगा।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपFवी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन 2शUाओं को अमल म1 लाकर बापदादा क� अ:यCत पालना का Dरटन� 
Vदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:यCत बापदादा -वारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *WेXठ Fवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ याद और सेवा -वारा प-म? क� कमाई जमा करने वाला प-माप-म 
भा9यवान हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को हर कदम म1 याद और सेवा -वारा प-म? क� कमाई जमा 
करने वाले प-माप-म भा9यवान समझते हो? *कमाई का %कतना सहज तरHका 
2मला है! आराम से बैठे-बैठे बाप को याद करो और कमाई जमा करते जाओ।*  
 

〰✧  *मंसा -वारा बहत कमाई कर सकते होु , ले%कन बीच-बीच म1 जो सेवा के 
साधन? म1 भाग-दौड़ करनी पड़ती है - यह तो एक मनोरंजन है।*  
 

〰✧  वैसे भी जीवन म1 चे_ज चाहते हZ तो यह चे_ज हो जाती है। *वैसे कमाई 
का साधन बहत सहज हैु , सेक`ड म1 प-म जमा हो जाते हZ, याद %कया और 
aब_दH बढ़ गई। तो सहज अcवनाशी कमाई म1 aबजी रहो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ Fवमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Fवमान का cवशेष fप से अdयास %कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी Igल 4�त* ❂ 

✰ *अ:यCत बापदादा क� 4ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जो hiमाबाप ने आज के Vदन तीन शjद? म1 2शUा दH, (�नराकारH, 
�नcव�कारH और �नरहंकारH) इन तीन? शjद? के 2शUा Fवfप बनो। *म_सा म1 
�नराकारH, वाचा म1 �नरहंकारH, कम�णा म1 �नcव�कारH। सेक`ड म1 साकार Fवfप म1 
आओ, सेक`ड म1 �नराकारH Fवfप म1 िFथत हो जाओ। यह अdयास सारे Vदन 
म1 बार-बार करो।*  

  

〰✧  ऐसे नहHं 2सफ�  याद म1 बैठने के टाइम �नराकारH Fटेज म1 िFथत रहH 
ले%कन बीच-बीच म1 समय �नकाल इस देहभान से _यारे �नराकारH आmम Fवfप 
म1 िFथत होने का अdयास करो। *कोई भी काय� करो, काय� करते भी यह 
अdयास करो %क मZ �नराकार आmमा इस साकार कमnि_oय? के आधार से कम� 
करा रहH हँ। �नराकारH िFथ�त करावनहार िFथ�त है।ू *  

  

〰✧  कमnि_oयाँ करनहार हZ, आmमा करावनहार हZ। तो *�नराकारH आmम 
िFथ�त से �नराकारH बाप Fवतः हH याद आता है। जैसे बाप करावनहार है ऐसे 
मZ आmमा भी करावनहार हँ। इस2लए कम� के ब_धन म1 बंधेगे नहHंू , _यारे रह1 गे 
Cय?%क कम� के बंधन म1 फंसने से हH समFयाय1 आती हZ। सारे Vदन म1 चेक करो 
- करावनहार आmमा बन कम� करा रहH हूँ?* अqछा! अभी मिCत Vदलाने क� ु
मशीनरH तीs करो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ fहानी Igल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCय? को आधार बनाकर fहानी Igल का अdयास %कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरHरH िFथ�त 4�त* ❂ 

✰ *अ:यCत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  मZ आmमा हँ ू - इसम1 तो भलने क� हH आवtयकता नहHं रहती है। जैसे ू
मझ बाप को भलने क� ज़fरत पड़ती हैु ू ? *यह पहलH-पहलH बात है जो %क तम ु
सभी को बताते हो %क - मZ आmमा हूँ, न %क शरHर।* जब आmमा होकर aबठाते 
हो तभी उनको %फर शरHर भी भलता है। अगर आmमा होकर नहHं aबठातेू , तो 
Cया %फर देह सVहत देह के सभी सwब_ध भल जातेू ! *जब उनको भलाते होु , तो 
Cया अपने शरHर से _यारा होकर, जो _यारा बाप है उनक� याद म1 नहHं बैठ 
सकते हो ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरHरH िFथ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCय? को आधार बनाकर अशरHरH अवFथा का अनभव %कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fहDरहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलH के सार पर आधाDरतु ... ) 
 

✺   *"Igल :- अब सच क� वाता�लाप करनी है"* 

  

➳ _ ➳  मZ आmमा गॉडलH Fटड1ट बन स1टर म1 बाबा के सwमख बैठ बाबा क� ू ु
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➳ _ ➳  मZ आmमा गॉडलH Fटड1ट बन स1टर म1 बाबा के सwमख बैठ बाबा क� ू ु
याद? म1 म9न हो जाती हूँ... धीमे-धीमे 5यारे बाबा के मधर गीत बज रहे हZु ... 
लाल 4काश से भरा परा हाल परमधाम नज़र आ रहा हैू ... सभी आmमाएं 
चमकते हए लाल aबदं लग रहे हZु ु ... *मनXय से देवताु , नर से नारायण बनने क� 
यह य�नव2स�टH है िजसम1 मझे कोट? म1 से चनकर Fवयं परमाmमा ने एड2मशन ू ु ु
करवाया है... अपना बqचा, अपना Fटड1टू , अपना वाDरस बनाया है...* 5यारे बाबा 
का आiवान करते हH दHदH के मFतक म1 cवराजमान होकर मीठे बाबा मीठM 
मरलH सनाते हZु ु ... 
  

❉   *नर से नारायण बनने क� सqची सqची नालेज सनाते हए 5यारे बाबा ु ु
कहते हZ:-* “मेरे मीठे बqच.े.. इस झठ क� द�नया म1 झठ को हH सmय समझ ू ु ू
जीते आये... *अब सmय cपता सचख`ड क� Fथापना करने आये है... अपने सmय 
दमकते Fवfप को भल साधारण मनXय होकर दखो म1 2ल5त हो गए बqच? ू ु ु
को... मीठा बाबा नारायण बनाकर cवtव का मा2लक बनाने आया है...”* 

  

➳ _ ➳  *मZ आmमा पmथर से पारस, मनXय से देवता बनने क� पढाई को ु
धारण करते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आmमा भगवान से बैठ 
सारे सmय को समझ रहH हूँ... कैसे साधारण नर से नारायण बन सकती हूँ... यह 
गiय रहFय बि-ध म1 भर रहHु ु ... ईtवर cपता मझे गोद म1 aबठा पढ़ा रहाु ...* 
और मेरा सदा का नारायणी भा9य जगा रहा है...” 
  

❉   *ल}य तक पहँचने के 2लए सmय क� राह पर ऊँगलH पकड़कर चलाते हए ु ु
मीठे बाबा कहते हZ:-* “मीठे 5यारे फल बqचेू ... जब सब मनXय मा� झठ को ु ू
सmय समझ जी रहे तो सmय %फर कौन बताये... *सmय परमाmमा के 2सवाय तो 
भलो कोू ... %फर कौन राह Vदखाये... तो वहH सmय कथा 5यारा बाबा सना रहा ु
और कांटे हो गए बqच? को फलो सा %फर �खला रहाू ...”* 

  

➳ _ ➳  *अपने भा9य पर नाज करती अcवनाशी ख2शय? म1 लहराते हए मZ ु ु
आmमा कहती हूँ:-* “मेरे 4ाणc4य बाबा... मै आmमा मीठे बाबा से महान भा9य 
4ा5त कर रहH हूँ... सचख`ड क� मा2लक बन रहH हूँ... *मनXय से देवताई fप ु
म1 दमक रहH हूँ... और सखो क� ब�गया म1 ख2शयो संग झल रहH हँु ु ू ू ... %कतना 
5यारा मेरा भा9य है...”* 
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5यारा मेरा भा9य है...”* 

  

❉   *दःख क� धरती बदलकर सख क� Fव�ण�म नगरH Fथाcपत करते हए मेरे ु ु ु
बाबा कहते हZ:-* “5यारे 2सक�लधे मीठे बqच.े.. सqचा cपता तो सmय सखो से ु
भरा सचख`ड हH बनाये... यह दःख धाम तो cवकारो क� माया हH बसायेु ... cपता 
तो अपने बqच? को मीठे महकते सखो क� नगरH म1 हH aबठायेु ... *सारे cवtव का 
रा�य बqच? के कदमो म1 ले आये और नारायण बनाकर cवtव धरा पर शान से 
चमकाए... तो वहH मीठM सmय नालेज बाबा बैठ सना रहा हैु ...”* 

  

➳ _ ➳  *परमाmम �ान पाकर गणु , शिCतय? और अनभव? के खजान? से ु
सजकर मZ आmमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आmमा सqचे cपता से 
सmय जानकारH लेकर सोने सी �नखरती जा रहH हूँ... *मीठा बाबा मझे नारायण ु
सा सजा रहा... यह नालेज मै मन बि-ध म1 �हण करती जा रहH हँु ू ... और 
अपने सmय Fवfप को जीती जा रहH हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलH क� ु म�य ु धारणा पर आधाDरत... ) 
 

✺   *"Igल :- देह सVहत परानी द�नया के सब सwब_ध? को बि-ध से भल ु ु ु ू
एक बाप को याद करना है* 

  

➳ _ ➳  हर संक)प, cवक)प से मCतु , सwपण� एका� �चत अवFथा म1 ू
िFथत होकर अपने तपFवी Fवfप का मZ आiवान करती हँ। सेक`ड म1 मेरा ू
तपFवी Fवfप मेरH आँख? के सामने 4mयU हो जाता है। *देख रहH हँ अब मZ ू
अपने उस Fवfप को जो अपने 5यारे 4भ क� याद म1 म9न है। नtवर संसार क� ु
%कसी भी बात से उसका कोई तैलक नहH। एक रस अवFथा। बि-ध का योग ू ु
केवल एक के साथ। सव� सwब_ध केवल उस एक के साथ*। इंVoय? के Uण 
भंगर सख को छोड़ु ु , अती_oHय सख के झले म1 झलती आmमा अपने 5यारे cपता ु ू ू
के 4ेम क� लगन म1 ऐसे म9न हो चक� है %क 2सवाए परमाmम 4ेम के उसे और ु
कछ भी Vदखाई नहH दे रहा। ु *%कतनी _यारH और 5यारH अवFथा है यह! %कतना 
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कछ भी Vदखाई नहH दे रहा। ु *%कतनी _यारH और 5यारH अवFथा है यह! %कतना 
सख समाया है 4भ 4ेम म1 म9न इस अवFथा म1ु ु *।  

  

➳ _ ➳  अपने इस अ�त सख और आन_दमयी तपFवी Fवfप म1 सदा ु
िFथत रहने के 2लए मझे अपनी अवFथा को ऐसा एका� �चत बनाना है जो ु
बि-ध योग सदा एक बाप के साथ लगा रहे। पराने घरु ु , परानी द�नया मे बि-ध ु ु ु
कभी ना जाये। *मन मे यह �ढ़ संक)प करके, मZ %फर से अपनी बि-ध को ु
एका� करती हँ और अपने �नराकारH सmय Fव*प पर अपने �यान को क1 Voत ू
कर लेती हूँ*। देख रहH हँ अब मZ अपने सव� गण? और सव� शिCतय? से ू ु
सwप_न अपने �नराकारH �यो�त aबदं Fवfप को जो एक 5वाइंट ऑफ लाइटु , 
एक अ�त स}म 2सतारे के *प म1 भकVट पर चमक रहा है। सव� गण?ू ृ ु ु , 
सव�शिCतय? क� %करणे मझ आmमा से �नकल कर धीरे ु - धीरे चार? और फैल 
कर मेरे आस - पास के वायम`डल को शा_त और सखमय बना रहH है। ु ु *गहन 
शाि_त क� िFथ�त म1 मZ सहज हH िFथत होती जा रहH हूँ*। 
  

➳ _ ➳  अपने मन और बि-ध को अपने इस सmय Fवfप पर परH तरह ु ू
एका� करके, अपने Fवfप क� सखद अनभ�त करते ु ु ू - करते अब मZ अपने मन 
बि-ध को अपने 2शव cपता के Fव*प पर एका� करती हँ। ु ू *aब)कल मेरे हH ु
समान एक चमकता हआ Fटार मेरH आँख? के सामने मझे FपXट Vदखाई दे रहा ु ु
है। अपने cपता को अपने हH समान पाकर एक गहन सकन का अनभव कर रहH ु ू ु
हँ मZू *। कभी मZ अपने आप को देख रहH हँ और कभी अपने 5यारे cपता को ू
�नहार रहH हँ। 4काश क� अन_त %करणे aबखेरता हआ उनका ये स_दर Fवfप ू ु ु
मझे अपनी ओर खींच रहा है। ु *ऐसा लग रहा है जैसे अपनी सव�शिCतय? क� 
%करणो fपी बाह? को फैलाये बाबा मझे अपने साथ चलने के 2लए बला रह1 हZु ु *।  

  

➳ _ ➳  अपने 5यारे cपता क� %करण? fपी बाह? म1 समा कर इस नtवर देह 
और देह क� द�नया को भल अब मZ उनके साथ उनक� �नराकारH द�नया मे जा ु ू ु
रहH हँ। ू *अपनी बाह? के झले म1 झलाते हए बाबा मझे इस छM ू ु ुु - छM cवकारH 
द�नया से दरु ू , अपनी �नcव�कारH द�नया मे ले जा रह1 हZ। पांच तmव? क� साकारH ु
द�नया को पार करु , स}म लोक से भी पार अपने 2शव cपता के साथ मZ पहंच ू ु
गई हँ अपने �नवा�णधाम घर म1ू *। संक)प? -  cवक)प? क� हर 4कार क� 
हलचल से मCतु , वाणी से परे अपने इस �नवा�णधाम घर म1 शां�त के सागर 
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हलचल से मCतु , वाणी से परे अपने इस �नवा�णधाम घर म1 शां�त के सागर 
अपने 2शव cपता के सामने मZ गहन शां�त का अनभव कर रहH हँ। ु ू *मन बि-ध ु
fपी ने�? से मZ अपलक शिCतय? के सागर अपने 2शव cपता को �नहारते हएु , 
उनसे अनेक ज_म? के aबछड़ने क� सारH 5यास बझा रहH हँ। उनके 4ेम सेु ू , 
उनक� शिCतय? से मZ Fवयं को भरपर कर रहH हँू ू*। 
  

➳ _ ➳  परमाmम शिCतय? से भरपर हो करू , अतीि_oय सखमय िFथ�त का ु
गहन अनभव करके अब मZ वाcपस साकारH द�नया मे लौट रहH हँ और आकर ु ु ू
अपने hाiमण Fव*प म1 िFथत हो गई हँ। परमाmम 4ेम का सखदाई अनभवू ु ु , 
साकारH देह म1 रहते हए भी अब मझे देह और देह से जड़े ब_धन? से मCत कर ु ु ु ु
रहा है। *%कसी भी देहधारH के झठे 5यार का आकष�ण अब मझे आकcष�त नहH ू ु
कर रहा। सव� सwब_ध? का सqचा fहानी 5यार अपने मीठे बाबा से �नर_तर 
4ा5त करने से, पराने घरु , परानी द�नया से मेरा बि-धयोग टट करु ु ु ू , केवल एक 
बाबा के साथ जट रहा है जो मेरH अवFथा को एका��चत बना कर मझे हर पल ु ु
परमाmम 5यार और परमाmमा पालना का सख 4दान कर रहा हैु *। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेXठ संक)प? का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलH के वरदान पर आधाDरतु ... ) 
 

✺   *मZ संक)प fपी बीज -वारा वाणी और कम� म1 2सि-ध 4ा5त करने वालH 
आmमा हँ।ू * 

✺   *मZ 2सि-ध Fवfप आmमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर Fवयं को WेXठ संक)प? म1 िFथत करने 
का अdयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेXठ संक)प? का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलH ु के Fलोगन पर आधाDरत... ) 
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✺   *मZ आmमा सदैव योग अि9न से :यथ� के %कचड़े को जला देती हँ  ।ू * 

✺   *मZ आmमा बि-ध को सदा Fवqछ बना लेती हँ  ।ु ू * 

✺   *मZ 2शव शिCत हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर Fवयं को WेXठ संक)प? म1 िFथत करने 
का अdयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:यCत 2मलन (Marks:-10) 
( अ:यCत मर2लय? पर आधाDरतु ... ) 
 

✺ अ:यCत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आिmमक खशी सेवा -वारा सभी को अनभव हैु ु , *जब भी मनसा 
सेवा या वाणी -वारा वा कम� -वारा भी सेवा करते हो तो उसक� 4ि5त आिmमक 
खशी 2मलती हैु *। तो चेक करो सेवा -वारा खशी क� अनभ�त कहाँ तक क� हैु ु ू ? 
*अगर सेवा क� और खशी नहHं हईु ु , तो वह सेवा यथाथ� सेवा नहHं है*। सेवा म1 
कोई न कोई कमी है, इस2लए खशी नहHं 2मलती। ु *सेवा का अथ� है आmमा 
अपने को खशनमःु ु , �खला हआ fहानी गलाबु ु , खशी के झले म1 झलने वाला ु ू ू
अनभव करेगीु *। तो चेक करो - *सारा Vदन सेवा क� ले%कन सारे Vदन क� सेवा 
क� तलना म1 इतनी खशी हई या सोचु ु ु -cवचार हH चलते रहे*, यह नहHं ये, यह 
नहHं ये...? और *आपक� खशी का 4भाव एक तो सेवा Fथान परु , दसरा सेवा ू
सा�थय? पर, तीसरा िजन आmमाओं क� सेवा क� उन आmमाओं पर पड़,े 
वायम`डल भी खश हो जाए। यह है सेवा का खजाना खशीु ु ु *। 
  

✺   *Igल :-  "यथाथ�, सqची सेवा क� 4ाि5त का अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  संगम पर ख2शय? का अखट खजानाु ु ... *दर दर तक aबखरH हई ू ू ु
उमंग उmसाह क� Fवण� अश%फ�याँ*... इसी खजाने को मन बि-ध के आँचल म1 ु
समेटती हईु ... Fवयं को ख2शय? के खजान? से भरपर करती हई मZ आmमाु ू ु ... 
*चार cवशेष पारस म�णय? को देख रहH हँ Fवयं के Wंगार के 2लए ू ृ ... �ान, 
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*चार cवशेष पारस म�णय? को देख रहH हँ Fवयं के Wंगार के 2लए ू ृ ... �ान, 
योग, धारणा और सेवा क� cवशेष म�णयाँ*... संगम के खजाने से मZ आmमा 
सेवा म�ण को चनकर धारण कर रहH हँु ू , प-म? क� कमाई के 2लए... 
  

➳ _ ➳  *सेवा का उमंग और उmसाह रग-रग म1 समाता जा रहा है मझ ु
आmमा के*... मनोरंजन और पदम? क� कमाई का ये अनठा सा साधनू ... *सेवा 
क� चमचमाती इस म�ण का a�कोणीय Fवfप... मनसा, वाचा और कम�णा... हर 
एक कोने से फैलता अलग रंग का 4काश हर पल मझे ख2शय? से भरपर कर ु ु ू
रहा है*... सेवा के �न2म� परमधाम से अवतDरत *देह और देह क� द�नया म1 ु
cवराजमान मZ आmमा सेवा के �न2म� हर अंग को उमंग व उmसाह से भरपर कर ू
रहH हूँ*...  

  

➳ _ ➳  *आिmमक Fवfप म1 Vटक कर, %कया जा रहा, मेरा हर कम� सेवा 
बनता जा रहा है*... मेरा देखना, मेरा बोलना, मेरा चलना, सभी कछु ... भकटH ृ ु
के म�य म1 �तलक के समान िFथत मै आmमा साUी भाव से देख रहH हँ Fवयं ू
को... मझसे फैल रहा आिmमक गण? का 4काशु ु ... सwपण� देह म1 फैलकर चार? ू
ओर के वातावरण को 4का2शत कर रहा है... *4क�त और सभी आmमाओं को ृ
शभकामना और शभ भावना का दान देती मझ आmमा से सख Fवfप क� %करण1 ु ु ु ु
सwपण� वातावरण को खशनमः बना रहH हैू ु ु *...  

  

➳ _ ➳  *इस वातावरण म1 4वेश करने वालH हर आmमा Fवयं को इन खश ु
नमः %करण? से भरपर कर रहH हैु ू *... कwबाइ_ड Fवfप क� Fम�त से मZ देख ृ
रहH हँ Fवयं को 2शव बाबा के साथू ... ठMक मेरे 2सर के ऊपर िFथत 2शव 
�यो�त... अपना वरदानी हाथ मेरे ऊपर हमेशा के 2लए रख Vदया है बाबा ने... 
मझम1 हर पल शिCतय? का संचार करतेु , मेरा माग� दश�न करते, �न2म� भाव से 
भरपर करतेू ... हर पल मेरे भा9य क� रेखा को गहरH करते जा रहे है... 
  

➳ _ ➳  *यथाथ� Fवfप म1 क� जा रहH यथाथ� सेवा मझे हर पल यथाथ� ु
खशी से भरपर कर रहH हैु ू *... देह म1 रहने का अ2भ4ाय मZ आmमा समझ गयी 
हूँ... Fवयं को शिCतय? से भरपर करती हई अपनी भकटH म1 हH 2शव cपता के ू ृ ुु
साथ परमधाम क� बीज fप िFथ�त का गहराई से अनभव कर रहH हँु ू ...  
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे बqच? से अनरोध है क� राa� म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलH से 2मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माCस� ज़fर द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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