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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 31 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप पर परा परा ब�ल चडे ू ू ?* 

 

➢➢ *आज का काम कल पर तो नह%ं छोड़ा ?* 

 

➢➢ *मन से *+त,ा कर मनमनाभव के म./ को यं/ बनाया ?* 
 

➢➢ *1वमान म2 रह अपमान क4 फ4�लगं से दर रहे ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ9य:त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *पराू  ह% >दन सव� के *+त क?याण क4 भावना, सदा 1नेह और सहयोग 
देने क4 भावना, >हCमत-ह?लासु  बढ़ाने क4 भावना, अपनेपन क4 भावना और 
आिHमक 1वIप क4 भावना रखना है।* यह% भावना अ9य:त ि1थ+त बनाने का 
आधार है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन �शRाओं को अमल म2 लाकर बापदादा क4 अ9य:त पालना का ;रटन� 
>दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ9य:त बापदादा Tवारा >दए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ [हानी या/ी हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को [हानी या/ी समझते हो? या/ा करते :या याद रहेगा? 
जहाँ जाना है वह% याद रहेगा ना। अगर और कोई बात याद आती है तो उसको 
भलाते हZ। अगर कोई देवी क4 या/ा पर जाएंगे तो ु 'जय माता-जय माता' कहते 
जाएंगे। अगर कोई और याद आएगी तो अaछा नह%ं समझते हZ। एक दो को भी 
याद >दलाएंगे - 'जय माता' याद करो, घर को वा बaच2 को याद नह%ं करो, माता 
को याद करो। *तो [हानी याc/यd को सदा :या याद रहता है? अपना घर 
परमधाम याद रहता है ना? वहाँ ह% जाना है। तो अपना घर और अपना राeय 
1वग�-दोनd याद रहता है या और बात2 भी याद रहती हZ? परानी द+नया तो याद ु ु
नह%ं आती है ना?*  
 

〰✧  ऐसे नह%ं- यहाँ रहते हZ तो याद आ जाती है। रहते हए भी .यारे रहनाु , 
:यdgक िजतना .यारे रह2गे उतना ह% hयार से बाप को याद कर सकेगे। *तो चेक 
करो परानी द+नया म2 रहते परानी द+नया म2 फँस तो नह%ं जाते हZु ु ु ु ? कमल-पWप ु
क4चड़ म2 रहता है लेgकन क4चड़ से .यारा रहता है। तो सेवा के �लए रहना 
पड़ता है, मोह के कारण नह%ं।* तो माताओंको मोह तो नह%ं है? अगर थोड़ा 
धो/े-पो/े को कछ हो जाएु , gफर मोह होगा? अगर वह थोड़ा रोए तो आपका मन 
भी थोड़ा रोएगा? :यdgक जहाँ मोह होता है तो दसरे का दू :ुख भी अपना द:ुख 
लगता है। ऐसे नह%ं-उसको बखार हो तो आपको भी मन का बखार हो जाए। मोह ु ु
खींचता है ना। पेपर तो आते हZ ना। कभी पो/ा बीमार होगा, कभी धो/ा। कभी 
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खींचता है ना। पेपर तो आते हZ ना। कभी पो/ा बीमार होगा, कभी धो/ा। कभी 
धन क4 सम1या आएगी, कभी अपनी बीमार% क4 सम1या आएगी। यह तो होगा 
ह%। 
 

〰✧  लेgकन सदा .यारे रह2 , मोह म2 न आए-ंऐसे +नमiह% हो? माताओंको होता 
है सCब.ध से मोह और पाjडवd को होता है पैसे से मोह। पैसा कमाने म2 याद 
भी भल जाएगी। ू *शर%र +नवा�ह करने के �लए +न�मk काम करना दसर% बात है ू
लेgकन ऐसा लगे रहना जो न पढ़ाई याद आए, न याद का अlयास हो...उसको 
कह2 गे मोह। तो मोह तो नह%ं है ना! िजतना नWटोमोहा हdगे उतना ह% 
1म+त1व[प हdगे।ृ * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अlयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 1वमान का pवशेष [प से अlयास gकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *[हानी rsल *+त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा क4 *ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  तो :या हालचाल है आपक4 राeय दरबार का? ऊपर-नीचे तो नह%ं है ना। 
सभी का हाल ठuक है? कोई गडबड तो नह%ं है?  *जो यहाँ कभी-कभी ऑड�र म2 
चला सकता है* और कभी-कभी चला सकता - *तो वहाँ भी कभी-कभी का राeय 
�मलेगा,* सदा का नह%ं �मलेगा।  

  

〰✧  *फाउjडेशन तो यहाँ से पडता है ना।* तो सदा चेक करो gक मZ सदा 
अकाल तwतनशीन 1वराeय चलाने वाल% राजा ‘आHमा’ हूँ?  
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〰✧  सभी के पास तwत है ना खो तो नह%ं गया है? *तखत पर बैठकर राeय 
चलाया जाता है ना* या तखत पर आराम से अलबेले होकर सो जाय2गे? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ [हानी rsल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:यd को आधार बनाकर [हानी rsल का अlयास gकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि1थ+त *+त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  नये वष� म2 यह समान बनने का zढ़ संक?प करो। *ल{य रखो gक हम2 
फ़;र}ता बनना ह% है।* अब परानी बातd को समाhत करो। अपने अना>द और ु
आ>द सं1कारd को इमज� करो। *1म+त म2 रखोृ - चलते-gफरते मZ बाप समान 
फ;र}ता हूँ, मेरा पराने सं1कारd सेु , परानी बातd से कोई ;र}ता नह%ं। समझाु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि1थ+त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:यd को आधार बनाकर अशर%र% अव1था का अनभव gकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से [ह;रहान (Marks:-10) 
( आज क4 मरल% के सार पर आधा;रतु ... ) 
 

✺  *"rsल :-  योग म2 रहने का पIषाथ� करनाु "* 

  

➳ _ ➳  *मZ आHमा बाबा के कमरे म2 बाबा के फोटो को +नहारती हई ु
1व�च.तन करती हूँ...* अपने भा�य को देख रह% हूँ... मZ ‘कोटd म2 कोई, कोई म2 
भी कोई आHमा हूँ... जो भगवान ने मझे चनकर अपना बनायाु ु ... इतना लाड 
hयार देकर... �शRाएं देकर मेरा भा�य बना रहे हZ... 1वग� क4 बादशाह% सौगात 
म2 लेकर आएं हZ... ऐसे hयारे ते hयारे बाबा को hयार से पकारती हँु ू ... तरंत बाबा ु
सCमख हािजर हो जाते हZु ...   

  

❉   *hयारे बाबा मझे देख म1कराते हए कहते हZु ु ु ु :-* “मेरे मीठे फल बaचेू ... 
ई}वर%य hयार म2 सांसो को डबो दोु ... हर लCहा यादो से रंग दो... ई}वर pपता 
को नये नये तर%को से hयार करो... अपनी यादो का चाट� भी रखो... िजतना 
अथक बन यादो म2 गहरे डबोगे उतना ह% गहरा hयार का *+तफल भी पाओगेू ... 
*बाप को याद करने क4 �भ.न �भ.न यि:तयाँ रचो पIषाथ� का चाट� रखो थको ु ु
नह% तफानd म2 अडोल रहोू "* 

  

➳ _ ➳  *मZ आHमा एकटक बाबा को +नहारते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे 
hयारे बाबा मै आHमा अब तक झठे नातो को याद gकया करती थी अब pव}व ू
pपता को यादकर जीवन को महान भा�य म2 रंग रह% हूँ... *हर पल अचल अडोल 
होकर मीठu मीठu यादो म2 डबी हँू ू ...”* 

  

❉   *मीठे बाबा सaची कमाई का रह1य समझाते हए कहते हZु :-* “मीठे hयारे 
लाडले बaच.े.. यह ई}वर pपता के साथ का समय gकतना खबसरत है िजतना ु ू
चाहो उतना महान भा�य बाँहd म2 भर लो... तो इस महान समय का परा फायदा ू
उठाओ... हर सेकjड सaची कमाई म2 लगाओ... *अथक बन यादो का चाट� hयारे 
बाबा को रोज थमाओ... और pवजयी बन म1कराओु ..."* 

  

➳ _ ➳  *मZ आHमा अपने भा�य पर नाज करती हई कहती हँु ू :-* “मेरे 
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➳ _ ➳  *मZ आHमा अपने भा�य पर नाज करती हई कहती हँु ू :-* “मेरे 
*ाणp*य बाबा... *मै आHमा gकतनी भा�यशाल% हँ कहाँ कब मZने ऐसा सोचा ू
था... क4 भगवान यँ �मल जायेगा और मेरा सोया सा भा�य जगायेगाू ...* मेरे 
मटमैलेपन को अपने मीठे hयार म2 धोकर यँ उजला बना दमकायेगाू ...” 
  

❉   *hयारे बाबा मीठu zिWट देते हए कहते हZु :-* “hयारे �सक4लधे मीठे बaच.े.. 
इस वरदानी ई}वर pपता के साथ के समय को हर साँस म2 समाओ... हर पल 
यादो म2 भीग जाओ... मन को नयी यि:तयd से ;रझाकर ई}वर%य यादो म2 ु
लगाओ और सaची कमाई को दामन म2 सजाओ... *ई}वर pपता के साथ क4 
ऊँगल% पकड़कर हर तफान को +तनका बना दोू ...”* 

  

➳ _ ➳  *मZ आHमा बाबा के hयार म2 मगन होकर कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे 
बाबा... आप भगवान होकर मेर% gफ़� म2 खपे है तो मै आHमा भी सचेत बन 
सaची कमाई म2 जट% हँु ू ... *आपक4 मीठu यादो म2 गहरा सaचा सख पाकर सदा ु
क4 आनि.दत हो रह% हूँ... और pव�नो म2 pवजयी बन म1करा रह% हँु ू ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अlयास (Marks:-10) 
( आज क4 मरल% क4 ु मwय ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"rsल :- देह के सCब.धो को भल अपने को अकेल% आHमा समझना हैू *" 
  

➳ _ ➳  "मZ देह नह% बि?क इस देह म2 pवराजमान एक चैत.य eयो+त हूँ, 
एक शि:त हँ जो इस देह को चलाने वाल% है। इस सHय ,ान को पाकर ऐसा ू
लगता है जैसे मझे मेरे जीवन का सार �मल गया। ु *आज >दन तक 1वयं को 
देह समझने के कारण देह के सCब.धो को ह% सब कछ माना और इस भल ने ु ू
मझ आHमा से जो pवकम� करवायेु , उन pवकम� के बोझ ने मेर% सखु , शां+त को 
छuन मझे gकतना दखी और अशांत बना >दया थाु ु *। ध.यवाद मेरे �शव pपता 
परमाHमा का िज.हdने आ कर ये सHय ,ान मझे >दया gक ु "मZ अकेल% आHमा हँ ू
देह नह% और मेरे सव� सCब.ध केवल मेरे pपता परमाHमा के साथ है"।  
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➳ _ ➳  अपने सHय 1व[प को पहचान कर, उस 1व[प म2 >टकते ह% अब 
मZ आHमा सेक2 ड म2 अपने उस एक परम pपता परमाHमा के साथ सCब.ध जोड़ 
कर, उस गहन सख और शां+त क4 अनभ+त कर लेती हँ िजसक4 तलाश मZ आज ु ु ू ू
>दन तक दै>हक सCब.धd म2 कर रह% थी। *मन ह% मन 1वयं से यह बात2 
करती हई मZ जैसे ह% अपने आिHमक 1व[प म2 ि1थत होती हँ मZ 1पWट अनभव ु ू ु
करती हँ gक मेरा वा1तpवक 1व[प gकतना स.दर और gकतना hयारा हैू ु *।  

  

➳ _ ➳  अपने अ+त संदरु , तेजोमय 1व[प को मZ अब अपने मन बिTध ु
[पी ने/d से देख रह% हँ। ू *एक चैत.य द%पक इस देह [पी मि.दर म2 भक>ट ृ ु
�सहांसन पर चमकता हआ मझे 1पWट >दखाई दे रहा है िजसमे से अन.त ु ु
*काश +नकल रहा है*। इस *काश को मZ अपने चारd और फैलता हआ देख रह% ु
हँ। यह *काश मेरे मन को गहन शां+त क4 अनभ+त करवा रहा है। ू ु ू *इस *काश 
म2 समाये सव� गणd और सव�शि:तयd के वाय�ेशन चहँ और फैल कर मेरे आस ु ु
- पास के वायमjडल को शTध और शांतमय बना रहे हZु ु *। 
  

➳ _ ➳  आिHमक 1वIप म2 >टक कर, अपने मौ�लक गणd और शि:तयd का ु
अनभव मझे एक अ+त संदर शांत�चत ि1थ+त म2 ि1थत करकेु ु ु , एक pव�च/ 
अंतम�खता का अनभव करवा रहा है। अंतम�खता क4 इस ि1थ+त म2 मZ चैत.य ु ु ु
द%पक सहजता से देह [पी मि.दर को छोड़ अब ऊपर आकाश क4 ओर जा रहा 
हँ। ू *आकाश को पार करके, उससे ऊपर स{म लोक से भी पर2 मZ hवाइंट ऑफ ू
लाइट अब 1वयं को एक ऐसी pव�च/ द+नया म2 देख रह% हZ जो लाल *काश से ु
आaछा>दत है, जहां चारd और चमकते हए जगमग करते चैत.य द%पक >दखाई ु
दे रह2 हZ*। देह और देह से जड़ी कोई भी व1त यहां >दखाई नह%ं दे रह%। [ह ु ु
;रहान भी आHमा का आHमा से। सCब.ध भी आिHमक और zिWटकोण भी 
[हा+नयत से भरा। 
  

➳ _ ➳  इस अ+त संदर जगमग करते द%पकd क4 द+नया म2 अब मZ देख रह% ु ु
हँ अपने cब?कल सामने महाeयो+त �शव बाबा को िजनसे +नकल रह% अन.त ू ु
*काश क4 gकरणd से परा परमधाम *का�शत हो रहा है। ू *जैसे शमा को देखते 
ह% परवाना 1वत: ह% उसक4 ओर �खचंने लगता है ऐसे ह% मेरे महाeयो+त �शव 
pपता के अन.त गणd और शि:तयd क4 gकरण2 मझे अपनी ओर खींच रह% हZ ु ु
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pपता के अन.त गणd और शि:तयd क4 gकरण2 मझे अपनी ओर खींच रह% हZ ु ु
और मZ धीरे - धीरे उनक4 ओर बढ़ रह% हूँ*। मZ चैत.य द%पक महाeयो+त �शव 
बाबा के अ+त समीप पहंच कर उ.ह2 टच करती हँ और उ.ह2 टच करते ह% उनके ु ू
सम1त गणd और सव�शि:तयd को 1वयं म2 भरता हआ 1पWट अनभव करती हँ।ु ुु ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के सव�गणd और सव�शि:तयd को 1वयं म2 भरकर मZ 1वयं को ु
सव�शि:तयd से सCप.न अनभव कर रह% हँ और सव�शि:त 1व[प बन कर ु ू
वाpपस साकार% द+नया म2 लौट रह% हँ। अपने साकार% तन म2 अब मZ भक>ट ु ृ ुू
�सहांसन पर pवराजमान हँ और देह धारण कर gफर से इस कम�भ�म परू ू  अपना 
पाट� बजा रह% हँ। gक.त अब मZ 1वयं को आHमा +न}चय कर हर कम� कर रह% ू ु
हँ। ू *देह के सभी सCब.धो को भल 1वयं को अकेल% आHमा समझने से मेर% ू
zिWट, व+त भी आिHमक होने लगी है इस�लए इस देह से जड़े सCबि.धयd को ृ ु
भी अब मZ देह नह% बि?क उनके आिHमक 1व[प म2 देख रह% हूँ*। अपने को 
अकेल% आHमा समझने और सबके *+त आHमा भाई - भाई क4 zिWट हो जाने से 
देह के सCब.धd के *+त अब मेरा लगाव, झकाव और टकराव समाhत हो गया ु
है और जीवन बहत ह% आन.दमयी लगने लगा है।ु  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संक?पd का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क4 मरल% के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *मZ मन से zढ़ *+त,ा कर मनमनाभव के मं/ को यं/ बनाने वाल% 
आHमा हँ।ू * 

✺   *मZ सदा शि:तशाल% आHमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक?प को आधार बनाकर 1वयं को VेWठ संक?पd म2 ि1थत करने 
का अlयास gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संक?पd का अlयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संक?पd का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क4 मरल% ु के 1लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मZ सदा 1वमान म2 रहने वाल% VेWठ आHमा हँ  ।ू * 

✺   *मZ आHमा अपमान क4 फ4�लगं आने से सदा म:त हँ  ।ु ू * 

✺   *मZ 1वमानधार% आHमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक?प को आधार बनाकर 1वयं को VेWठ संक?पd म2 ि1थत करने 
का अlयास gकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ9य:त �मलन (Marks:-10) 
( अ9य:त मर�लयd पर आधा;रतु ... ) 
 

✺ अ9य:त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. समय क4 डेट नह%ं देखो। 2 हजार म2 होगा, 2001 म2 
होगा, 2005 म2 होगा, यह नह%ं सोचो। चलो एवररेडी नह%ं भी बनो इसको भी 
बापदादा छोड़ देते हZ, लेgकन सोचो बहतकाल के सं1कार तो चा>हए नाु ! आप 
लोग ह% सनाते हो gक ु *बहतकाल का पIषाथ�ु ु , बहतकाल के राeयु -अ�धकार% 
बनाता है*। अगर समय आने पर zढ़ संक?प gकया, तो वह बहतकाल हआ या ु ु
अ?पकाल हआु ? gकसम2 �गनती होगा? अ?पकाल म2 होगा ना! तो अpवनाशी 
बाप से वसा� :या �लया? अ?पकाल का। यह अaछा लगता है? नह%ं लगता है 
ना! तो बहतकाल का अlयास चा>हएु , gकतना काल है वह नह%ं सोचो, िजतना 
बहतकाल का अlयास होगाु , *उतना अ.त म2 भी धोखा नह%ं खाय2गे।* बहतकाल ु
का अlयास नह%ं तो अभी के बहतकाल के सखु ु , बहतकाल क4 VेWठ ि1थ+त के ु
अनभव से भी वं�चत हो जाते हZ। इस�लए :या करना हैु ? बहतकाल करना हैु ?
 अगर gकसी के भी बिTध म2 डेट का इ.तजार हो तो इ.तजार नह%ं ु
करना, इ.तजाम करो। *बहतकाल का इ.तजाम करोु *। डेट को भी आपको लाना 
है। *समय तो अभी भी एवररेडी हZ कल भी हो सकता है लेgकन समय आपके 
�लए Iका हआ है। आप सCप.न बनो तो समय का पदा� अव}य हटना ह% हैु *। 
आपके रोकने से Iका हआ है।ु  
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आपके रोकने से Iका हआ है।ु  

  

➳ _ ➳  2.  इस�लए बापदादा क4 एक ह% शभ आशा है gक सब बaचे चाहे ु
नये हZ, चाहे पराने हZु , जो भी अपने को ��माकमार% या ��माकमार कहलाते ु ु
हZ, चाहे मधबन +नवासीु , चाहे pवदेश +नवासी, चाहे भारत +नवासी - *हर 
एक बaचा बहतकाल का अlयास कर बहतकाल के अ�धकार% बन2। कभीु ु -कभी के 
नह%।* 

  

✺   *rsल :-  "बहतकाल का अlयास कर बहतकाल के अ�धकार% बननाु ु "* 

  

➳ _ ➳  मZ मा1टर सव�शि:त मान ि1थ+त के 1वमान म2 ि1थत होकर बाबा 
क4 याद म2 खो चक4 हँु ू ... चारो ओर कोई नह%ं है ऐसा अनभव हो रहा हैु ... 
*�सफ�  मZ और बाबा और कोई नह%ं है... मZ आHमा ये महसस कर रह% हँ gक ू ू
जैसे जैसे मZ आHमा बाबा gक याद म2 खोती जा रह% हँ वैसे वैसे बाबा भी मेरे ू
पास आते जा रहे हZ... मझ आHमा का बहत काल का देह%ु ु - अ�भमानी ि1थ+त 
का अlयास प:का होता जा रहा है... मZ आHमा बस अपने बाप क4 याद म2 
प:क4 होती जा रह% हूँ... और आगे बढती जा रह% हूँ... मZ आHमा pवनाश क4 
कोई डेट नह%ं देखते हएु * gक :या होना है कैसे होना है... बस अपने पIषाथ� म2 ु
आगे बढती जा रह% हूँ... 
  

➳ _ ➳  मZ आHमा हर बात म2 एवर रेडी हूँ... :यdgक मZ कोई भी बात 
*समय पर ना छोड़ कर अपने पIषाथ� म2 लगी हई हँु ु ू *... मझ आHमा का ु
*नWटोमोहा ओर देह% अ�भमानी* ि1थ+त के सं1कार प:के होते जा रहे है... और 
मझ आHमा का बहत काल का ये अlयास है और मZ आHमा बहत काल के �लए ु ु ु
परमाHम hयार क4 अ�धकार% बन चक4 हँु ू ... मZ आHमा 1वराeय अ�धकार% बनती 
जा रह% हूँ... *बहत काल के अlयास से मझ आHमा क4 कं�ो�लगं पॉवर बढती ु ु
जा रह% हZ*... 
  

➳ _ ➳  मZ आHमा हर बात म2 +न}चय बिTध हँु ू ... sामा का हर सीन देखते 
हए ु *हर हाल म2 खश हँु ू ... मझ आHमा को मेरे अpवनाशी बाप से परा वसा� �मल ु ू
रहा हZ... िजसके �लए ना जाने gकतने ज.मd से मZ इ.तजार कर रह% थी... अब 
उसका इ.तजाम मेरे परम pपता ने gकया है... वाह मेरा भा�य वाह... मझ ु
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उसका इ.तजाम मेरे परम pपता ने gकया है... वाह मेरा भा�य वाह... मझ ु
आHमा का देह% अ�भमानी , नWटोमोहा और sामा के ,ान का बहत काल के ु
अlयास होने के कारण gकसी भी बात म2 धोखा नह%ं खा रह% हूँ*... मै शर%र का 
भान खो चक4 हँु ू ...   

  

➳ _ ➳  बहत काल क4 अlयासी होने के कारण मZ आHमा अपने ु *�ा�मण 
जीवन का सख *ाhत कर  रह% हँु ू ... और अतीि.�य सख का आनंद ले रह% हँु ू ... 
मZ आHमा gकसी डेट का वेट ना करते हए अपने अतीि.�य सख म2 डबी हई ु ुु ू
हूँ...*  

  

➳ _ ➳      मZ आHमा मा1टर सव�शि:तमान क4 1टेज से समय का 
आ�वान कर रह% हूँ... बाबा भी बहत ु *hयार% zिWट से मझ आHमा को देख रहे ु
है* gक वाह मेरे बaचे वाह... बाबा क4 भी मझ आHमा के *+त शभ आशा है ु ु
बaचे *बहत काल के अ�धकार%ु * बने... और मZ आHमा बहत काल के अlयास से ु
बहत काल क4 अ�धकार% बन चक4 हँु ूु ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के hयारे hयारे बaचd से अनरोध है क4 राc/ म2 सोने से ु
पहले बाबा को आज क4 मरल% से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा:स� ज़[र द2 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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