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❍❍❍❍ 31 / 07 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *हर पल उ�साह का अनभव  कया ु ?* 

 

➢➢ *$नराशावाद' को आशावाद' बनाया ?* 

 

➢➢ **वयं के प-षाथ� व सेवा से संत1ट रहे ु ु ?* 
 

➢➢ *3ा4मण प6रवार से संत1टता का स7ट� फकेट 9ा:त  कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का 6रटन�* ✰ 

         ❂ *तप*वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *हर बात म@, वBCृ  म@, Eि1ट म@, कम� म@ Gयारापन अनभवु  हो, यह बोल 
रहा है ले कन Gयारा-Gयारा, :यारा-:यारा लगता है। आि�मक :यारा।* नLबरवन 
34मा कM आ�मा के साथ आप सभी को भी फ6रNता बन परमधाम म@ चलना है, 
तो मन कM एकाRता पर अट@शन दो, ऑड�र से मन को चलाओ। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप*वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन XशYाओं को अमल म@ लाकर बापदादा कM अ<य=त पालना का 6रटन� 
7दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा Zवारा 7दए गए* ✰ 

             ❂ *[े1ठ *वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̂[े1ठ *वमानधार' आ�मा हूँ"* 
 

〰✧  *वयं को [े1ठ *वमानधार' आ�मा अनभव करते होु ? *िजतना *वमान 
म@ ि*थत होते हो, तो '*वमान' देहभान को भला देता है। आधा कbप देहभान म@ ु
रहे और देह-भान के कारण अbपकाल के मान 9ा:त करने के Xभखार' रहे। अभी 
बाप ने आकर *वमानधार' बना 7दया।* *वमान म@ ि*थत रहते हो या कभी हद 
के मान कM इeछा रखते हो? जो *वमान म@ रहता उसे हद के मान 9ा:त करने 
कM कभी इeछा नह'ं होती, इeछा माgम ्अBवZया हो जाते। एक *वमान म@ सव� 
हद कM इeछाय@ समा जाती ह̂, मांगने कM आवNयकता नह'ं रहती। =यi क यह 
हद कM इeछाय@ कभी भी पण� नह'ं होती ह̂। एक हद कM इeछा अनेक इeछाू ओ 
को उ�पGन करती है, सLपGन नह'ं करती ले कन पैदा करती है।  
 

〰✧  **वमान सव� इeछाओंको सहज ह' सLपGन कर देता है। तो जब बाप 
सदा के Xलए *वमान देता है, तो कभी-कभी =यi लेव@! *वमानधार' सदा बे फk 
बादशाह होता है, सव� 9ाि:त-*वlप होता है। उसे अ9ाि:त कM अBवZया होती है। 
तो सदा *वमानधार' आ�मा हूँ-यह याद रखो।* *वमानधार' सदा बाप के 
7दलतmत-नशीन होता है =यi क बे फk बादशाह है! बादशाह का जीवन  कतना 
[े1ठ है! द$नया वालi के जीवन म@  कतनी  फk रहती ह̂ु -उठना तो भी  फk, 
सोय@गे तो भी  फk। और आप सदा बे फk हो। पाnडवi को  फk रहता है? कल 
<यापार ठoक होगा या नह'ं, कल देश म@ शािGत होगी या अशािGत........-यह 
 फk रहता है?कल बeचे अeछo तरह से सLभाल सकोगे या नह'ं-यह  फk 
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 फk रहता है?कल बeचे अeछo तरह से सLभाल सकोगे या नह'ं-यह  फk 
माताओंको रहता है?  

 

〰✧  द$नया म@ कछ भी हो ले कन अशािGत के वायमnडल म@ आप तो ु ु ु
शाGत*वlप आ�माय@ ता औरi को भी शािGत देने वाले। या अशािGत होगी तो 
आप भी घबरा जाय@गे? आपके घर के बाहर बहत हंगामा हो रहा होु , तो आप 
उस समय =या करते हो? याद म@ बैठ जाते हो ना! बाप को याद करके शािGत 
लेकर औरi को देना-यह सेवा करो। =यi क जो अeछo चीज अपने पास है और 
दसरi को उसकM आवNयकता हैू , तो देनी चा7हए ना! *तो अशािGत के समय पर 
मा*टर शािGत-दाता बन औरi को भी शािGत दो, घबराओ नह'ं। =यi क जानते 
हो  क-जो हो रहा है वो भी अeछा और जो होना है वह और अeछा!* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ *वमान का अrयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस *वमान का Bवशेष lप से अrयास  कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *lहानी stल 9$त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा कM 9ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा इस साकार' देह और द$नया म@ आते ह̂ु , सभी को इस देह और 
द$नया से दर ले जाने के Xलए ु ू *दरू-देश वासी सभी को दरू-देश $नवासी बनाने के 
Xलए आते ह̂।* दरू-देश म@ यह देह नह'ं चलेगी। पावन आ�मा अपने देश म@ बाप 
के साथ-साथ चलेगी।  

  

〰✧  *तो चलने के Xलए तैयार हो गये हो* वा अभी तक कछ समेटने के ु
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〰✧  *तो चलने के Xलए तैयार हो गये हो* वा अभी तक कछ समेटने के ु
Xलए रह गया है? जब एक *थान से दसरे *थान पर जाते हो तो Bव*तार को ू
समेट प6रवत�न करते हो। तो दरू-देश वा अपने *वीट होम म@ जाने के Xलए 
तैयार' करनी पडेगी? *सव� Bव*तार को uबGद' म@ समाना पडे।* इतनी समाने कM 
शि=त, समेटने कM शि=त धारण कर ल' है?  

  

  

〰✧  समय 9माण बापदादा डायरे=शन दे  क *सेकnड म@ अब साथ चलो तो 
सेकnड म@, Bव*तार को समा सक@ गे?* शर'र कM 9व$तृ , लौ कक 9व$तृ , सेवा कM 
9व$तृ , अपने रहे हए कमजोर' के संकbप कM और सं*कारi कM 9वBCु ृ , *सव� 
9कार कM 9वBCयi से Gयारे और बाप के साथ चलने वाले :यारे बन सकते होृ ?* 
वा कोई 9व$त अपने तरफ आकBष�त करेगीृ ? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ lहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यi को आधार बनाकर lहानी stल का अrयास  कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर'र' ि*थ$त 9$त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सदा इस *म$त म@ डबल लाईट रहो  क म ̂हँ ह' uबGद। uबGद म@ कोई ृ ु ुू
बोझ नह'। यह *म$तृ -*वlप सदा आगे बढ़ाता रहेगा। *आँखi म@ बीच म@ देखो 
तो uबGद ह' है। uबGद ह' देखता है। uबGद न हो तो आँख होते भी देख नह'ं ु ु ु
सकते। तो सदा इसी *वlप को *म$त म@ रख उड़ती कला का अनभव करो।ृ ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशर'र' ि*थ$त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यi को आधार बनाकर अशर'र' अव*था का अनभव  कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से lह6रहान (Marks:-10) 
( आज कM मरल' के सार पर आधा6रतु ... ) 
 

✺  *"stल :-  यथाथ� चाट� रखना"* 

  

➳ _ ➳  *म ̂आ�मा बाबा के कमरे म@ बाबा के फोटो को $नहारती हई ु
*व|चGतन करती हूँ...* अपने भा}य को देख रह' हूँ... म ̂‘कोटi म@ कोई, कोई म@ 
भी कोई आ�मा हूँ... जो भगवान ने मझे चनकर अपना बनायाु ु ... इतना लाड 
:यार देकर... XशYाएं देकर मेरा भा}य बना रहे ह̂... *वग� कM बादशाह' सौगात 
म@ लेकर आएं ह̂... ऐसे :यारे ते :यारे बाबा को :यार से पकारती हँु ू ... तरंत बाबा ु
सLमख हािजर हो जाते ह̂ु ...   

  

❉   *:यारे बाबा मझे देख म*कराते हए कहते ह̂ु ु ु ु :-* “मेरे मीठे फल बeचेू ... 
ईNवर'य :यार म@ सांसो को डबो दोु ... हर लLहा यादो से रंग दो... ईNवर Bपता 
को नये नये तर'को से :यार करो... अपनी यादो का चाट� भी रखो... िजतना 
अथक बन यादो म@ गहरे डबोगे उतना ह' गहरा :यार का 9$तफल भी पाओगेू ... 
*बाप को याद करने कM XभGन XभGन यि=तयाँ रचो प-षाथ� का चाट� रखो थको ु ु
नह' तफानi म@ अडोल रहोू "* 

  

➳ _ ➳  *म ̂आ�मा एकटक बाबा को $नहारते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे 
:यारे बाबा मै आ�मा अब तक झठे नातो को याद  कया करती थी अब BवNव ू
Bपता को यादकर जीवन को महान भा}य म@ रंग रह' हूँ... *हर पल अचल अडोल 
होकर मीठo मीठo यादो म@ डबी हँू ू ...”* 
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होकर मीठo मीठo यादो म@ डबी हँू ू ...”* 

  

❉   *मीठे बाबा सeची कमाई का रह*य समझाते हए कहते ह̂ु :-* “मीठे :यारे 
लाडले बeच.े.. यह ईNवर Bपता के साथ का समय  कतना खबसरत है िजतना ु ू
चाहो उतना महान भा}य बाँहi म@ भर लो... तो इस महान समय का परा फायदा ू
उठाओ... हर सेकnड सeची कमाई म@ लगाओ... *अथक बन यादो का चाट� :यारे 
बाबा को रोज थमाओ... और Bवजयी बन म*कराओु ..."* 

  

➳ _ ➳  *म ̂आ�मा अपने भा}य पर नाज करती हईु  कहती हूँ:-* “मेरे 
9ाणB9य बाबा... *मै आ�मा  कतनी भा}यशाल' हँ ू कहाँ कब मने̂ ऐसा सोचा 
था... कM भगवान यँ ू Xमल जायेगा और मेरा सोया सा भा}य जगायेगा...* मेरे 
मटमैलेपन को अपने मीठे :यार म@ धोकर यँ ू उजला बना दमकायेगा...” 
  

❉   *:यारे बाबा मीठo Eि1ट देते हएु  कहते ह̂:-* “:यारे XसकMलध ेमीठे बeच.े.. 
इस वरदानी ईNवर Bपता के साथ के समय को हर साँस म@ समाओ... हर पल 
यादो म@ भीग जाओ... मन को नयी यि=तयiु  से 6रझाकर ईNवर'य यादो म@ 
लगाओ और सeची कमाई को दामन म@ सजाओ... *ईNवर Bपता के साथ कM 
ऊँगल' पकड़कर हर तफानू  को $तनका बना दो...”* 

  

➳ _ ➳  *म ̂आ�मा बाबा के :यार म@ मगन होकर कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे 
बाबा... आप भगवान होकर मेर'  फ़k म@ खप ेहै तो मै आ�मा भी सचेत बन 
सeची कमाई म@ जट'ु  हूँ... *आपकM मीठo यादो म@ गहरा सeचा सखु  पाकर सदा 
कM आनिGदत हो रह' हूँ... और Bव�नो म@ Bवजयी बन म*कराु  रह' हूँ...* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अrयास (Marks:-10) 
( आज कM मरल' कM ु मmय ु धारणा पर आधा6रत... ) 
 

✺   *"stल :- हर समय उ�साह का अनभवु *" 
  

➳ _ ➳  अपने सव�[े1ठ 3ा4मण जीवन कM 9ाि:तयi के बारे म@ Bवचार करते 
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➳ _ ➳  अपने सव�[े1ठ 3ा4मण जीवन कM 9ाि:तयi के बारे म@ Bवचार करते 
ह' म ̂नशे और खशी से भर जाती हँ और 3ा4मण जीवन कM अनGत 9ाि:तयi ु ू
कM *म$त म@ खो जाती हँ। ृ ू *िजस भगवान कM म7हमा म@ शा*g भरे पड़े ह̂ वो 
भगवान रोज मेरे सLमख आ कर मेर' म7हमा करता है। िजस भगवान के दश�न ु
कM द$नया :यासी है वो भगवान मेरा बाप बन मेर' पालना कर रहा हैु , ट'चर 
बन हर रोज मझे पढ़ाने आता है और सतग- बन मझे [े1ठ कम� करना ु ु ु
Xसखलाता है*। अBवनाशी �ान र�नi के ख़जाने से हर रोज मेर' झोXलयां भरता 
ह̂। हर कदम पर मेरा साथी बन मेरे साथ चलता है। हर मिNकल म@ मेरा सहारा ु
बन मझे हर मिNकल से पार ले जाता है।ु ु  

  

➳ _ ➳  अपने सव�[े*ठ भा}य के Xसतारे को चमकाने वाले भगवान बाप का 
म ̂मन ह' मन श kया अदा करती हँ और उनकM *नेह भर' याद म@ बैठ जाती ु ू
हँ। ू *अपने :यारे मीठे बाबा कM मीठo याद म@ बैठते ह' म ̂अशर'र' ि*थ$त का 
अनभव कर रह' हँ। *वयं को अब म ̂एक चमकते हए Xसतारे के lप म@ देख ु ू ु
रह' हँ। एक ऐसा Xसतारा िजसमे से रंगuबरंगी  करणे $नकल रह' ह̂ू *। अपने 
इस अ$त :यारे, अ$त संदर �यो$तम�य *वlप को मन बिZध lपी नेgi से म ̂ु ु
$नहार रह' हँ और इसम@ समाये गणi और शि=तयi का अनभव कर रह' हँ। ू ूु ु
एक मीठo सी शाGतमयी ि*थ$त म@ म ̂ि*थत हो रह' हँ। यह मीठo शां$तमयी ू
ि*थ$त मझे देह और देह कM द$नया के हर बGधन से म=त कर रह' है।ु ु ु  

  

➳ _ ➳  बGधन म=त हो कर म ̂आ�मा अब इस देह से बाहर $नकल रह' हँ ु ू
और एक आनGदमयी lहानी याgा कM ओर कदम बढ़ा रह' हँ। ू *यह lहानी याgा 
मझे मेरे Xशव Bपता परमा�मा के पास ले जा रह' है। भक7ट से $नकल करु ृ ु , म ̂
चमकती हई म�ण अब ऊपर कM ओर बढ़ रह' हँु ू *। धीरे - धीरे सय�ू , चाँद, तारा 
मnडल को पार करती करती हईु , सफेद 9काश कM द$नया स�म लोक को भी ु ू
पार करके अब म ̂पहंच गई अपने Xशव Bपता परमा�मा के पास उनकM $नराकार' ु
द$नया परमधामु , $नवा�णधाम म@। *वाणी से परे कM यह द$नया ह' मेर' lहानी ु
याgा कM मंिजल है। अपनी इस मंिजल पर पहंच कर म ̂गहन सख और शां$त ु ु
का अनभव कर रह' हँु ू *। 

  

➳ _ ➳  मेरे सामने मेरे Xशव Bपता परमा�मा ह̂। शि=तयi कM अनGत  करणे 
uबखेरता उनका अ$त संदर मनोहार' *वlप मन को लभा रहा है। मन बिZध ु ु ु
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uबखेरता उनका अ$त संदर मनोहार' *वlप मन को लभा रहा है। मन बिZध ु ु ु
lपी नेgi से म ̂एकटक उGह@ $नहार रह' हँ। $नहारते ू - $नहारते अब म ̂उनके 
समीप पहंच गई हँ और उनकM अनGत शि=तयi कM  करणi को अपने ऊपर ु ू
आते हए अनभव कर रह' हँ। ु ूु **वयं को म ̂अपने Xशव Bपता परमा�मा कM 
सव�शि=तयi lपी  करणi कM ममतामयी गोद मे अनभव कर रह' हँ। बाबा का ु ू
असीम 9ेम और वा�सलय उनकM ममतामयी  करणi के lप म@ $नरGतर मझ पर ु
बरस रहा है*। बाबा का यह अथाह :यार मझमे असीम बल भर कर मझे ु ु
शि=तशाल' बना रहा है।  

  

➳ _ ➳  बाबा के इस $न*वाथ� 9ेम को *वयं म@ समा कर अब म ̂वाBपस 
लौट रह' हँ। अपने 3ा4मण *वlप म@ अब म ̂ि*थत हँ और बाबा के 9ेम कM ू ू
लगन म@ म}न हो कर हर कम� कर रह' हँ। ू *बाबा के असीम *नेह और :यार 
कM अनभ$त ने मझे सहजयोगी बना 7दया हैु ू ु *। चलते -  फरते हर कम� करते 
अब मेर' बिZध का योग बाबा के साथ *वतु : ह' जटा रहता है। ु *सदा मह�बत ु
के झले म@ झलते हए हर 9कार कM मेहनत से अब म ̂म=त हो गई हँू ू ुु ू *।  

  

➳ _ ➳  अब मझे याद म@ रहने कM मेहनत नह' करनी पड़ती बिbक ु "बाबा" 
श�द का अजपाजाप अब $नरGतर मेरे अंदर चलता रहता है जो मझे हर पल ु
मनमनाभव कM ि*थ$त म@ ि*थत रखता है। *हर पल, हर घड़ी बाबा कM 
छgछाया को म ̂अपने ऊपर अनभव करती हँु ू*। बाबा कM छgछाया मझे सदा ु
$निNचत ि*थ$त का अनभव कराती है। सहजयोगी बन परमा�म याद और ु
परमा�म छgछाया के अंदर रहने से अब मेरा जीवन नई खशी नए उ�साह से ु
सदा भरपर रहता है।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े1ठ संकbपi का अrयास (Marks:- 5) 
( आज कM मरल' के वरदान पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *म ̂अपनी सव� िजLमेवा6रयi का बोझ बाप को दे *वयं हbका रहने वाल' 
आ�मा हँ।ू * 

✺   *म ̂$नXमC और $नमा�ण आ�मा हँ।ू * 
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➢➢ इस संकbप को आधार बनाकर *वयं को [े1ठ संकbपi म@ ि*थत करने 
का अrयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े1ठ संकbपi का अrयास (Marks:- 5) 
( आज कM मरल' ु के *लोगन पर आधा6रत... ) 
 

✺   *म ̂आ�मा जीवन का [ंगार संत1टता को धारण करती हँ  ।ृ ु ू * 

✺   *म ̂संत1टमणी हँ  ।ु ू * 

✺   *म ̂सदा संत1ट 3ा4मण आ�मा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकbप को आधार बनाकर *वयं को [े1ठ संकbपi म@ ि*थत करने 
का अrयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Xमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरXलयi पर आधा6रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :-

➳ _ ➳  *वत�मान समय सेवा कM 6रजbट म@ =वािGटट' बहत अeछo है ु
ले कन अब उस =वािGटट' म@ =वाXलट'ज भरो। =वािGटट' कM भी *थापना के 
काय� म@ आवNयकता है।* ले कन वY के पCi का Bव*तार हो और फल न हो तो ृ
=या पसGद कर@ गे? पCे भी हो और फल भी हi या Xसफ�  पCे हi? पCे वY का ृ
[ंगार ह̂ और फल सदाकाल के जीवन का सोस� ह̂।ृ

✺   *"stल :- सेवा म@ =वािGटट' के साथ साथ =वाXलट' पर भी अट@शन 
देना।"*
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➳ _ ➳  म ̂आ�मा परमा�मा को याद करते हए अपने मन बिZध से एक ु ु
बलबले के अंदर अपने आप को इमज� करती हंु ु ू ... और म ̂अनभव करती हँ  क ु ू
म ̂उस बलबले म@ बैठo हंु ु ू ... और उड़ती जा रह' हूं... *खले आसमान म@ उड़ते ु
हए म ̂अपने आपको इस द$नया म@ सबसे अZभत अनभव करती हंु ूु ु ु ... म ̂अनभव ु
करती हूँ...  क उड़ने कM शि=त परमा�मा ने केवल मझे ह' द' हैु ... म ̂आ�मा 
यह सोचते हए अपने आप को उस बलबले कM सहायता से और भी ऊंची ु ु ु
अव*था म@ महसस करती हंू ू ...* और कछ समय बाद म ̂अपनी मन बिZध से ु ु
पहंच जाती हं अपने घर परमधामु ू ... वहाँ पहंचकर म ̂देखती हं  क वहां का ु ू
वातावरण इस इस *थल वतन से uबbकल ह' Gयारा हैू ु ...

➳ _ ➳  जैसे जैसे म ̂परमधाम म@ समय <यतीत करती हूं... मझे आभास ु
होता है  क उस लाल सनहरे 9काश के बीच म ̂बलबले के आकार कM चमकती ु ु ु
हई म�ण के समान 9तीत हो रह' हंु ू ... और म ̂अपने सामने परमा�मा को 
अनभव करती हँु ू ... िजनसे अनेक रंग uबरंगी  करण@ $नकल रह' है... और मझम@ ु
समाती जा रह' है... *जैसे जैसे वह शि=तशाल'  करण@ मझम@ 9वेश करने लगती ु
है... वैसे वैसे ह' म ̂ फर से एक बलबले के lप म@ प6रव$त �त होती जा रह' हंु ु ू ... 
और मझे ये आभास होता है  क परमा�मा मझे अपनी शि=तशाल'  करणi से ु ु
भर रहे ह̂...* और इन  करणi से अपने आप को भरपर कर म ̂अब बन जाती ू
हँ एक शि=तशाल' बलबलाू ु ु ...

➳ _ ➳  और म ̂आ�मा अपनी मन बिZध से बलबले कM आक$त म@ धीरेु ु ु ृ -
धीरे नीचे उतरती जाती हूं... जैसे जैसे म ̂नीचे उतरते जाती हूं... म ̂9क$त के ृ
पांचो त�वi को अपनी पॉिज7टव  करणi से पBवg बनाती जा रह' हूं... और म ̂
यह फMल करती हूं...  क *मझ आ�मा lपी बलबले से यह पBवg  करण@ ु ु ु
$नकलकर 9क$त के पांचो त�वi को पBवg बना रह' हैृ ... और म ̂उनको पBवg 
बनते हए अनभव कर रह' हंु ूु ...* और जैसे ह' म ̂आ�मा इस धरा पर आती हूं... 
तो म ̂अपने आप को इस कbपवY कM जड़i म@ ि*थत कर लेती हंृ ू ... म ̂अपनी 
शि=तशाल'  करणi से इस पर' सि1ट को शां$त कM  करण@ देती जा रह' हँू ृ ू ... 
और जैसे-जैसे म ̂अपनी शां$त कM  करण@ सारे कbपवY म@ फैलाती जा रह' हंृ ू ... 
वैसे ह' म ̂अनभव करती हँु ू ...  क यह कbपवY एकदम भरपर हो रहा हैृ ू ... 
कbपवY कM एकृ -एक शाखाएं शां$त को अनभव कु रत ेहए ह6रयाल' से भरपर हो ु ू
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कbपवY कM एकृ -एक शाखाएं शां$त को अनभव कु रत ेहए ह6रयाल' से भरपर हो ु ू
रह' ह̂...

➳ _ ➳  और जैसे-जैसे मझसे  करण@ $नकलती जा रह' हैु ... म ̂बलबले के ु ु
आकार से धीरे-धीरे अपने असल' *व-प म@ आ रह' हूं... म ̂उस बलबले से अब ु ु
चमकती हई म�ण lपी आ�मा का आभास कर रह' हंु ू ... और अपने आपसे 
एकाR|चत अव*था म@ ि*थत होकर यह संकbप कर रह' हूँ...  क म ̂आ�मा 
अपने आपको सातi गणi से भरपर अनभव करते हए और परमा�मा Zवारा 7दए ु ू ु ु
हए हर खजाने को अपने अंदर समाते हएु ु ... इस सि1ट कM सेवाधार' बन कर ृ
रहँगीू ... *म ̂आ�मा अपने आपको BवNव सेवाधार' कM *टेज पर अनभव करती ु
हूँ... और अपने अंदर सभी खजानi को भी गहराई से अनभव करती हँु ू ... तथा म ̂
अपनी सभी कमी कमजो6रयi को बार'कM से चेक करते हएु ... इGह@ समा:त करती 
जा रह' हूं...* जैसे जैसे म ̂अपनी कमी कमजो6रयi को समा:त करती जाती हूं... 
म ̂अपनी शां$त भर' ि*थ$त का आनंद लेती जा रह' हूँ... और अपनी शि=तयi 
को पहचानते हएु , जानते हए म ̂अGय दखी आ�माओं को परमा�मा का प6रचय ु ु
देकर उGह@ सह' माग� पर लाती जा रह' हूँ...   

➳ _ ➳  अब म ̂आ�मा परमा�मा Zवारा 7दए हएु ... �ान र�नi और शि=तयi 
से [ंगा6रत होती जा रह' हंृ ू ... इन अBवनाशी र�नi से सज संवर कर अGय 
आ�माओं को भी �ान र�नi से सजाती जा रह' हूं... म ̂यह देख रह' हूं...  क 
सभी आ�माएं [ंगा6रत होकर बहत ह' आनं7दत हो रह' हैृ ु ... और बार-बार अपने 
आपको सजा सँवरा देखकर हBष�त हो रह' है... उनके हBष�त मख के कारण मझ ु ु
आ�मा कM चमक और भी बढ़ती जा रह' है... *जैसे-जैसे म ̂अपने आप को 
शि=तशाल' ि*थ$त म@ अनभव करती हंु ू ... वैसे वैसे ह' म ̂अपने आपके और भी 
कर'ब होती जा रह' हूँ... और अपनी छपी हई शि=तयi को पहचानती जा रह' ु ु
हूं...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के :यारे :यारे बeचi से अनरोध है कM राug म@ सोने से ु
पहले बाबा को आज कM मरल' से Xमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़lर द@ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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Murli Chart
ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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