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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 30 / 01 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�म�त �व�प बनकर रहे ृ ?* 

 

➢➢ *वाह वाह के गीत गाते रहे ?* 

 

➢➢ *आ%ाकार& बन ग'त दआएं जमा क, ु ु ?* 
 

➢➢ *.याग के भा1य का अनभव 3कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5य6त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे शार&8रक ह=केपन का साधन ए6सरसाइज है वैसे *आि.मक 
ए6सरसाइज योग अAयास Bवारा अभी-अभी कम�योगी अथा�त साकार& �वEपधार& 
बन साकार सिFटृ  का पाट� बजाना, अभी-अभी आकार& फ8रIता बन आकार& 
वतनवासी अ5य6त Eप का अनभवु  करना - अभी-अभी �नराकार& बन मलू  
वतनवासी का अनभवु  करना, अभी-अभी अपने राKय �वग� अथा�त ्बहकंठु  वासी 
बन देवता Eप का अनभवु  करना, ऐसे बिBधु  क, ए6सरसाइज करो तो सदा 
ह=के हो जायOग।े पEषाथ�ु  क, ग�त तीR हो जायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन TशUाओं को अमल मO लाकर बापदादा क, अ5य6त पालना का 8रटन� 
Wदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5य6त बापदादा Bवारा Wदए गए* ✰ 

             ❂ *XेFठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ बाप क, समीपता Bवारा समान बनने वाल& [वIव-क=याणकार& आ.मा 
हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को समीप आ.मा अनभव करते होु ? *समीप आ.माओंक, 
�नशानी है - समान। जो िजसके समीप होता है, उस पर उसके संग का रंग 
�वत: ह& चढ़ता है। तो बाप के समीप अथा�त ्बाप के समान।|*  

 

〰✧  *जो बाप के गणु , वह बbचc के गणु , जो बाप का कd�5य वह बbचc 
का। जैसे बाप सदा [वIव-क=याणकार& है ऐसे बbचे भी [वIव-क=याणकार&। तो 
हर समय यह चेक करो 3क जो भी कम� करते हZ, जो भी बोल बोलते हZ वह 
बाप समान हZ।*  
 

〰✧  *बाप से Tमलाते चलो और कदम उठाते चलो तो समान बन जायOगे। 
जैसे बाप सदा सfपgन हZ, सव�शि6तवान हZ वैसे ह& बbचे भी मा�टर बन 
जायOगे। 3कसी भी गण और शि6त क, कमी नह&ं रहेगी। सfपgन हZ तो अचल ु
रहOगे। डगमग नह&ं होगे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अAयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का [वशेष Eप से अAयास 3कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Eहानी ijल k�त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा क, kेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बापदादा ने देखा। सना नह&ं देखा 3क इस बार& डबल फारेनस� ने ु
साइलेgस के बहत अbछेु -अbछे अनभव 3कये।ु * सभी का सन तो नह&ं सकते हZु , 
ले3कन सन Tलया है। ु  

  

〰✧  *अbछे उमंग-उ.साह से kोगाम 3कया, और आगे भी अपने अपने देश मO 
जाके भी यह साइलेgस का अनभव बीचु -बीच मO करते रहना चाहे िजतना समय 
�नकाल सको 6यc3क साइलेgस का kभाव सेवा पर भी पडता ह& है तो अbछे 
kोnाम 3कये।* 

  

〰✧  बापदादा खश है। आगे भी बढ़ाते रहना। उडते रहनाु , उडाते रहना। 
अbछा। *अभी एक सेकoड मO मन और बिBध को एकाn कर सकते होु ? �टॉप, 
बस �टॉप हो जाए। अभी एक सेकoड के Tलए मन और बिBध को एकदम ु
एकाn qबgद,ु qबgद मO समा जाओ।ु * (बापदादा ने iड़ल कराई) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Eहानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यc को आधार बनाकर Eहानी ijल का अAयास 3कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& ि�थ�त k�त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बाप तो तम बbचc को qबgद& Eप बनाने आये हZ। मZ आ.मा qबgद Eप ु ु
हँ। qबgद& 3कतनी छोट& होती है और बाप भी 3कतना छोटा है। इतनी छोट&ू -सी 
बात भी तम बbचc क, बिBध मO नह&ं आती हैु ु ? *बbच!े अगर qबgद& को ह& 
भल जायOगेू , तो बोलो, 3कस आधार पर चलOगे?* आ.मा के ह& तो आधार से 
शर&र भी चलता है। मZ आ.मा हँ। ू *यह नशा होना चWहये 3क मZ qबgद,ु qबgद ु
क, ह& संतान हँ। संतान कहने से ह& �नेह मO आ जाते हZ।ू * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& ि�थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यc को आधार बनाकर अशर&र& अव�था का अनभव 3कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Eह8रहान (Marks:-10) 
( आज क, मरल& के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :- सारे %ान का सार- �म�तृ "* 

  

➳ _ ➳  *मZ wाxमण आ.मा इस शर&र Eपी मंWदर क, देवता, इस मंWदर के 
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➳ _ ➳  *मZ wाxमण आ.मा इस शर&र Eपी मंWदर क, देवता, इस मंWदर के 
गभ�गह भकट& मO �नवास करती हँृ ृ ु ू ... मZ आ.मा अपने भकट& Tसहांसन पर बैठ ृ ु
�वयं का �नर&Uण करती हूँ... मZ चमकती हई शBध मyण हँु ूु ... मZ एक XेFठ 
और Wद5य आ.मा हूँ...* पKय आ.मा हँू ू ... सव�गण सfपgनु , 16 कलाओं से 
सfपण�ू , सfपण� �न[व�कार& प[व{ आ.मा हँू ू ... मZ wाxमण आ.मा मझे अपने ु
�नज �व�प और �नज गणc क, �म�त Wदलाने वाले %ान के सागरु ृ , प[व{ता के 
सागर के पास उड़ चलती हूँ... 
  

❉  *इस वरदानी संगमयग मO अपनी शभ TशUाओं से बेTमसाल करते हए ु ु ु
'यारे बाबा कहते हZ:-* “मेरे मीठे फल बbचेू ... *संगमयग पर [वIव[पता के हाथो ु
प[व{ता क, चनर& ओढ़ XेFठ भा1य को बाँहc मO Tलए सbची सहा~गन आ.माये ु ु
हो...* सहजयोगी और प[व{ता के वरदानc से सजेधजे ह&रे हो... *सदा प[व{ता 
क, झलक और फलक Tलए महो�बत के झले मO झलते ह& रहोु ू ू ...”* 

  

➳ _ ➳  *सBगणc का Xंगार कर प[व{ता क, खशब से महकते हए मZ ु ु ूृ ु
आ.मा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे 'यारे बाबा... मै आ.मा 3कतने मीठे से भा1य क, 
मि=लका हूँ... कभी अप[व{ता क, बदब मO धँसी सीू ... *आज प[व{ता के कमल 
सी yखल& हई ईIवर [पता क, बाँहc मO Wदल त�त पर सजी हई हँु ु ू ... अपने ह& 
प[व{ Eप पर मोWहत हो रह& हूँ...”* 

  

❉  *Wद5यगणc के गलद�ते से मेरे जीवन को महकाकर 'यारे बाबा कहते हZु ु :-* 
“मीठे 'यारे फल बbचेू ... *wाxमण जीवन क, [वशेषता नवीनता ह& प[व{ता 
है..*. सदा अपने इस खबसरत �वEप के नशे मO झमते ह& रहोु ू ू ... *�वEप 
प[व{ �वधम� प[व{ �वदेश प[व{ को सदा �म�त मO सजाये रखोृ ...* सदा मा 
सव�शि6तवान के नशे मO रह व[d से वायमoडल को गलाब सा Eहानी बनाओृ ु ु ...” 
  

➳ _ ➳  *�म�तृ , व[d और �िFट क, प[व{ता से अपने जीवन का Xंगार कर ृ ृ
मZ wाxमण आ.मा कहती हूँ:-* “मेरे kाण[kय बाबा... *मै आ.मा मीठे बाबा संग 
प[व{ता के Xंगार से 3कतनी 'यार& खबसरत हो गयी हँृ ु ू ू ...* बाबा से Tमल& 
प[व{ता ने मझे सफलता के Tशखर पर सजा Wदया हैु ... मै आ.मा 'यारे बाबा क, 
यादो मO देवत=य बनकर म�करा रह& हँु ु ू ...” 
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❉  *खTशयc क, सौगात देकर wाxमण से देवता बनाते हए प[व{ता के सागर ु ु
मेरे बाबा कहते हZ:-* “मेरे Tसक,लधे मीठे बbच.े.. सदा गण और शि6तयो के ु
अनभवी हो [वजयी बन म�कराओु ु ... *अथाह खजानो के माTलक मा सागर हो 
इस नशे को यादो मO ले आओ*... हर पल कमाई मO qबजी रहने वाले सहज 
मायाजीत बन जाओ... 'यारे ते 'यारे बाबा को यादो मO बसा कर मनन शि6त से 
मायाkफ [व�नkफ हो ख़शी के खजाने को संग ले उड़ोू ू ु ...” 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा से सारे खजानc को लटकर अपनी झोल& र.नc से भरकर ू
अतीिg�य सखc मO झमती हई मZ आ.मा कहती हँु ू ु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै 
आ.मा आपको पाकर 3कस कदर गणो और शि6तयो क, जादगर सी बन गयी ु ू
हूँ...* जीवन 3कतना मीठा 'यारा सरल और खशनमा इस 'यार क, जादगर& से ु ु ू
हो गया है... मै आ.मा मायाजीत होकर खTशयो से भर उठ� हँु ू ...” 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अAयास (Marks:-10) 
( आज क, मरल& क, ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"ijल :- �म�त �व�प बनकर रहनाृ *" 
  

➳ _ ➳  XेFठ �म�त ह& XेFठ ि�थ�त का आधार है। �म�त उdम है तो ृ ृ
व�तृ , �िFट और ि�थ�त �वत: ह& XेFठ है इसTलए इसी �म�त मO 3क ृ *"मZ 
XेFठ आ.मा हँ और सव� भी XेFठ बाप क, XेFठ आ.मायO हZू " मO ि�थत होकर 
अपने आि.मक �वEप मO मZ जैसे ह& Wटक जाती हँ अपने अंदर �नWहत मल ू ू
गणc और शि6तयc का अनभव मझे सहज ह& होने लगता हैु ु ु * और यह& अनभव ु
करते - करते मZ आ.मा गहन शांत ~चd ि�थ�त मO ि�थत हो जाती हँ। शां�त से ू
भरपर यह शांत ~चd ि�थ�त मझे एक [व~च{ अंतम�खता का अनभव करवा रह& ू ु ु ु
है। 
  

➳ _ ➳  इस गहन सखद अनभव मO खोई हई मन बिBध के [वमान पर ु ु ुु
बैठ, मZ एक ऐसी द�नया मO पहँच जाती हँ जो �नराकार& आ.माओं क, द�नया है। ु ुु ू
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बैठ, मZ एक ऐसी द�नया मO पहँच जाती हँ जो �नराकार& आ.माओं क, द�नया है। ु ुु ू
हर तरफ चमकती हई मyणयां Wदखाई दे रह& हZ। ु 5 त.वc से बनी �थल देह ू
और इस देह से जड़ी कोई भी व�त यहां Wदखाई नह&ं दे रह&। ु ु *Eह 8रहान भी 
आ.मा का आ.मा से है सfबgध भी आि.मक है और �िFटकोण भी Eहा�नयत 
से भरा हआ हैु *। यहां मZ �वयं को एक अ�त gयार& साUी ि�थ�त मO अनभव ु
कर रह& हँ। ऐसा अनभव हो रहा है जैसे 3क देह से मZ संक=प मा{ भी अटैच ू ु
नह&ं हँ। बेहद gयार& और 'यार& अव�था है यह।ू  

  

➳ _ ➳  इसी gयार& और 'यार& अव�था मO ि�थत होकर मZ कम� करने के 
Tलए जैसे ह& वा[पस देह क, द�नया मे आती हँ ऐसा अनभव होता है जैसे मZ ु ुू
एक अलग ह& द�नया मO आ गई हँ। ु ू *देह मO रहते, सबसे बातO करत,े सनतेु , 
देखत,े बोलते चलते-3फरते हर कम� करते जैसे अब मZ सब बातc से उपराम हँ। ू
सभी के म�तक पर चमकती हई आ.मा को ह& अब मZ देख रह& हँ और सभी ु ू
को आि.मक �िFट से देखते हए इसी सम�त से अब मZ हर संबंध मO आती हँ ु ूृ
3क ये सब भी Tशव बाबा क, अजर अमर अ[वनाशी सgतान मेरे आ.मा भाई 
हZ*। सभी को आ.मा देखते हएु , आ.मा से आ.मा के अलौ3कक Tमलन का 
अनभव मझे �म�त सो समथ� �वEप मO सहज ह& ि�थत कर रहा है।ु ु ृ  

  

➳ _ ➳  इसी �म�त सो समथ� �वEप मO सदा रहने के Tलए अब मZ बापदादा ृ
से सम�त भव का वरदान kा'त करने के Tलए अपने 'यारे बापदादा को मन ह& ृ
मन याद करती हँ और उनक, मीठ� यादc मO खो करू , अपने फ8रIता �वEप को 
धारण कर उनसे Tमलन मनाने के Tलए उनके अ5य6त वतन क, ओर चल 
पड़ती हँ। ू *ऊपर क, ओर उड़ता हआु , नीचे साकार& द�नया के हर �Iय को मZ ु
फ़8रIता साUी हो कर देखता जा रहा हँ। तीR ग�त से अपनी मंिजल क, ओर ू
बढ़ते हए मZ फ़8रIता आकाश को पार करता हँ और उससे भी ऊपर जाकर ु ू
फ8रIतो क, आकार& द�नया मे kवेश कर जाता हँु ू *। 
  

➳ _ ➳  यहाँ मZ अपने 'यारे मीठे Tशव बाबा को अ5य6त wxमा बाबा के 
आकार& रथ मO [वराजमान होकर अपने सामने देख रहा हँ। उनके सfमख जाकर ू ु
अब मZ उनसे मीठ� �िFट ले रहा हँ। और उनक, सव�शि6तयc से �वयं को भरपर ू ू
कर रहा हँ। ू *अपना वरदानी हाथ बाबा मेरे Tसर पर रखकर मझे ु "�म�त सो ृ
समथ� भव" का वरदान दे रहO हZ। बापदादा से �म�त भव का वरदान ले कर इस ृ
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समथ� भव" का वरदान दे रहO हZ। बापदादा से �म�त भव का वरदान ले कर इस ृ
वरदान को फल&भत करने के Tलए अब मZ बापदादा से [वदाई लेकर वा[पस नीचे ू
लौटता हूँ*। अपने wाxमण �व�प मO ि�थत होकर इस वरदान को अपने जीवन 
मे धारण करने के प�षाथ� मO अब मZ लग जाती हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  अपने wाxमण जीवन मे �म�त भव के वरदान को अब मZ हमेशा ृ
यज़ कर रह& हँ। हर काय� करने से पहले इस वरदान के समथ� ि�थ�त के XेFठ ू ू
आसन पर बैठ समथ� और 5यथ� का अbछ� तरह �नण�य करने के बाद ह& मZ 
उस कम� को करती हँ और कम� करने के बाद भी चेक करती हँ 3क उस कम�ू ू  का 
आWदकाल और अंतकाल 3कतना समथ� रहा! *�म�त सो समथ� �वEप बन यह ृ
चे3कग करने से मेर& �नण�य शि6त �वतं : ह& बढ़ती जा रह& है जो मझे सहज ु
ह& होल&हंस और q{कालदश� क, XेFठ सीट पर सदा सेट रह कर कम� करने मO 
[वशेष बल kदान कर रह& है*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेFठ संक=पc का अAयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल& के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मZ प�षाथ� क, यथाथ� [व~ध Bवारा सदा आगे बढ़ने वाल&  आ.मा हँ।ु ू * 

✺   *मZ सव� TसिBध �वEप आ.मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर �वयं को XेFठ संक=पc मO ि�थत करने 
का अAयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेFठ संक=पc का अAयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल& ु के �लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मZ आ.मा �नेह के साथ-साथ %ान का भी फाउoडेशन मजबत करती हँ  ू ू
।* 

✺   *मZ मायाजीत आ.मा हँ  ।ू * 
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✺   *मZ मायाजीत आ.मा हँ  ।ू * 

✺   *मZ �नेह& व %ानी आ.मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर �वयं को XेFठ संक=पc मO ि�थत करने 
का अAयास 3कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ5य6त Tमलन (Marks:-10) 
( अ5य6त मरTलयc पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ5य6त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *सबसे पहला खजाना है - %ान का खजाना, िजस %ान के खजाने 
से इस समय भी आप सभी मि6त और जीवनमि6त का अनभव कर रहो हो।ु ु ु * 
जीवन मO रहते, परानी द�नया मO रहतेु ु , तमोगणी वायमoडल मO रहते %ान के ु ु
खजाने के आधार से इन सब वायमoडलु , वायwेशन से gयारे म6त होु , कमल 
पFप समान gयारे म6त आ.मायO दःख सेु ु ु , ~चतंा से, अशािgत से म6त हो। ु
*जीवन मO रहते बराइयc के बgधनc से म6त हो। 5यथ� संक=पc के तफान से ु ु ू
म6त हो। हZ म6तु ु ?* सभी हाथ Wहला रहे हZ। तो मि6त और जीवनमि6त इस ु ु
%ान के खजाने का फल है, kाि'त है। चाहे 5यथ� संक=प आने क, कोTशश करते 
हZ, �नगेWटव भी आते हZ ले3कन %ान अथा�त ्समझ। *5यथ� संक=प वा �नगेWटव 
का काम है आना और आप %ानी त आ.माओं का काम है इनसे म6तू ु , gयारे 
और बाप के 'यारे रहना।* तो चेक करो - %ान का खजाना kा'त है? भरपर हैू ? 
सfपgन है या कम है? *अगर कम है तो उसको जमा करो, खाल& नह&ं रहना।* 

  

✺   *ijल :-  "%ान के खजाने का मह.व अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  मZ आ.मा अशर&र& �वEप मO ऊंची पहाड़ी पर जाकर बैठ� हूं... चारc 
ओर �नम�ल kक�त क, मनोरम छटा देख मन ह& मन पल3कत अनभव कर रह& ृ ु ु
हुं... अमतवेले क, इस पावन महत� मO मZ आ.मा kक�त क, गोद मे बैठ �वयं ृ ु ू ृ
को �वतg{ अनभव कर रह& हंु ू ... यह खला सा वातावरण सारे बgधनc से म6त ु ु
अनभव करा रहा हैु ... ठंडी ठंडी हवाएं आ.मा को शीतलता kदान कर रह& है... 
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अनभव करा रहा हैु ... ठंडी ठंडी हवाएं आ.मा को शीतलता kदान कर रह& है... 
*मZ आ.मा अशर&र& �वEप मO उgम6त हो [वचरण कर रह& हंु ू ...* 

  

➳ _ ➳  अब मZ आ.मा मीठे Tशवबाबा से Tमलन मनाने अपने �नवास 
परमधाम क, ओर उड़ रह& हूं... देह और देह क, द�नया से दर ु ू , nह नU{c के 
पार ि�थत परमा.म �नवास परमधाम क, ओर बढ़ रह& हूं... लाल kकाश से 
भरपर इस परमधाम मO सव� शि6तमान [पता [वराजमान Wदखाई दे रहे हैू ... *मZ 
आ.मा मीठे बाबा के सfमख जाकर बैठ जाती हंु ू ... मीठे बाबा क, मीठ� �िFट 
पाकर मZ आ.मा �नहाल हो रह& हूं...* बाबा क, मीठ� 3करणे मझ आ.मा को ु
परम ्ति'त का अनभव करा रह& हैृ ु ... 
  

➳ _ ➳  मीठे Tशवबाबा क, %ान क, 3करणO मझ आ.मा को भरपर कर रह& ु ू
है... मZ आ.मा %ान kकाश मO नहाकर उKKवल हो रह& हूं... मझ आ.मा के ु
अ%ानता के सम�त अंधकार को Tमटा रहे है... दःखु , ~चतंा, अशां�त से म6त ु
अनभव कर रह& हंु ू ... *मZ आ.मा परमा.मा [पता क, शि6तशाल& kकाश ऊजा� के 
नीचे बैठ �वयं को शि6तशाल& अनभव कर रह& हंु ू ...* मझ आ.मा को %ान ु
kकाश मO ि�थत होकर मि6त व जीवनमि6त क, kाि'त बड़ी ह& सहजता से हो ु ु
रह& है...  

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा से भरपर हो अब मZ आ.मा अपने �थल वतन क, ओर ू ू
लौट रह& हूं... %ान kकाश से उKKवल हो मZ %ान क, ऊजा� सfपण� [वIव मे ू
फैला रह& हूं... *मZ आ.मा %ान सय� से %ान 3करणे kा'त कर %ान का खजाना ू
भर रह& हं और सभी आ.माओं तक %ान kकाश बांट रह& हंू ू ...* पराने देह क, ु
द�नया मे रहते हए भी मZ आ.मा %ान खजाने Bवारा �वयं को और अgय साथी ु ु
आ.माओ को 5यथ� �नगेWटव से म6त कर रह& हंु ू ... *मZ आ.मा सव� खजाने से 
सfपgन महसस कर रह& हंू ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 'यारे 'यारे बbचc से अनरोध है क, राq{ मO सोने से ु
पहले बाबा को आज क, मरल& से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़Eर दO । 
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♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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