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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *मख से �ान रतनो का दान �कया ु ?* 

 

➢➢ *कांटो को फोल बनाने क( सेवा क( ?* 

 

➢➢ *)त*यता और ),त�ा के बैल.स /वारा सव� को बाप क( 1लेि3संग )ा5त 
करवाई ?* 
 

➢➢ *3म,त 7व3म,त के य/ध म. समय तो नह9ं गया ृ ृ ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य>त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप3वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कमा�तीत का अथ� ह9 है-सव� )कार के हद के 3वभाव-सं3कार से अतीत 
अथा�त ्Fयारा। हद है बFधन, बेहद है ,नब�Fधन।* IJमा बाप समान अब हद के 
मेरे-मेरे से म>तु  होने का अथा�त ्कमा�तीत होने का अ=यि>त Kदवस मनाओ। 
इसी को ह9 3नेह का सबतू  कहा जाता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप3वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन PशRाओं को अमल म. लाकर बापदादा क( अ=य>त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन PशRाओं को अमल म. लाकर बापदादा क( अ=य>त पालना का ?रटन� 
Kदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य>त बापदादा /वारा Kदए गए* ✰ 

             ❂ *TेUठ 3वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX अ7वनाशी बाप के बगीचे का अ7वनाशी Zहानी गलाब हँु ू "* 
 

〰✧  *सदा अपने को बाप के Zहानी बगीचे के Zहानी गलाब समझते होु ! 
सबसे खशब वाला पUप ु ू ु 'गलाबु ' होता है। गलाब का जल �कतने काया म. लगाते ु
हX, 'रंग-Zप' म. भी गलाब सव� 7)य है। तो आप सभी Zहानी गलाब हो।ु ु * 
आपक( Zहानी खशब और` को भी 3वतु ू : ह9 आकष�ण करती है।  
 

〰✧  *कहाँ भी कोई खशब क( चीज होती है तो सबका अटेFशन 3वतु ू : ह9 
जाता है तो आप Zहानी गलाब` क( खशब 7वcव को आक7ष�त करने वाल9 हैु ु ू , 
>य`�क 7वcव को इस Zहानी खशब क( आवcयकता है।ु ू *  
 

〰✧  *इसPलए सदा 3म,त म. रहे �क ृ -'मX अ7वनाशी बगीचे का अ7वनाशी 
गलाब हँ।ु ू ' कभी मरझाने वाला नह9ं। सदा dखला हआ। ऐसे dखले हए Zहानी ु ु ु
गलाब सदा सेवा म. 3वतु : ह9 ,नPमf बन जाते हX।* याद क(, शि>तय` क(, 
गण` क( यह सब खशब सबको देते रहो। 3वयं बाप ने आकर आप फल` को ु ु ू ू
तैयार �कया है तो �कतने Pसक(लधे हो!  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 3वमान का अgयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस 3वमान का 7वशेष Zप से अgयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Zहानी hiल ),त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा क( )ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  साइलेFस क( शि>त को अjछl तरह से जानते हो? *साइलेFस क( शि>त 
सेकmड म. अपने 3वीट होम, शािFतधाम म. पहँचा देती है।ु * साइंस वाले तो और 
फा3ट ग,त वाले यंo ,नकालने का )यpन कर रहे हX। ले�कन *आपका यंo 
�कतनी तीq ग,त का है!* सोचा और पहँचा। ऐसा यंo साइंस म. हX जो इतना ु
दर rबना खच� के पहँच जाएँू ु ?  

  

〰✧  वो तो एक-एक यंo बनाने म. �कतना खच� करते है, �कतना समय और 
�कतनी एनजs लगाते हX, आपने >या �कया? rबना खचt Pमल गया। *यह संकuप 
क( शि>त सबसे फा3ट है।* आपको शभ संकuप का यंo Pमला हैु , Kद=य बि/ध ु
Pमल9 है। श/ध मन और Kद=य बि/ध से पहँच जाते हो। ु ु ु *जब चाहो तब लौट 
आओ, जब चाहो तब चले जाओ।* 

  

〰✧  साइंस वाल` को तो मौसम भी देखनी पडती है। आपको तो यह भी नह9ं 
देखना पडता �क आज बादल है, नह9ं जा सक. गे। आजकल देखो - बादल तो 
>या थोडी-सी फागी भी होती है तो भी 5लैन नह9ं जा सकता। और *आपका 
7वमान एवररेडी हX या कभी फागी आती है?* एवररेडी है? सेकmड म. जा सकते 
हX - ऐसी तीq ग,त है? *माया कभी wकावट तो नह9ं डालती है?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Zहानी hiल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा>य` को आधार बनाकर Zहानी hiल का अgयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर9र9 ि3थ,त ),त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बंधन` क( लxबी Pल3ट वण�न करते हो, >लासेज कराते हो तो बंधन` क( 
बड़ी लxबी Pल3ट ,नकालते हो *ले�कन बाप कहते हX सब बFधन` म. पहल एक 
बंधन है-देह भान का बंधन। उससे म>त बनो। देह नह9ं तो दसरे बंधन 3वतु ू : 
ह9 खpम हो जाय.गे।* अपने को वत�मान समय मX ट9चर हूँ, मX 3टड.ट हँ मX ू ू
सेवाधार9 हूँ, इस समझने के बजाए *अमतवेले से यह अgयास करो �क मX TेUठ ृ
आpमा ऊपर से आई हूँ'- इस परानी द,नया म.ु ु , पराने शर9र म. सेवा के Pलए। मX ु
आpम हूँ-यह पाठ अभी और प>का करो।* आप आpमा का भान धारण करो तो 
यह आिpमक भान, माया के भान को सदा के Pलए समा5त कर देगा। ले�कन 
आpमा का भान - यह अभी चलते �फरते 3म,त म. रहेृ , वह अभी और होना 
चाKहए। *IJम बाप ने आpमा का पाठ आKद से �कतना प>का �कया! द9वार` 
पर भी मX आpमा हँ प?रवार वाले आpमा हXू , एक-एक के नाम से द9वार` म. भी 
यह पाठ प>का �कया डाय?रयां भर द9-मX आpमा हँ यह भी आpमा हैू , यह भी 
आpमा है। आपने आpमा का पाठ इतना प>का �कया है? मX सेवाधार9 हूँ, यह 
पाठ कछ प>का लगता है ले�कन आpमा सेवाधार9 हँु ू , तो जीवनम>त बन ु
जाय.गे।* रोज़ शर9र म. ऊपर से अवत?रत हो, मX अवतार हँ इस शर9र म. ू
अवत?रत आpमा हँ �फर ू *य/ध नह9ं करनी पड़ेगी। आpमा rबFद है नाु ू ? तो सब 
बात` को rबदं लग जायेगा। कौन सी आpमा हँु ू? रोज एक नया-नया टाइटल 
3म,त म. रखो।ृ * आपके पास बहत से टाइटल क( Pल3ट तो हैना। रोज़ नया ु
टाइटल 3म,त म. रखो �क मX ऐसी TेUठ आpमा हँ। सहज है या मिcकल हैृ ुू ? 
आpमा rबFद Zप म. रहेगीु , तो iामा rबFद भी काम म. आयेगा और सम3याओं ु
को भी सेकmड म. rबFद लगा सक. गे और rबFद बन परमधाम म. rबFद जायेगी।ु ु ु  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर9र9 ि3थ,त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>य` को आधार बनाकर अशर9र9 अव3था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Zह?रहान (Marks:-10) 
( आज क( मरल9 के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺    *"hiल  :-  Tीमत पर सबक( तकद9र जगानी  है,पावन  बनने क( यि>त ु
बतानी है"* 

  

➳ _ ➳  मै आpमा मीठे बाबा को अपने Kदल क( बात सनाने के Pलए झोपडी ु
म. पहंचती हँु ू ... *एक 7पता का 7वशाल �दय देख देख अPभभत हँू ू .*.. �क बjचे 
संगम पर भी अथाह सखो म.ु ... और सतयगी द,नया के वैभव भी बjच` के ह9 ु ु
Pलए है... और 7पता झोपडी म. बेठा, मझे सखो के अहसासो म. Pभगो रहा हैु ु ... 
*बjचे सदा के  Pलए सख भर9 द,नया के माPलक बनकरु ु , सदा अनFत खPशयो ु
म. चहके.*.. इFह9 ज�बात` म. डबा मेरा अलौ�कक बाबा �कतना ,नमा�णू , �कतना 
,न7व�कार9, और  ,नरहंकार9  है...  सब कछ  Pसफ�   बjच`  के सख  के Pलएु ु ... और 
*बjच`  के  सxपण�  पावन  बनने  के  इंतजार म.  बेठाू ...  मेरा  बाबा  �कतना मीठा 
और  5यारा  है.*.. मीठे  बाबा  के  Pलए  Kदल म. अथाह  5यार  लेकर, मै आpमा... 
झोपडी म. )वेश करती हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आpमा को 7वcव कuयाण क( भावनाओ से सजाते हए ु ु
कहा  :-*  "मीठे  5यारे  फल  बjचेू ...  सबके  जीवन  म. आप  समान  खPशयो  क( ु
बहारो  को  सजाओ...  *ईcवर  7पता  को  पाकर,  जो  सjचे  अहसासो  को आपने 

Page 5



Murli Chart
बहारो  को  सजाओ...  *ईcवर  7पता  को  पाकर,  जो  सjचे  अहसासो  को आपने 
िजया  है...  उनक( अनभ,त  हर  Kदल को भी कराओु ू .*..  उनका भी सोया भा�य 
जगाकर, आनFद  के फलो  से  दामन सजाओू ... सबको  प,तत से पावन बनाकर 
देवताई रा�य भा�य Kदलाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आpमा मीठे बाबा के अमuय �ान को बि/ध म. समेटकर कहती ू ु
हँ ू :-* "मीठे 5यारे बाबा मेरे... मै आpमा *आपक( यादो क( छoछाया म. पलकर, 
असीम खPशयो क( माPलक बन गयी हँु ू .*.. यह खPशयां हर Kदल पर उंडेल करु , 
उFह. भी आप समान भा�यशाल9 बना रह9  हूँ... सबको पावनता भर9 संदर राहो ु
पर चलाकर... सख के बगीचे म. पहंचा रह9 हँु ु ू ..." 
  

❉   *5यारे बाबा ने मझ आpमा को Kद=य गणो और शि>तयो से भरकर कहा ु ु
:-*  "मीठे  5यारे लाडले बjच.े.. ईcवर 7पता क( यादो म. गहरे डबकरू ,Tीमत के 
हाथो  म.  अपना  हाथ  देकर...  सबको  TेUठ  जीवन का माPलक सजाओ...  *मीठे 
बाबा ने जो अपने 5यार क( खशब म. पावनता से सगिFधत �कया हैु ु ु ... आप भी 
पावन बनने क( खशब हर Kदल तक पहँचाओू ु .*.. सबको पावन बनने क( यि>त ु
बताकर, सjचे सखो से दामन सजा आओु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आpमा मीठे  5यारे  बाबा मझ आpमा  के उ��वल भ7वUय को ु
सजाने म. खपते हए देख कहती हँ ु ू :-* "मीठे 5यारे दलारे बाबा मेरेु ... मै आpमा 
आपके  अथाह  5यार  को  पाकर,  )ेम,  सखु ,  शां,त  क(  तरंगो  से भर गयी  हूँ... 
सबको  ईcवर9य  राहो का  राह9  बनाकर...  दखो  के  दलदल  से बाहर ,नकाल रह9 ु
हूँ... *सख भरे फलो को dखलाकरु ू , अधर` पर मीठl म3कान सजा रह9 हँु ू .*.. 
  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आpमा को अपने महान भा�य के नशे से भरते हए ु ु
कहा  :-*  "मीठे 5यारे लाडले बjच.े.. *ईcवर 7पता जो धरती पर अथाह खजानो 
को ले आया है... इस दौलत से हर Kदल को ZबZ कराओ.*.. सबको 5यारे बाबा 
से  Pमलवाकर, जनमो  के  दखो  से छटकारा  Kदलवाओु ु ...Tीमत क( सखदायी छाँव ु
म., पावन द,नया का माPलक बनाओु ... सबक( सोयी तकद9र को जगाकर, असीम 
खजानो का माPलक बनाकर, Kद=यता से भर आओ... 
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खजानो का माPलक बनाकर, Kद=यता से भर आओ... 
  

➳  _ ➳   *मै आpमा मीठे  बाबा  से महा धनवान ् बनकर परे  7वcव म. इस ू
�ान धन क(  दौलत लटाकर कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे  दलारे  बाबा  मेरेु ...  मै आpमा 
आपसे  पायी  अथाह  धन  सxप/दा  को...  अपनी  बाँह`  म.  भरकर,  हर  Kदल को 
आपक( ओर आक7ष�त कर रह9 हूँ... *मझे इस कदर 5यारा बनाने वालेु , 7पता क( 
झलक, अपनी Zहा,नयत से सबको Kदखा रह9 हूँ.*.. और आपक( बाँह` म. पालना 
Kदलवाकर,  पनः  पावन  बना  रह9  हँु ू ..."मीठे  बाबा  को  Kदल  के  सारे  ज�बात 
सनाकर मै आpमाु ... अपने कम� के बीच पनः लौट आयीु ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अgयास (Marks:-10) 
( आज क( मरल9 क( ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"hiल :- ,नदंा करने वाले का संग कभी भी नह9 करना है*" 
  

➳ _ ➳  "संग तारे, कसंग बौरेु " मरल9 म. आने वाल9 इस कहावत को 3म,त ु ृ
म.  ला  कर  मX  7वचार  करती  हँ  �क आज  Kदन तक आसर9  द,नया  के आसर9 ू ु ु ु
मनUय` का संग करते ु - करते  मेर9 बि/ध �कतनी मल9न हो गई थी जो अपने ु
ह9 आpमा भाईय` के गण` को ना देख उनके अवगण` को देख उनक( ,नदंा करने ु ु
लगी थी।  �कFत ु*भगवान बाप ने आ कर, अपना सpय संग देकर, मझ पpथर ु
बि/ध को पारस बि/ध बना Kदया। �ान का Kद=य चRु दे करु ु , मझ आpमा को ु
होल9  हंस बना कर, अवगण Zपी पpथर को छोड गण Zपी मोती चगना Pसखा ु ु ु
Kदया*। 
  

➳ _ ➳  ऐसे होल9  हंस बनाने वाले अपने 5यारे मीठे Pशव बाबा का श��या ु
अदा करने के  Pलए, अब मX अपने ,नराकार �यो,त rबदं 3वZप म. ि3थत होती ु
हँ और ू *मन बि/ध क( उस मीठl Zहानी याoा पर चल पड़ती हँ जो सीधी मझे ु ुू
मेरे �ान सय� अ,त मीठेू , अ,त  5यारे,  Pसक(लधे  बाबा तक  ले जाती  है*। मन 
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मेरे �ान सय� अ,त मीठेू , अ,त  5यारे,  Pसक(लधे  बाबा तक  ले जाती  है*। मन 
बि/ध  क(  याoा  पर  चलतेु ,  अनेक  संदरु ,  अ/भत  अनभ,तयाँ  करतेु ु ू ,  मX  अपने 
,नराकार बाबा के पास उनक( ,नराकार9 द,नया क( ओर बढ़ रह9 हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  आकाश मmडल को पार करके, स*म लोक को पार करते हए अब ू ु
मX 3वयं को अपनी Zहानी मंिजल के rबuकल समीप अनभव कर रह9 हँ। ु ु ू *मेरे 
Pशव 7पता क( शि>तशाल9 �करण` का एक Kद=य आभामंडल मझे मेरे चार` और ु
Kदखाई  दे रहा  है*। इस आभामंडल के rबuकल बीच` ु - बीच गहन आनFद क( 
अनभ,त करते  हए मX अपने Pशव 7पता के अ,त समीप जा रह9  हँ। ु ू ु ू *समीपता 
क(  इस  ि3थ,त  म.  Pसवाय  दो  rबदंओं  के और  कछ  भी  मझे  Kदखाई  नह9  दे ु ु ु
रहा*।  मेरे  अ,त  समीप  �यो,त  rबदं  Pशवबाबा और  उनके  rबuकल  सामने  मX ु ु
�यो,त rबदं आpमा। ु  

  

➳ _ ➳  अपने ,नराकार �यो,त rबदं बाबा क(  �करण` के साये म. मX 3वयं ु
को  देख  रह9  हँ।  उनक(  शि>तशाल9  �करण` Zपी  बाह` म. समा कर मX  उनक( ू
सव�शि>तय` को 3वयं म. भरता हआ महसस कर रह9 हँ। ु ूू *बाबा क( शि>तशाल9 
�करण` का  तेज  )वाह  ,नरFतर मझ आpमा म. )वाKहत हो करु , मझे भी बाप ु
समान  बना  रहा  है*।  सव�शि>तवान  बाप  क(  सFतान  3वयं  को  मX  मा3टर 
सव�शि>तवान आpमा के Zप म. देख रह9 हँ और 3वयं को बहत ह9 शि>तशाल9 ू ु
अनभव  कर  रह9  हँ। ु ू *परमाpम  संग  का  रंग  3वयं  पर  चढ़ा  हआ  मX  3पUट ु
अनभव कर रह9 हँु ू *। 
  

➳ _ ➳  परमाpम शि>तय` से 3वयं को भरपर करके और अपने Pशव 7पता ू
परमाpमा के अ7वनाशी संग के रंग म. 3वयं को रंग कर अब मX वा7पस साकार9 
द,नया क( ओर लौट रह9  हँ । मेरे  Pशव 7पता परमाpमा के अ7वनाशी संग का ु ू
रंग  अब  मझे आसर9  द,नया  के आसर9  मनUयो  के  संग  से  दर  कर  रहा  है।ु ु ु ु ु ू  
*आसर9  द,नया और आसर9 मनUय`  के  बीच  रहते हए भी उनक( आसर9 व,त ु ु ु ु ु ृु
का अब मझ पर कोई )भाव नह9 पड़ताु *। ,नदंा, चगल9 करने वाल` के संग से ु
दरू,  केवल अपने  Pशव  7पता  परमाpमा  के  संग म.  सदा रहते हए अब मX सदा ु
परमाpम )ेम क( म3ती म. खोई रहती हँ और हर )कार के कसंग से बची रहती ू ु
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परमाpम )ेम क( म3ती म. खोई रहती हँ और हर )कार के कसंग से बची रहती ू ु
हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ TेUठ संकuप` का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क( मरल9 के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺    *मX  )pयRता और  ),त�ा  के  बैलेFस  /वारा सव� को  बाप क(  1लैPसगं 
)ा5त कराने वाल9 आpमा हँ।ू * 

✺   *मX 7वजयी आpमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर 3वयं को TेUठ संकuप` म. ि3थत करने 
का अgयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ TेUठ संकuप` का अgयास (Marks:- 5) 
( आज क( मरल9 ु के 3लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मX आpमा सदैव लवल9न ि3थ,त का अनभव करती हँ  ।ु ू * 

✺    *मX आpमा  3म,तृ -7व3म,त  के य/ध म. समय गंवाने  से सदा म>त हँ  ृ ु ु ू
।* 

✺   *मX ,नरंतर योगी आpमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर 3वयं को TेUठ संकuप` म. ि3थत करने 
का अgयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ=य>त Pमलन (Marks:-10) 
( अ=य>त मरPलय` पर आधा?रतु ... ) 
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✺ अ=य>त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. अभी समय )माण सबको बेहद के वैरा�य व7f म. जाना ह9 ृ
होगा। ले�कन *बापदादा समझते हX �क बjच` का समय PशRक नह9ं बन.*, जब 
बाप PशRक है तो समय पर बनना - यह समय को PशRक बनाना है। 
  

➳ _ ➳  2. IJमा बाप ने समय को PशRक नह9ं बनाया, बेहद का वैरा�य 
आKद से अFत तक रहा। आKद म. देखा इतना तन लगाया, मन लगाया, धन 
लगाया, ले�कन जरा भी लगाव नह9ं रहा। *तन के Pलए सदा नेचरल बोल यह9 ु
रहा - बाबा का रथ है*। मेरा शर9र है, नह9ं। बाबा का रथ है। बाबा के रथ को 
dखलाता हूँ, मX खाता हूँ, नह9ं। तन से भी बेहद का वैरा�य। मन तो मनमनाभव 
था ह9। धन भी लगाया, ले�कन कभी यह संकuप भी नह9ं आया �क मेरा धन 
लग रहा है। *कभी वण�न नह9ं �कया �क मेरा धन लग रहा है या मXने धन 
लगाया है। बाबा का भmडारा है, भोलेनाथ का भmडारा है*। धन को मेरा 
समझकर पस�नल अपने ),त एक Zपये क( चीज भी यज नह9ं क(। कFयाओंू , 
माताओं क( िजxमेवार9 है, कFयाओ,ं माताओं को 7वल �कया, मेरापन नह9ं। 
समय, cवांस अपने ),त नह9ं, उससे भी बेहद के वैरागी रहे। *इतना सब कछ ु
)क,त दासी होते हए भी कोई एक3�ाृ ु  साधन यज नह9ं �कयाू *। सदा साधारण 
लाइफ म. रहे। कोई 3पेशल चीज अपने काय� म. नह9ं लगाई। व3o तक, एक ह9 
)कार के व3o अFत तक रहे। च.ज नह9ं �कया। बjच` के Pलए मकान बनाये 
ले�कन 3वयं यज नह9ं �कयाू , बjच` के कहने पर भी सनते हए उपराम रहे। ु ु
*सदा बjच` का 3नेह देखते हएु  भी यह9 श1द रहे - सब बjच` के Pलए है*। तो 
इसको कहा जाता है बेहद क( वैरा�य व7f )pयR जीवन म. रह9। अFतृ  म. देखो 
बjचे सामने हX, हाथ पकड़ा हआ है ले�कन लगाव रहाु ? बेहद क( वैरा�य व7f। ृ
3नेह9 बjच,े अनFय बjच ेसामने होते हए �फर भी बेहद का वैरा�य रहा। ु
*सेकmड म. उपराम व7f काृ , बेहद के वैरा�य का सबत देखाू *। एक ह9 लगन 
सेवा, सेवा और सेवा..... और सभी बात` से उपराम। इसको कहा जाता है बेहद 
का वैरा�य। 
  

➳ _ ➳  3. *साकार म. सव� )ाि5त का साधन होते हएु , सव� बjच` क( 
िजxमेवार9 होते हएु , सरकम3टांश, सम3याय. आते हए पास हो गये नाु *! पास 
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िजxमेवार9 होते हएु , सरकम3टांश, सम3याय. आते हए पास हो गये नाु *! पास 
7वद आनर का सट��फकेट ले Pलया। 7वशेष कारण बेहद क( वैरा�य व7f।ृ   

  

✺   *hiल :-  "IJमाबाप समान बेहद क( वैरा�य व7f का अनभव करनाृ ु "* 

  

➳ _ ➳  IJमा बाप समान बेहद क( वैरा�य व,त धारण करने का �ढ़ ृ
संकuप मन म. Pलए मX लाइट का स*म शर9र धारण कर फ?रcता बन पहंच ू ु
जाता हँ स*म वतनू ू ... *मेरे संकuप` को पहले ह9 कैच कर चके अ=य>त IJमा ु
बाबा म. 7वराजमान Pशव बाबा मझे देखते ह9 अपनी बाह. फैला कर मझे गले से ु ु
लगा कर कहते हX, आओ मेरे बjच:े- "साकार IJमा बाप क( गोद का सख लेने ु
आये हो"!* यह कह कर बाबा मझे अपनी गोद म. rबठा लेते हXु ... बाबा क( गोद 
म. बैठते ह9 मX जैसे एक छोट9 बjची बन जाती हँ और बाबा के साथ मधबन म. ू ु
उस 3थान पर पहंच जाती हँ जहां IJमा बाबा ने दाKदय` के साथ ु ू 14 साल 
कठोर तप3या करके इस 3थान को ऐसी तपोभPम बना Kदया �क ू *इस तपोभPम ू
पर पैर रखते ह9 हर मनUय आpमा को गहन शां,त क( अनभ,त 3वतु ु ू : ह9 होती 
है...* 

  

➳ _ ➳  अब मX देख रह9 हँ 3वयं को इस तपोभPम परू ू ... यहां पहंचते ह9 ु
IJमा बाबा क( वो सभी साकार याद. 3म,त म. ताजा हो उठती है जो द9द9ृ , 
दाKदय` ने IJमा बाबा के साथ अपने अनभव` म. कह9 हXु ... *उन साकार याद` 
क( 3म,त मझे भी साकार पालना का अनभव कराने लगती हXृ ु ु *... उस खबसरत ू ू
एहसास म. मX खो जाती हूँ... मेर9 आँख` के सामने IJमा बाबा के हर कम� का 
सीन 3पUट हो रहा है िजसमे IJमा बाप क( बेहद क( वैरा�य व,त क( झलक ृ
3पUट Kदखाई दे रह9 है...  

  

➳ _ ➳  बाबा के हर कम� को मX 3पUट अनभव कर रह9 हंु ू ... कैसे IJमा 
बाबा ने अपना तन - मन - धन ईcवर9य य� म. सम7प�त कर Kदया... *तन के 
Pलए मख से सदा यह9 बोल ,नकला �क मेरा शर9र नह9 हैु , Pशव बाबा का रथ 
है*... मन म. भी Pसवाए Pशव बाबा के दसरा कोई नह9 थाू ... धन के Pलए भी 
बाबा के मन म. कभी यह संकuप नह9 आया �क य� म. मेरा धन लग रहा है... 
*मख से सदा यह9 ,नकला �क Pशव बाबा का भंडारा हैु , भोलेनाथ का भंडारा 
है*... अपना सारा धन कFयाओं, माताओं को 7वल कर ईcवर9य सेवा म. लगा 
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है*... अपना सारा धन कFयाओं, माताओं को 7वल कर ईcवर9य सेवा म. लगा 
Kदया, अपने ),त एक चीज भी यज़ नह9 क(ू ... समय, संकuप, cवांस` को भी 
बेहद के वैरागी बन कर सफल �कया... �कसी भी चीज म. कोई ममpव, कोई 
लगाव नह9 रखा... सब कछ होते हए भी हर चीज से उपराम रहेु ु ... 
  

➳ _ ➳  बाबा के हर कम� म. उनक( वैरा�य व7f क( छाप का मझे 3पUट ृ ु
अनभव हो रहा हैु ... *उनके हर कम� को देख कर मX मन ह9 मन �ढ़ संकuप 
करती हं �क अब बस मझे IJमा बाप समान बेहद का वैरागी बनना हैू ु *... इस 
संकuप को �ढ़ता से मन म. धारण करके जैसे ह9 मX बाबा क( ओर देखती हूँ... 
बाबा अपना वरदानी हाथ मेरे Pसर पर रख कर मझे ु "IJमा बाप समान बेहद के 
वैरागी भव" का वरदान देकर मेरे म3तक पर 7वजय का ,तलक लगा देते हX... 
*बाबा से वरदान ले कर, 7वजय का ,तलक लगाए मX फ?रcता अब अपने 
IाJमण 3वZप म. लौट आता हूँ*... 
  

➳ _ ➳  IJमा बाप समान बनने का ल*य मन म. Pलए, अपने IाJमण 
जीवन म. अब मX IJमा बाप के हर कम� को फॉलो कर रह9 हूँ... *मेरा यह 
IाJमण जीवन केवल ईcवर9य सेवा अथ� मझे Pमला हैु , इस बात को 3म,त म. ृ
रख मX अपना तन- मन - धन ईcवर9य सेवा म. सफल कर रह9 हूं*... चलते - 
�फरत,े खाते - पीते हर कम� करते मन म. केवल एक Pशव बाबा क( याद है... 
  

➳ _ ➳  देह, देह क( द,नयाु , देह के सxबFधो, पदाथ� म. अब मेरा कोई 
ममpव नह9 है... सव� सxबFधो का सख Pशव बाबा से लेते हए मX जैसे सबसे ु ु
उपराम हो गई हूं... *IJमा बाप समान देह और देह के सxबFधो के 7व3तार 
को समेट कर सबको आिpमक 3वZप से देखने के अgयास ने मझे मरजीवा बना ु
Kदया है*... इस देह म. रहते 3वयं को मेहमान समझ, सव� सxबFधो से मX 
नUटोमोहा हो गई हूं... 
  

➳ _ ➳  मन म. अब केवल यह9 अनहद नाद गंजता रहता है ू "Kदल का अब 
संकuप यह9 है, बाबा तमसा बनना ह9 हैु ..." और *इस संकuप को परा करू , 
IJमा बाप समान सxपण� बनने के Pलए बेहद क( वैरा�य व7f को धारण करू ृ , 
पास 7वद ऑनर का सKट��फकेट लेना ह9 अब मेरे जीवन का ल*य है*... 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे बjच` से अनरोध है क( राro म. सोने से ु
पहले बाबा को आज क( मरल9 से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा>स� ज़Zर द. । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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