
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 30 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बे�फ� बादशाह बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *!हानी नशे क अनभव �कया ु ?* 

 

➢➢ *'ा(मण जीवन क+ मौज म- रहे ?* 
 

➢➢ *प/षाथ� म- ती3ता का अनभव �कया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ5य6त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सारा <दन हर आ>मा के ?@त शभु  भावना और BेCठ भाव को धारण 
करने का Fवशेष अटेGशन रख अशभु भाव को शभु भाव म-, *अशभु भावना को 
शभु भावना म- प8रवत�न कर खशनमाु ु  ि:थ@त म- रहना है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन PशQाओं को अमल म- लाकर बापदादा क+ अ5य6त पालना का 8रटन� 
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➢➢ *इन PशQाओं को अमल म- लाकर बापदादा क+ अ5य6त पालना का 8रटन� 
<दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ5य6त बापदादा Tवारा <दए गए* ✰ 

             ❂ *BेCठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मX सहजयोगी BेCठ आ>मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सहजयोगी, राजयोगी BेCठ आ>माय- अनभव करते होु ? 
*सहजयोगी अथा�त ्:वत: योगी। योग लगाने से योग लगे नह\ं, तो योगी के 
बजाए Fवयोगी बन जाएं इसको सहजयोगी नह\ं कह-गे। सहजयोगी जीवन है। तो 
जीवन सदा होती है। योगी जीवन अथा�त ्सदा के योगी, दो घ^टे चार घ^टे योग 
लगाने वाले को योगी जीवन नह\ं कह- गे।* जब है ह\ एक बाप दसरा न कोईू , तो 
एक ह\ याद आएगा ना? 
 

〰✧  *एक क+ याद म- रहना-यह\ सहजयोगी जीवन है। सदा के योगी अथा�त ्
योगी जीवन वाले। दसरे जो योग लगाते हXू , वह जब योग लगाते हX तब लगता 
है और 'ा(मण आ>माएं सदा ह\ योग म- रहती हX 6यa�क जीवन बना ल\ है। 
चलत-े�फरते, खात-ेपीते योगी। है ह\ बाप और मX।* अगर दसरा कोई @छपा हआ ू ु
होगा तो वह याद आएगा। सदा योगी जीवन है अथा�त ्@नरGतर योगी हX। ऐसे 
तो नह\ं कह- गे �क योग लगता नह\ं, कैसे लगाए?ं  
 

〰✧  Pसवाए बाप के जब कछ है ह\ नह\ंु , तो लगाएं कैसे-यह 6वेdचन ह\ 
नह\ं। जब दसरे तरफ बिTध जाती है तो योग टटता है और जब टटता है तो ू ु ू ू
लगाने क+ मेहनत करनी पड़ती है। *लगाने क+ मेहनत करनी ह\ न पड़,े सेक^ड 
म- बाबा कहा और याद:व!प हो गए। ऐसे तो कहने क+ भी आवdयकता नह\ं, हX 
ह\-ऐसा अनभव करना योगी जीवन है। तो सदा सहजयोगी आ>माएं हXु -इस 
अनभ@त से आगे बढ़ते चलो।ु ू *  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अhयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का Fवशेष !प से अhयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *!हानी ijल ?@त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा क+ ?ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  उGहa के राlय दरबार म- तो mखटखट होती है। यहाँ तो mखटखट क+ बात 
ह\ नह\ं है। आपोिजशन तो नह\ं है ना। एक का ह\ कGnोल है। कभी-कभी अपने 
ह\ कम�चार\ आपोिजशन करने लग पडते हX तो *राजयोगी अथा�त मा:टर 
सव�शि6तवान राजा आ>मा, एक भी कमoिGpय धोखा नह\ं दे सकती।*  

  

〰✧  :टॉप कहा तो :टॉप ऑड�र पर चलने वाले हX ना। 6यa�क *भFवCय म- 
लाँ और ऑड�र पर चलने वाला राlय है।* तो :थापना यहाँ से होनी है ना। यहाँ 
ह\ ‘आ>मा’ राजा अपनी सव� कमoिGpयa को लाँ और ऑड�र पर चलाने वाल\ बने, 
तभी Fवdव-महाराजन बन Fवdव का राlय लाँ और ऑड�र पर चला सकती है।  

  

〰✧  *पहले :व राlय लॉ और ऑड�र पर हो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ !हानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यa को आधार बनाकर !हानी ijल का अhयास �कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर\र\ ि:थ@त ?@त* ❂ 

✰ *अ5य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  प8रवत�न �कस को कहा जाता है? ?ैि6टकल लाइफ का सैuपल �कसको 
कहा जाता है? *जैसा समय, जैसा सरकम:टांश वैसे :व!प बने- यह तो 
साधारण लोगa का भी होता है। ले�कन फ़8रdता अथा�त ्जो पराने या साधारण ु
हाल-चाल से भी परे हो।* अभी आपक+ टॉFपक है ना- समय क+ पकार। तो अभी ु
समय क+ पकार आप Fवशेष महान आ>माओं के ?@त यह\ है �क अभी फ़8रdता ु
अथा�त ्अलौ�कक जीवन :व!प म- <दखाई दे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर\र\ ि:थ@त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यa को आधार बनाकर अशर\र\ अव:था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से !ह8रहान (Marks:-10) 
( आज क+ मरल\ के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :- कमx क+ ग(य ग@त के yाता बननाु "* 

  

➳ _ ➳  *मX आ>मा से^टर म- बाबा के कमरे म- बैठ बाबा का आ(वान करती 
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➳ _ ➳  *मX आ>मा से^टर म- बाबा के कमरे म- बैठ बाबा का आ(वान करती 
हूँ... बाहर\ सभी बातa से अपने मन को हटाकर एक बाबा म- लगाने क+ कोPशश 
करती हूँ... धीरे-धीरे सभी कमoिGpयाँ शांत होती जा रह\ हX... भटकता हआ मन ु
ि:थर होने लगा है... मX आ>मा अपना बिTध योग एक बाबा से कने6ट करती ु
हूँ...* इस शर\र को भी भल एक बाबा क+ लगन म- मगन होने लगती हँू ू ... बाबा 
मेरे सuमख आकर बैठ जाते हXु ... मX आ>मा गहन शां@त क+ अनभ@त कर रह\ ु ू
हूँ... मX और मेरा बाबा बस और कोई भी नह\ं... 
  

❉  *कदम-कदम पर बाप क+ Bीमत लेकर कम� म- आने क+ PशQा देते हए ु
{यारे बाबा कहते हX:-* "मेरे मीठे फल ब|चेू ... मीठे से भा}य ने जो ईdवर Fपता 
का साथ <दलवाया है... उस महान भा}य को सदा का सखो भरा सौभा}य बना ु
लो... *हर पल मीठे बाबा क+ Bीमत का हाथ पकड़कर सखी और @निdचGत हो ु
जाओ... िजन Fवकारो ने हर कम� को Fवकम� बनाकर जीवन को गत� बना डाला... 
Bीमत के साये म- उनसे हर पल सर~Qत रहोु ...”* 

  

➳ _ ➳  *{यारे बाबा को Fवकारa का दान देकर माया के �हण से म6त ु
होकर मX आ>मा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे {यारे बाबा... *मै आ>मा स|चे yान 
को पाकर कम� क+ ग(य ग@त जान गई हँु ू ...* आपक+ Bीमत पर चलकर जीवन 
प^य कम� से सजा रह\ हँु ू ... आपके मीठे साथ ने जीवन को फलो सा महका ू
<दया है... सकम� से दामन सजता जा रहा हैु ...” 
  

❉  *हर कदम म- मेरा साथ देकर मेरे भा}य को BेCठ बनाते हए खदा दो:त ु ु
बन मीठे बाबा कहते हX:-* "मीठे {यारे लाडले ब|च.े.. Bीमत ह\ वह स|चा 
आधार है जो जीवन को खPशयो का पया�य बनाता हैु ... *:वयं भगवान साथी बन 
हर कम� म- सलाह और साथ दे रहा है... तो इस महाभा}य से रोम रोम सजा 
लो... स|चे साथी क+ Bीमत पर चलकर सखदायी जीवन का भा}य अपने नाम ु
करालो...”* 

  

➳ _ ➳  *सदा BेCठ संक�प और कमx से अपने जीवन को सदा के Pलए 
खशहाल बनाते हए मX आ>मा कहती हँु ु ू :-* “मेरे ?ाणF?य बाबा... *मै आ>मा 
मनCय मत के पीछे लटककर �कतनी दखी हो गई थीु ु ... अब आपक+ छ�छाया 
म- �कतनी सखी �कतनी बे�फ� िजंदगी को पा रह\ हँु ू ... आपका साथ पाकर मै 
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म- �कतनी सखी �कतनी बे�फ� िजंदगी को पा रह\ हँु ू ... आपका साथ पाकर मै 
आ>मा सतयगी सखो क+ माल�कन बनती जा रह\ हँु ु ू ...* मेरे जीवन क+ बागडोर 
को थाम आपने मझे स|चा सहारा <दया हैु ...” 
  

❉  *अपने मीठे वरदानa क+ बा8रश कर मझे अपने <दल त�त पर �बठाते हए ु ु
मेरे बाबा कहते हX:-* "{यारे Pसक+लधे मीठे ब|च.े.. यह वरदानी संगम सकम� से ु
दामन सजाने वाला खबसरत समय है �क मीठा बाबा ब|चa के सuमख हैु ू ु ... 
*इसPलए हर कम� को Bीमत ?माण कर बाबा का <दल सदा का जीत लो... जब 
बाबा साथ है तो जीवन के पथ पर अकेले न चलो... स|चे साथ का हाथ 
पकड़कर अनGत खPशयो म- उड़ जाओु ...”* 

  

➳ _ ➳  *ईdवर\य ?ेम के साये म- BेCठ कमx से 5यथ� से म6त होकर समथ� ु
बनकर मX आ>मा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ>मा आपक+ मीठ� यादो 
म- �कतनी खशनमा हो गई हँु ु ू ... *हर कदम पर Bीमत के साथ अपने जीवन म- 
खPशयो के फल mखला रह\ हँु ू ू ... ईdवर Fपता के स|चे साथ को पाकर, मै आ>मा 
हर कम� को सकम� बनाती जा रह\ हँु ू ... और बे�फ� बादशाह बनकर म:करा रह\ ु
हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अhयास (Marks:-10) 
( आज क+ मरल\ क+ ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"ijल :- बे�फ� बादशाह बनकर रहना*" 
  

➳ _ ➳  बापदादा क+ मत पर चल, अपने सभी बोझ बापदादा को स�पते ह\ 
मX अनभव करती हँ जैसे मX बे�फ़� बादशाह बनु ू , उमंग उ>साह के पंख लगा कर 
उड़ रह\ हँ। ू *@निdचGत ि:थ@त का यह अनभव मझे उड़ती कला का अनभव ु ु ु
करवा रहा है। :वयं को मX एकदम ह�का अनभव कर रह\ हँु ू *। इस ह�क+ और 
@निdचGत ि:थ@त का भरपर आनGद लेते हए मX अपने सव�BेCठ भा}य के बारे ू ु
म- Fवचार करती हँ �क �कतनी पदमापदम सौभा}यशाल\ हँ मX आ>मा जो मझे ू ू ु
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म- Fवचार करती हँ �क �कतनी पदमापदम सौभा}यशाल\ हँ मX आ>मा जो मझे ू ू ु
कदम - कदम पर BेCठ मत देकर मेरे जीवन को BेCठ बनाने वाले बाप और 
दादा मझे Pमले।ु   

  

➳ _ ➳  �कतनी भा}यवान है वो 'ा(मण आ>माय- जो इस समय भगवान को 
यथाथ� र\@त पहचान कर, उनक+ मत पर चल रह\ हX। *िजस '(मा क+ मत को 
भि6त म- मशहर माना जाता है वो '(मा बाप इस समय सuमख बैठ अपनी ू ु
BेCठ मत हम ब|चa को दे रह- है और उनके तन म- Fवराजमान :वयं @नराकार 
Pशव भगवान भी साकार म- आकर अपनी BेCठ ते BेCठ मत Tवारा क�प - 
क�प के Pलए हम 'ा(मण ब|चa का सव�BेCठ भा}य बना रह- हX*।  

  

➳ _ ➳  ऐसे बापदादा क+ मत पर चल अपना भा}य बनाने वाल\ आ>माय- 
कोटो म- कोई हX। और उन कोई म- भी कोई मX हँ वो सौभा}यशाल\ आ>मा। ू
*अपने सव�BेCठ भा}य के बारे म- �चतंन करती अब मX उन पलa को याद करती 
हँ जब �कसी भी बात का मन पर बोझ हआ तो बापदादा ने कैसे सामने आकर ू ु
हमेशा ये अहसास <दलाया �क "ब|चे आप �चGता 6यो करते हो, मX बैठा हँ ू
ना"*। और जब बापदादा क+ मत पर चल, सब कछ उGह- स�प <दया तो वो ु
बोझ जो मन को भार\ कर रहा था, इतना ह�का हो गया जैसे �क था ह\ नह\।  

  

➳ _ ➳  ऐसे कदम - कदम पर अपने {यारे बाप और दादा क+ मत पर सदा 
चलने और अपने सभी बोझ उGह- देकर, सदा ह�के रहने क+ :वयं से ?@तyा 
कर, *अपने भा}य@नमा�ता बापदादा से Pमलने का मX जैसे ह\ संक�प करती हँ ू
अ5य6त बापदादा क+ अ5य6त आवाज मझे सनाई देती है जैसे बाबा कह रहे हX ु ु
"आओ ब|च,े मेरे पास आओ"।* यह अ5य6त आवाज़ मझे अ5य6त ि:थ@त म- ु
ि:थत कर, अ5य6त फ़8रdता बनाये, बापदादा के अ5य6त वतन क+ ओर लेकर 
चल पड़ती है।  

  

➳ _ ➳  अपने लाइट के स�म आकार\ शर\र को धारण कर मX फ़8रdता ू
साकार द@नया को पार करता हँ और उससे ऊपर अंत8रQ को पार करके लाइट ु ू
के स�म देहधार\ फ़8रशतो क+ द@नया मे पहँच जाता हँ। ू ु ु ू *अ5य6त बापदादा के 
इस अ5य6त वतन म- मX देख रहा हँ अपने सामने अ5य6त '(मा बाबा को ू
उनके सuपण� फ़8रशता :व/प म- और उनक+ भक<ट म- Fवराजमान Pशव बाबा ू ृ ु
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उनके सuपण� फ़8रशता :व/प म- और उनक+ भक<ट म- Fवराजमान Pशव बाबा ू ृ ु
को। इस कuबाइGड :व!प म- बापदादा के म:तक से बहत तेज लाइट और ु
माइट @नकल रह\ है जो चारa और फैल कर परे स�म वतन को ?ू ू काशमय बना 
रह\ है*। सव�शि6तयa के शि6तशाल\ वाय'ेशन बापदादा से @नकल कर चारa और 
फैल रहे हX।  

  

➳ _ ➳  इन शि6तशाल\ वाय'ेशन का आकष�ण मझे बापदादा के �बलक़ल ु ु
समीप ले कर जा रहा हX। मX फ़8रशता बापदादा के पास पहँच करु , उनके सामने 
जाकर बैठ जाता हँ। ू *बापदादा के म:तक से आ रह\ शि6तयa क+ लाइट और 
माइट अब सीधी मझ फ़8रdते पर पड़ रह\ है और मX फ़8रशता सव�शि6तयa से ु
भरपर हो रहा हँू ू*। अपना वरदानी हाथ मेरे Pसर पर रख कर बाबा मझे हर ु
बोझ से सदा म6त रहने का वरदान दे रह- हX।ु  

  

➳ _ ➳  बापदादा से वरदान लेकर और सव�शि6तयो से सuपGन बन कर मX 
फ़8रशता अब वाFपस साकार लोक क+ ओर ?:थान करता हँ। अपने लाइट के ू
स�म आकार\ तन के साथ मX अपने साकार\ तन म- ?वेश कर जाता हँ। ू ू *अपने 
'ा(मण :व!प म- ि:थत होकर, अब मX कदम - कदम पर बाप और दादा क+ 
मत पर चल कर, अपने सब बोझ बापदादा को दे कर, डबल लाइट ि:थ@त का 
अनभव सदैव कर रह\ हँ और इस डबल लाइट ि:थ@त म- ि:थत होकरु ू , बापदादा 
को सदा अपने साथ अनभव करते हएु ु , अपने संगमयगी 'ा(मण जीवन और ु
संगमयग क+ मौजa का अब मX भरपर आनGद ले रह\ हँु ू ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ BेCठ संक�पa का अhयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल\ के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मX Fवdव के अंधकार को Pमटाकर रोशनी देने वाल\ आ>मा हँ।ू * 

✺   *मX मा:टर yान सय� आ>मा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को BेCठ संक�पa म- ि:थत करने 
का अhयास �कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ BेCठ संक�पa का अhयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल\ ु के :लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मX आ>मा सदा :वभाव, सं:कार, सuबGध-सuपक�  म- लाइट रहती हँ  ।ू * 

✺   *मX Pमलनसार आ>मा हँ  ।ू * 

✺   *मX डबल लाइट फ8रdता हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को BेCठ संक�पa म- ि:थत करने 
का अhयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ5य6त Pमलन (Marks:-10) 
( अ5य6त मरPलयa पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ5य6त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बाहर के साधनa Tवारा या सेवा Tवारा अपने आपको खश करना ु - 
*यह भी अपने को धोखा देना है। बापदादा देखते हX कभी-कभी ब|चे अपने को 
इसी आधार पर अ|छा समझ, खश समझ धोखा दे देते हXु , दे भी रहे हX।* दे 
देते हX और दे भी रहे हX। यह भी एक ग(य राज है। 6या होता हैु , बाप दाता 
है, दाता के ब|चे हX, तो सेवा यि6तय6त नह\ंु ु  भी है, Pम6स है, कछ याद और ु
कछ बाहर के साधनa वा खशी के आधार पर हैु ु , *<दल* के आधार पर नह\ं 
ले�कन *<दमाग* के आधार पर सेवा करते हX तो सेवा का *?>यQ फल* उGहa 
को भी Pमलता है; 6यa�क बाप *दाता* है और वह उसी म- ह\ खश रहते हX �क ु
*वाह हमको तो फल Pमल गया, हमार\ अ|छ� सेवा है।* ले�कन वह *मन क+ 
सGतCटता सदाकालु  नह\ं रहती और आ>मा योगय6त पावरफल याद का अनभव ु ु ु
नह\ं कर सकती, उससे वं�चत रह जाते।*  
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➳ _ ➳  *बाक+ कछ भी नह\ं Pमलता होु , ऐसा नह\ं है। कछु -न-कछ Pमलता ु
है ले�कन जमा नह\ं होता।* कमाया, खाया और ख>म। इसPलए यह भी अटेGशन 
रखना। सेवा बहत अ|छ� कर रहे हXु , फल भी अ|छा Pमल गया, तो खाया और 
ख>म। *जमा 6या हआु ?* अ|छ� सेवा क+, अ|छ� 8रज�ट @नकल\, ले�कन वह 
सेवा का फल Pमला, जमा नह\ं होता। इसPलए जमा करने क+ Fव�ध है - 
*मGसा-वाचा-कम�णा पFव�ता। फाउGडेशन पFव�ता है।* सेवा म- भी फाउGडेशन 
पFव�ता है। :व|छ हो, साफ हो। और कोई भी भाव Pम6स नह\ं हो। *भाव म- 
भी पFव�ता, भावना म- भी पFव�ता।* 

  

✺   *"ijल :-  मंसा म-, चाहे वाणी म-, कम� म- वा सuबGध-सuपक�  म- शिTध ु
का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मX आ>मा स�मवतन म- Pशव बाबा के साथ एक /हानी हाल म- ू
खडी हई हँु ू ... जहाँ बहत सGदर सGदर !हानी रंगो से म@त �यां रंगी हई है एंव ु ुु ु ू
सफेद मो@तयa से सजी हई है मैने बाबा से पछा ु ू *बाबा यह सGदर �च� �कसके ु
है और �कसने बनाये?* बाबा अपनी !हानी नजरa से मझ आ>मा को <द5य ु
साQा>कार करवा रहे �क *कैसे हम आ>माय- मो@तयa से सजे हएु ... हाथa म- 
बासर\ Pलये अपना <द5य खेल खेल रहे हैु ...* मझ आ>मा को इन खबसरत �च�a ु ू ू
म- खोया देख बाबा मसकरा कर कह रहे �क ु ु *यह !हानी �च� आप ब|चa के ह\ 
तो है जो बाबा <दन भर तैयार करता है इस उuमीद के साथ �क एक <दन आप 
इन जैसे बन जाओगे...* मX आ>मा अपने आँसओं को चाहते हए भी नह\ रोक ू ु
पा रह\ और मन ह\ मन सोच रह\ �क *वाह मेरा भा}य... वाह मेरे बाबा... कभी 
सपने म- भी नह\ सोचा था �क तम हमे Pमल जाओगे और  हमे Fवdव क+ ु
बादशाह\ <दलवाओगे... भला और �कसी को 6या चा<हये, तम Pमल गए मानो ु
सब Pमल गया... श��या बाबा मझे अपना बनाने के Pलयेु ु ...*  

  

➳ _ ➳  कछ देर बाद बाबा एक :थान पर खड़े हो जाते हXु ... और मX आगे 
दौड़ जाती हूँ... जैसे ह\ मX पीछे मड़कर देखती हँ तो बाबा मझसे दर <दखाई देते ु ु ूू
हX... मX दौड़ते हए बाबा के पास जा रह\ हँु ू ... बाबा ने कहा ब|ची पहले तम सेवा ु
करने के Pलये तैयार हो जाओ... इतना कहकर बाबा सव�?थम मझे अपनी ु
सतरंगी �करणa से नहलाकर सेवा करने के Pलए तैयार कर रहे हX... जैसे-जैसे ये 
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सतरंगी �करणa से नहलाकर सेवा करने के Pलए तैयार कर रहे हX... जैसे-जैसे ये 
सतरंगी �करण- मझपर �गरती हैु ... वैसे -वैसे मX अपने आपको शि6तशाल\ 
महसस करने लगती हँू ू ... उनक+ �करणa से नहाकर मX अपने आपको संगमयग ु
क+ BेCठ ?ाि{त :व!प आ>मा अनभव कर रह\ हँु ू ... और *मX अपने आपको 
बहत ह\ भा}यशाल\ आ>मा समझने लगी हँ �क मझे :वयं भगवान ने Fवdव ु ू ु
प8रवत�न के काय� म- अपना सहयोगी बनाया है...* 

  

➳ _ ➳  *अब मX सव� खजानa से भरपर होकर Fवdव प8रवरतन के खेल म- ू
आगे बढ़ती चल\ जा रह\ हूँ... और अपने 5यथ� संक�पa को पीछे छोड़ती जा रह\ 
हूँ...* मेरा मन भी ब|चे क+ भां@त एकदम @नCकपट और कोमल हो गया है... मX 
खेल म- और भी उ>सा<हत हो रह\ हूँ... उछल-कद रह\ हँू ू ... मेरे मन म- �कसी के 
Pलए भी कोई बैर-भाव नह\ं है... बाबा के साथ खेल खेलते हए मेर\ मंसाु , वाचा, 
कम�णा सभी शTध होते जा रहे हXु ... मेर\ ि:थ@त और भी ऊँची होती जा रह\ 
है... ये अनभव करते हए मX और आगे दौड़ने लगती हँु ु ू ... बाबा मझे �फर दर ु ू
खड़े होकर @नहारने लगते हX... और अपनी पलकa के इशारे से मझे अपने पास ु
बलाते हXु ... 
  

➳ _ ➳  �फर दौड़कर मX बाबा के पास जाती हूँ... और *बाबा मझे संगम ु
यग के मह>व के बारे म- बता रहे हXु ...* बाबा कहते हX- "खेल-खेल म- ?ा{त कर 
लो संगमयग के सव� खजानेु , कह\ं समय ना बीत जाये �फर बनाने लगो तम ु
बहाने..." मX उछलती-कदती हई उनक+ सभी कह\ गई बातa को अपने अंदर समां ू ु
लेती हूँ... उनक+ द\ हई सभी अनमोल PशQाय- जीवन म- उतार लेती हँु ू ... और 
गलाब क+ तरह mखल जाती हँु ू ... मेरे जीवन म- मX संपण� पFव�ता क+ झलक ू
देखने लगती हूँ... 
  

➳ _ ➳  तभी बाबा को मेर\ नज़रे ढंढ़ती हैू ... बाबा खेल म- मझसे छप जाते ु ु
है... और मX चपके से उGह- ढंढ लेती हँु ू ू ... और मेरा मन बाबा के साथ खेलते 
हए ये अनभव कर रहा हैु ु ... *मानa मXने सबकछ पा Pलया होु ...* मेरा मन अ@त 
आनं<दत हो रहा है तथा अ@तइं<pय सख क+ अनभ@त करने लगती हँु ु ू ू ... और 
इसी आनंद और उ>साह से मX अपने प/षाथ� म- जट जाती हँु ु ू ...  

  

➳ _ ➳  मेरा मन एकदम ब|चे क+ तरह @नCकपट और कोमल बन गया 
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➳ _ ➳  मेरा मन एकदम ब|चे क+ तरह @नCकपट और कोमल बन गया 
है... मेरे संबंध-संपक�  म- आने वाल\ सभी आ>माएं पावन बन रह\ हX... *मX मंसा, 
वाचा, कम�णा, पFव� बन चक+ हँु ू ...* मझे सव� खजाने के माPलक पन क+ ु
अनभ@त हो रह\ हैु ू ... अब मX अGय आ>माओं के ?@त शभ�चतंक बन उनको शभ ु ु
भावनाएं देती जा रह\ हूँ... मX िजतना-िजतना सभी को शभभावनाएँ देती जा रह\ ु
हूँ... उतना ह\ मX प/षाथ� म- आगे बढ़ती जा रह\ हँु ू ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के {यारे {यारे ब|चa से अनरोध है क+ रा�� म- सोने से ु
पहले बाबा को आज क+ मरल\ से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़!र द- । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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