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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *इस द�नया को बधी से भला ु ु ू ?* 

 

➢➢ *"मेरा तो एक बाबा, दसरा न कोईू " - यह पाठ प/का 0कया ?* 

 

➢➢ *सम1याओं के पहाड़ को उडती कला से पार 0कया ?* 
 

➢➢ *याद क7 व89 से वायमंडल को पावरफल बनाया ृ ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य/त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे CDमा बाप को चलता-0फरता फ?रFता, देह भान रGहत अनभवु  
0कया। कम� करत,े बातचीत करते, डायरे/शन देत,े उमंग-उKसाह बढ़ाते भी देह से 
Mयारा, सNमू  Oकाश Pप क7 अनभ�तु ू  कराई, ऐसे फालो फादर करो।* सदा देह-
भान से Mयारे रहो, हर एक को Mयारा Pप Gदखाई दे, इसको कहा जाता है देह 
मS रहते फ?रFता ि1थ�त। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन WशXाओं को अमल मS लाकर बापदादा क7 अ>य/त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन WशXाओं को अमल मS लाकर बापदादा क7 अ>य/त पालना का ?रटन� 
Gदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य/त बापदादा Yवारा Gदए गए* ✰ 

             ❂ *Zे[ठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ ]^कालदश_ आKमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को ]^कालदश_ अनभव करते होु ? संगमयग पर बाप सभी ु
आKमाओंको ]^कालदश_ बनाते ह\। /यb0क संगमयग है Zे[ठु , ऊंचा। तो जो ऊंचा 
1थान होता है वहाँ खड़ा होने से सब कछ Gदखाई देता है। ु *तो संगमयग पर ु
खड़े होने से तीनb हe काल Gदखाई देते ह\। एक तरफ द:ुखधाम का fान है, दसरे ू
तरफ सखधाम का fान है और वत�मान काल संगमयग का भी fान है। तो ु ु
]^कालदश_ बन गये ना! तीनb हe काल का fान इमज� है? तीनb हe काल 1म�त ृ
मS रखो-कल द:ुखधाम मS थ,े आज संगमयग मS ह\ और कल सखधाम मS ु ु
जायSगे।* जो भी कम� करो वह ]^कालदश_ बनकर के करो तो हर कम� Zे[ठ 
होगा। >यथ� नहeं होगा, समथ� होगा! समथ� कम� का फल समथ� Wमलता है।  
 

〰✧  ]^कालदश_ बनने से-यह /यb हआु , यह /या हआु , 'ऐसा नहeं वैसा होना 
चाGहए'.......-यह सब /वेFचन-माक�  खKम हो जाते ह\। नहeं तो बहत /वेFचन ु
उठते ह\। *'/यb' का /वेFचन उठने से >यथ� संकkपb क7 /य लग जाती है और ू
]^कालदश_ बनने से फल1टॉपु  लग जाता है। नmथग Mय ं ु - तो फल ु 1टॉप लग 
गया ना! फलु 1टॉप अथा�त ्]बMदe लगाने से ]बMद Pप सहज याद आ जाता है।ु * 
बापदादा सदा कहते ह\ 0क अमतवेले सदा तीन ]बिMदयb का �तलक लगाओ। ृ
आप भी ]बMदe, बाप भी ]बMदe और जो हो गया, जो हो रहा है, नmथगMयं ु, तो 
फलु 1टॉप भी ]बMदe। यह तीन ]बMदe का �तलक अथा�त ्1म�त का �तलक। ृ
म1तक 1म�त का 1थान हैृ , इसWलए �तलक म1तक पर हe लगाते ह\। तीन 
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म1तक 1म�त का 1थान हैृ , इसWलए �तलक म1तक पर हe लगाते ह\। तीन 
]बिMदयb का �तलक लगाना अथा�त ्1म�त मS रखना। 0फर सारा Gदन अचलृ -
अडोल रहSगे। यह '/यूं' और '/या' हe हलचल है। तो अचल रहने का साधन है-
अमतवेले तीन ]बिMदयb का �तलक लगाओ। यह भलो नहeं। ृ ू  

 

〰✧  िजस समय कोई बात होती है उस समय फलु 1टॉप लगाओ। ऐसे नहeं 
0क याद था ले0कन उस समय भल गया। गाड़ी मS यGद समय पर Cेक न लगे ू
तो फायदा होगा या नकसानु ? तो समय पर फलु 1टॉप लगाओ। *नmथग Mयं ु-होना 
था, हो रहा है। और साXी होकर के देखकर आगे बढ़ते चलो। तो ]^कालदश_ 
अथा�त ्आGद, मoय, अMत-तीनb को जान जैसा समय, वैसा अपने को सदा सेफ 
रख सको। ऐसे नहeं कहो 0क - 'यह सम1या बहत बड़ी थी नाु , छोटe होती तो 
म\ पास हो जाती ले0कन सम1या बहत बड़ी थीु !' 0कतनी भी बड़ी सम1या हो 
ले0कन आप तो मा1टर सव�शि/तवान हो ना!*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अpयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 1वमान का 8वशेष Pप से अpयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Pहानी rsल O�त* ❂ 

✰ *अ>य/त बापदादा क7 Oेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे 1थल शरeर के व1^ और व1^ धारण करने वाला शरeर अलग ू
अनभव होता है ऐसे ु *मझ आKमा का यह शरeर व1^ हैु ,* म\ व1^ धारण करने 
वालe आKमा हँ। ऐसा 1प[ट अनभव हो। जब चाहे इस देह भान Pपी व1^ को ू ु
धारण करS, *जब चाहे इस व1^ से Mयारे अथा�त देहभान से Mयारे ि1थ�त मS 
ि1थत हो जायS।*  
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ि1थत हो जायS।*  

  

〰✧  ऐसा Mयारे-पन का अनभव होता हैु ? वv को म\ धारण करता हँ या व1^ ू
मझे धारण करता हैु ? चैतMय कौन? माWलक कौन? तो *एक �नशानी - ‘Mयारे-
पन क7 अनभ�त।ु ू ' अलग होना नहeं है ले0कन म\ हँ हe अलग। तीसरe अनभ�त ू ु ू - 
ऐसी समान आKमा अथा�त एवररेडी आKमा* - साकारe द�नया और साकार शरeर ु
मS होते हए भी बिYधयोग क7 शि/त Yवारा सदा ऐसा अनभव करेगी 0क म\ ु ु ु
आKमा चाहे सNमवतन मSू , चाहे मल वतन मSू , वहाँ हe वाप के साथ रहती हँ। ू  

  

〰✧  *सेकyड मS सNमवतन वासीू , सेकyड मS मलवनत वासीू , सेकyड मS 
साकार वतन वासी हो* कम�योगी बन कम� का पाट� वजाने वालe हँ ले0कन अनेक ू
बार अपने को बाप के साथ सNमवतन और मलवतन मS रहने का अनभव ू ू ु
करSगे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Pहानी rsल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा/यb को आधार बनाकर Pहानी rsल का अpयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरeरe ि1थ�त O�त* ❂ 

✰ *अ>य/त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *यह कमजोरe व पzषाथ�हeन वा ढeला पzषाथ� देहु ु -अWभमान क7 रचना 
है।* 1व अथा�त ्आKम-अWभमानी। इस ि1थ�त मS वह कमजोरe क7 बातS आ नहeं 
सकती। तो *यह देह-अWभमान क7 रचना का mचMतन करना यह भी 1व-mचMतन 
नहe।* 1व-mचMतन अथा�त ्जैसा बाप वैसे म\ Zे[ठ आKमा हँ। ऐसा 1वmचMतन ू
वाला शभ mचMतन कर सकता है। शभ mचMतन अथा�त ्fान रKनb का मनन ु ु
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वाला शभ mचMतन कर सकता है। शभ mचMतन अथा�त ्fान रKनb का मनन ु ु
करना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरeरe ि1थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा/यb को आधार बनाकर अशरeरe अव1था का अनभव 0कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Pह?रहान (Marks:-10) 
( आज क7 मरलe के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *"rsल :-  जीते जी मरकर, बाप का बन, स|चा परवाना बनना"* 

  

➳ _ ➳  मै चमकती हई म~ण आKमा Oक�त के खशनमा यौवन को �नहारती ु ृ ु ु
हूँ... और एक ऊँची पहाड़ी पर बेठ, बाबा क7 यादो मS खो जाती हूँ... जब अपने 
भटकन भरे अतीत क7 तलनाु ... मS अपने मीठे आज को और *अपने खबसरत ु ू
भ8व[य को देखती हूँ... तो मीठे बाबा पर Gदल जान से मर Wमटती हूँ..*.धड़कनो 
मS मीठे बाबा को पकारती हँु ू ... और मेरे �यार का दeवाना बाबा... मझे �यार ु
करने,  गले लगाने, वरदानb से सजाने, हथेलe पर 1वग� उपहार Wलए स�मख ु
खड़ा है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आKमा को सKय के Oकाश मS ओज1वी बनाते हए बोले ु ु
:-* "मीठे �यारे फल ब|चेू ... स|चे साथ को पाकर, सKय fान से भरपर होकर ू
देह के आकष�ण से म/त हो जाओु ... और अशरeरe पन के अpयास को बढ़ाकर 
जीते जी शरeर के भान को छोड़... स|चे परवाने बन, मीठे बाबा पर 0फ़दा हो 
जाओ... *स|ची Oीत के सख मS सदा के Wलए खो जाओु .*..." 
  

➳ _ ➳  *मै आKमा �यारे बाबा को स|चे मनमीत Pप मS पाकर... स|चे Oेम 
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➳ _ ➳  *मै आKमा �यारे बाबा को स|चे मनमीत Pप मS पाकर... स|चे Oेम 
क7 मीठ� यादो मS खोकर कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा खद को शरeर समझु ... 
8वकारो के दलदल मS गद�न तक धँसी मझ आKमाु ... को जो आपने हाथ पकड़ 
बाहर �नकाला है... *इस स|चे �यार पर मै आKमा Gदल से कबा�न हँु ू ... और 
आपक7 मीठ� यादो क7 दeवानी हूँ.*.." 
  

❉   *�यारे बाबा मझ आKमा को स|ची महो�बत का राज समझाते हए बोले ु ु ु :-
* "मीठे लाडले ब|च.े..ईFवर हe स|चे Oेम क7 अनभ�त करा सकता हैु ू ... *अपने 
सKय 1वPप के नशे मS खोकर ईFवरeय Oेम मS गहरे डब जाओू *... और मीठे 
बाबा के Gदल त�त पर म~ण सा सज जाओ... ईFवरeय यादो मS हe 1वग� के 
मीठे सखो के और शां�त Oेम के भyडार छपे हैु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आKमा अपने मीठे बाबा क7 रोम रोम से उपकारe हँ और कह ू
रहe हँ ू :-* "मीठे �यारे बाबा कब सोचा था भला 0क झठ के आकष�ण से म/त ू ु
होकर स|चे �यार मS यँ ~खल~खलाउंगीू ... *आपके �यार क7 छाया तले यँ Gद>यता ू
और प8व^ता के रंग मS रंगकर.*.. इस कदर �यारe और खबसरत आKमा हो ु ू
जाउंगी... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आKमा को नFवर शरeर से अलगाव कराु , आKमानभ�त मS ु ू
डबोते हए बोले ु ु :-* "मीठे Wसक7लधे ब|च.े.. देह क7 Wमटटe और देहभान के 
मटमैले पन से बाहर �नकल कर सKय के Oकाश को फैलाओ... जीते जी मीठे 
बाबा पर बWलहार हो जाओ... *बेहद क7 शमा पर परवाने सा कबा�न होकरु , 
स|ची Oीत क7 रeत �नभाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *ईFवर 8पता के असीम �यार को देख... मै आKमा छलछला आयी 
पलको से, मीठे बाबा का Gदल से धMयवाद करते हए बोलe ु :-* "मीठे �यारे बाबा 
मेरे... मझ आKमा के उ��वल भ8व[य के खा�तर 0कतने खप रहे होु ... *fान 
रKनb से मझे सजाकर अशरeरe पन के नशे मS Wभगो रहे होु .*..  मै आKमा अपने 
�यारे बाबा पर हर साँस और संकkप से कबा�न हँु ू ..." Gदल से यँ मीठे बाबा का ू
श0�या करु ... मै आKमा, अपने काय� जगत मS आ गयी.... 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अpयास (Marks:-10) 
( आज क7 मरलe क7 ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"rsल :- मेरा तो एक बाबा, दसरा ना कोई यह पाठ प/का करना हैू *" 
  

➳ _ ➳  िजस मौलाई म1ती का वण�न पीरb - फक7रb ने 0कया, वो मौलाई 
म1ती /या है! उसका आनMद कैसा है! उसका अनभव म\ आKमा जब चाहे तभी ु
कर लेती हँ। ू *तो 0कतना Zे[ठ सौभा�य है मेरा 0क उन फक7रb ने तो Wसफ�  उस 
म1ती का वण�न 0कया ले0कन म\ने तो उसे जब चाहा तब अनभव 0कया। 0कतना ु
सख समाया है बाबा क7 याद मS। Gदल को 0कतना सकनु ु ू , 0कतना आराम देती है 
मेरे मीठे बाबा क7 मीठ� यादS*। मन हe मन अपने Zे[ठ भा�य का गणगान ु
करती, उस मौलाई म1ती का अनभव करने के Wलए म\ आिKमक सम�त मS Gटक ु ृ
कर, अपने सखु , शांत और आनMदमय 1वPप मS ि1थत हो जाती हँ और अपने ू
मन बिYध को सभी बातb से हटाकर स�पण� एका�mचत अव1था मS बैठ जाती ु ू
हँ।ू   

  

➳ _ ➳  अपने स�पण� oयान को म\ केवल अपने �नराकारe चमकते हए ू ु
�यो�त ]बदं 1वPप पर और अपने �यारे 8पता के अनMत Oकाशमय �नराकारe ु
]बदं 1वPप पर परe तरह एका� कर लेती हँ। ु ू ू *अपने हe समान अपने 8पता के 
1वPप को देख कर मन को जैसे एक सकन Wमल रहा है और बिYध सभी बातb ु ू ु
से हटकर केवल अपने 8पता के उस अ�त संदर 1वPप को आंखb के सामने ु
mच]^त कर रहe ह\*। मेरे �यारे 8पता का 1वPप मेरe आँखb के सामने ऐसे 1प[ट 
हो रहा है जैसे वो मेरe आँखb मS हe समाये हए ह\। उनसे आ रहे परमाKम ु
शि/तयb के करSट को म\ अपने अंदर OवाGहत होते हए 1प[ट अनभव कर रहe ु ु
हँ।ू   

  

➳ _ ➳  जैसे मोबाइल को चाज�र से जोड़ते हe उसक7 बैटरe चाज� होने लगती 
है ऐसे हe मन बिYध से सव�शि/तवान अपने 8पता के साथ कने/ट होकरु , म\ 
भी 1वयं को परमाKम शि/तयb से चाज� होता हआ अनभव कर रहe हँ। ु ूु *मझ ु
आKमा क7 सोई हई शि/तयाँ परमाKम बल पा कर जागत हो रहe ह\ और म\ ु ृ
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आKमा क7 सोई हई शि/तयाँ परमाKम बल पा कर जागत हो रहe ह\ और म\ ु ृ
1वयं को सव� शि/तयb से भरपर होता हआ महसस कर रहe हँ। सव�गणb और ू ू ुु ू
सव�शि/तयb के सागर मेरे 8पता के अनMत Oकाशमय 1वPप से �नकल रहe सव� 
गणb और सव� शि/तयb क7 0करणS मझ आKमा को जैसे ु ु - जैसे गहराई तक छ ू
रहe है एक Pहानी सPर मझ आKमा के ऊपर छाने लगा हैु ु *। एक अYभत ु
Pहानी नशे से म\ आKमा 1वयं को भरपर अनभव करने लगी हँ।ू ु ू   

  

➳ _ ➳  mचत को चैन और मन को आराम देने वालe Pहानी म1ती मS डबीू , 
*मौलाई बन अपने मौला अथा�त अपने माWलक से Wमलने उनक7 �नराकारe द�नया ु
मS चलने का म\ जैसे हe संकkप करती हँ म\ महसस करती हँ जैसे मेरे Wशव ू ूू
8पता परमाKमा से �नकल रहe अनMत शि/तयb क7 शि/तशालe 0करणे मैगनेट 
क7 तरह मझ आKमा को अपनी तरफ खींच रहe ह\ और म\ आKमा ु परमाKम 
शि/तयb के च�बक7य आकष�ण से आक8ष�त हो कर अब नFवर देह का Kयाग ु
कर ऊपर क7 और उड़ने लगी हूँ*। देह और देह क7 द�नया के हर बMधन से ु
म/त होकर म\ 1वयं को बहत हe हkका अनभव कर रहe हँ। ती� ग�त से उड़ते ु ुु ू
हए म\ सेकेyड मS आकाश को पार करती हँ और अब आकाश से भी ऊपरु ू , सNम ू
लोक को पार करके म\ पहंच गई हँ अपने Wशव 8पता परमाKमा क7 अनMत ु ू
शि/तयb क7 0करणb के ]बkकल नीचे उनके परमधाम घर मे।ु  

  

➳ _ ➳  अपने इस परमधाम घर मे अब म\ अपने Wशव 8पता परमाKमा के 
]बkकल समीप हँ और उनसे आ रहe शि/तशालe 0करणb को 1वयं मS समा कर ु ू
असीम ऊजा�वान बन रहe हँ। ू *अपने �यारे Wशव बाबा के सव�गणbु , सव�शि/तयb 
और सव� खजानb को म\ अपने अंदर भरती जा रहe हँ। मौलाई बन उनके �यार ू
क7 म1ती मS डब करू , 1नेह के सागर अपने �यारे 8पता के 1नेह क7 शीतल 
धाराओं मS म\ बहती हe जा रहe हँ और उस 1नेह मS डबकर गहन अतीिM�य ू ू
सख का अनभव कर रहe हँु ु ू *। एक Gद>य अलौ0कक आनMद और अथाह सख क7 ु
म\ अनभ�त कर रहe हँ। अपनी बीज Pप ि1थ�त मS ि1थत होकर बीज Pप ु ू ू
अपने 8पता परमाKमा से बेहद का असीम मौलाई सख पाकर अब म\ आKमा ु
वा8पस अपने कम� Xे^ पर लौट आती हँ और ू *अपने साकार तन का आधार 
लेकर म\ 0फर से इस सि[ट पर कम� करने के Wलए तैयार हो जाती हँृ ू*। 
  

➳ _ ➳  *अपनी साकारe देह मS भकGट के अकालत�त पर अब म\ ृ ु
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➳ _ ➳  *अपनी साकारe देह मS भकGट के अकालत�त पर अब म\ ृ ु
8वराजमान हँ और शरeर �नवा�ह अथ� कम� भी कर रहe हँ 0कMत हर कम� अब म\ ू ू ु
मौलाई बन बाबा क7 याद मS रहकर कर रहe हँ इसWलए अब कम� का अ|छा या ू
बरा कोई भी फल मझे अपनी और नहe खींचता बिkक बाबा क7 याद क7 मौलाई ु ु
म1ती, कम� के फल से मझे धीरे ु - धीरे म/त कर कमा�तीत बनाती जा रहe हैु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Zे[ठ संकkपb का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरलe के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *म\ सम1याओं के पहाड़ को उड़ती कला से पार करने वालe आKमा हँ।ू * 

✺   *म\ ती� पzषाथ_ आKमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर 1वयं को Zे[ठ संकkपb मS ि1थत करने 
का अpयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Zे[ठ संकkपb का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरलe ु के 1लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म\ आKमा सदा याद क7 व89 से वायमyडल को पावरफल बनाती हँ  ।ृ ु ु ू * 

✺   *म\ आKमा सदैव मMसा सेवा करती हँ  ।ू * 

✺   *म\ �न[काम सेवाधारe आKमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर 1वयं को Zे[ठ संकkपb मS ि1थत करने 
का अpयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य/त Wमलन (Marks:-10) 
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∫∫ 10 ∫∫ अ>य/त Wमलन (Marks:-10) 
( अ>य/त मरWलयb पर आधा?रतु ... ) 
 

✺ अ>य/त बापदादा :-

➳ _ ➳  सेवा के साधन भी भल अपनाओ। नये-नये �लैन भी भले बनाओ। 
ले0कन 0कनारb मS र1सी बांधकर छोड़ नहeं देना। *Oव89 मS आतेृ  ‘कमल' बनना 
भल न जाना। वा8पस जाने क7 तैयारe नहeं भल जाना। सदा अपनी अिMतम ू ू
ि1थ�त का वाहन - Mयारे और �यारे बनने का Zे[ठ साधन - सेवा के साधनb मS 
भल नहeं जाना।ू * खब सेवा करो ले0कन Mयारेपन क7 खबी को नहeं छोड़ना। अभी ू ू
इसी अpयास क7 आवFयकता है। या तो ]बkकल Mयारे हो जाते या तो ]बkकल ु ु
�यारे हो जाते। *इसWलए ‘Mयारे और �यारेपन का बैलेMस' रखो। सेवा करो 
ले0कन ‘मेरेपन' से Mयारे होकर करो।* समझा /या करना है? अब नई-नई 
रि1सयाँ भी तैयार कर रहे ह\। परानी रि1सयाँ टट रहe ह\। समझते भी नई ु ू
रि1सयाँ बाँध रहे ह\ /यb0क चमक7लe रि1सयाँ ह\। तो इस वष� /या करना है?
 बापदादा साXी होकर के ब|चb का खेल देखते ह\। रि1सयb के बंधने क7 रेस मS 
एक दो से बहत आगे जा रहे ह\। इसWलए सदा 8व1तार मS जाते सार Pप मS ु
रहो।

✺   *"rsल :- सेवा करते मेरेपन से Mयारे होकर रहना"*

➳ _ ➳  म\ आKमा Oक�त के मनमोहक छटाओं के बीच एक बहत हe संदर ृ ु ु
सरोवर के 0कनारे 1वयं को देख रहe हूँ... बहत शांत वातावरण है और सरोवर ु
का जल भी ]बलकल शांत हैु ... सरोवर मS ~खले हए कमल के प[प सरोवर क7 ु ु
शोभा बढ़ा रहे है... *उन कमल प[पb को देखते हए म\ 8वचारb मS खो जाती हँु ु ू ... 
ये कमल के प[प सरोवर मS होते हए भी 0कतने Mयारे और �यारे ह\ु ु ...*

➳ _ ➳  अब म\ पYमापYम भा�यशालe आKमा 1वयं को देखती हँ िजसे 1वयं ू
परमाKमा 8पता ने अपना ब|चा बनाया और मझे मेरe पहचान बतायीु ... *8वFव 
कkयाणकारe परमाKमा 8पता ने मझे 8वFव कkयाण के �नWम9ु , नयी द�नया के ु
1थापना हेत मझे अपना सहयोगी 8वFव सेवाधारe बनाया हैु ु ...* साथ हe अपने 
Zे[ठ भा�य क7 रेखा खींचने क7 कलम मेरे हाथb मS दे दe है...
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Zे[ठ भा�य क7 रेखा खींचने क7 कलम मेरे हाथb मS दे दe है...

➳ _ ➳  इMहe 8वचारb मS खोई म\ आKमा सरोवर के तट पर टहलती जा रहe 
थी 0क तभी सामने से बापदादा को अपनी ओर आते हए देखती हँु ू ... बाबा क7 
Gद>य म1कान और उनके �यार मS खोई हई म\ आKमा मं^म�ध सी बापदादा क7 ु ुु
ओर बढ़ने लगती हूँ... *बाबा मेरे करeब आते हe मेरे Wसर पर हाथ रख मझे ु
�यार भरe �ि[ट से �नहाल कर रहे ह\... म\ आKमा �यार के सागर मS गहरे डबती ू
जा रहe हूँ...*

➳ _ ➳  अब बाबा भी सरोवर के तट पर मेरे साथ टहलने लगते ह\... 
सरोवर मS ~खले हए कमल क7 ओर इशारा करते हए बाबा मझसे कहते ह\ु ु ु - ब|चे 
त�हे इन कमल के फलb क7 तरह हe बनना हैु ू ... *भल Oव�त मS रहना है ृ
ले0कन इन कमल प[प के समान 1वयं को Mयारे और �यारे रखते हए 8वFव ु ु
सेवा करते मेरेपन के भाव से, सेवा के लगाव से Mयारे और �यारे बनो...* 
/यb0क सेवा का लगाव भी सोने क7 जंजीर है... यह बेहद से हद मS ले आता 
है...

➳ _ ➳  इसीWलए देह क7 1म�त सेृ , ईFवरeय स�बMध से, सेवा के साधनb के 
लगाव से Mयारे और बाप के �यारे बनो तो सदा सफलता Wमलती रहेगी... म\ 
आKमा बाबा के �यार मS मं^म�ध सी बाबा क7 बातb को सनती जा रहe हँु ु ू ... 
बाबा क7 सारe बातS मेरे अंतम�न मS गहरे उतरती जा रहe है... *म\ आKमा 1वयं 
को अंदर से बहत हe शि/तशालe महसस करते हए बाबा क7 बहत हe Mयारe ु ु ुू
और �यारe 8वFव सेवाधारe के Pप मS देख रहe हूँ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे ब|चb से अनरोध है क7 रा]^ मS सोने से ु
पहले बाबा को आज क7 मरलe से Wमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा/स� ज़Pर दS । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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