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❍❍❍❍ 30 / 04 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *��ट� बन सब �चतंाओं से म$त रहे ु ?* 

 

➢➢ *बाप का मददगार बन पजनीय बनकर रहे ू ?* 

 

➢➢ *हर सेकंड, हर खजाने को सफल कर सफलता क4 ख़शी अनभव क4 ु ु ?* 
 

➢➢ *संक9प: म; भी <कसी आकष�ण ने आक@ष�त तो नह�ं <कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBय$त पालना का Cरटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अब अपने ईEवर�य FाGमणपन के, सव��व Hयागी क4 पोजीशन म; ि�थत 
रहो। *हद क4 पोजीशन <क मL सबसे Mयादा स@व�सएबलु  हूँ, PलैRनगं-बिTधु  हूँ, 
इनवैWटर हूँ, धन का सहयोगी हूँ, Xदन-रात तन लगाने वाला हाड�-वक� र हँ या ू
इWचाज� हूँ. इस Zकार के हद के नाम, मान और शान के उ9टे पोजीशन को 
छोड़ अब Hयागी और तप�वीमत�ू  बनो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन `शaाओं को अमल म; लाकर बापदादा क4 अBय$त पालना का Cरटन� Page 1
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➢➢ *इन `शaाओं को अमल म; लाकर बापदादा क4 अBय$त पालना का Cरटन� 
Xदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBय$त बापदादा Tवारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *bेcठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL Rन@व�fन @वजयी रतन हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा Rन@व�gन, @वजयी रतन समझते हो? @वfन आना, यह तो 
अiछj बात है ले<कन @वfन हार न kखलाय;। *@वfन: का आना अथा�त ्सदा के 
`लए मजबत बनाना। @वfन को भी एक मनोरंजन का खेल समझ पार करनाू -
इसको कहते हL 'Rन@व�gन @वजयी'।* तो @वfन: से घबराते तो नह�ं? जब बाप का 
साथ है तो घबराने क4 कोई बात ह� नह�ं। अकेला कोई होता है तो घबराता है। 
ले<कन अगर कोई साथ होता है तो घबराते नह�ं, बहादर बन जाते हL। तो जहां ू
बाप का साथ है, वहाँ @वfन घबरायेगा या आप घबराय;गे? सव�शि$तवान के 
आगे @वfन $या है? कछ भी नह�ं। ु  

  

〰✧  इस`लए @वfन खेल लगता, मिEकल नह�ं लगता। @वfन अनभवी और ु ु
शि$तशाल� बना देता है। *जो सदा बाप क4 याद और सेवा म; लगे हए हLु , oबजी 
हL,वह Rन@व�gन रहते हL। अगर बिTध oबजी नह�ं रहती तो @वfन वा माया आती ु
है। अगर oबजी रह� तो माया भी <कनारा कर लेगी। आयेगी नह�ं, चल� जायेगी।* 
माया भी जानती है <क यह मेरा साथी नह�ं है, अभी परमाHमा का साथी है। तो 
<कनारा कर लेगी। अन�गनत बार oबजयी बने हो, इस`लए @वजय ZाPत करना 
बड़ी बात नह�ं है। जो काम अनेक बार <कया हआ होता हैु , वह सहज लगता है। 
तो अनेक बार के oबजयी। सदा राजी रहने वाले हो ना? माताय; सदा खश रहती ु
हो? कभी रोती तो नह�ं? कभी कोई पCरि�थRत ऐसी आ जाये तो रोय;गी? बहादर ु
हो। पाqडव मन म; तो नह�ं रोते? यह '$य: हआु ', '$या हआु '-ऐसा रोना तो नह�ं 
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हो। पाqडव मन म; तो नह�ं रोते? यह '$य: हआु ', '$या हआु '-ऐसा रोना तो नह�ं 
रोते?  

 

〰✧  *बाप का बनकर भी अगर सदा खश नह�ं रह; गे तो कब रह;गेु ? बाप का 
बनना माना सदा खशी म; रहना। न दु :ुख है, न द:ुख म; रोय;गे। सब द:ुख दर हो ू
गये। तो अपने इस वरदान को सदा याद रखना।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अrयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का @वशेष sप से अrयास <कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *sहानी tuल ZRत* ❂ 

✰ *अBय$त बापदादा क4 Zेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आवाज़ से परे रहना अiछा लगता है वा आवाज़ म; रहना अiछा लगता 
है? असल� देश वा असल� �वsप म; आवाज़ है? *जब अपनी असल� ि�थRत म; 
ि�थत हो जाते हो आवाज़ से परे ि�थRत अiछj लगती है ना।* ऐसी Zै$ट�स 
हरेक कर रहे हो? जब चाहे जैसे चाहे वैसे ह� �वsप ि�थत हो जाय;।  

    

〰✧  जैसे योTधे जो यTध के मैदान म; रहते हL उWह: को भी जब भी और ु
जैसा जैसा आड�र `मलता है वैसे करते ह� जाते हL। ऐसे ह� sहानी वाCरयस� को 
भी जब और जैसा डायर$शन `मले वेसे ह� अपनी ि�थRत को ि�थत कर सकते 
हL, $य:<क मा�टर नाँलेजफल भी हो और मा�टर सव�शि$तवान भी हो। तो दोन: ु
ह� होने कारण एक सेकqड से भी कम समय म; जैसी ि�थRत म; ि�थत होना 
चाहे उस ि�थRत म; Xटक जाय;, ऐसे sहानी वाCरयास� हो? अभी - अभी कहा जाये 
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चाहे उस ि�थRत म; Xटक जाय;, ऐसे sहानी वाCरयास� हो? अभी - अभी कहा जाये 
परमधाम Rनवासी बन जाओ तो ऐसी Zै$ट�स है जो कहते ह� इस देह, देह के 
देश भल अशर�र� परमधाम Rनवासी बन जाओू ? 

  

〰✧   *अभी - अभी परमधाम Rनवासी से अBय$त ि�थRत म; ि�थत हो 
जाओ, अभी - अभी सेवा के ZRत आवाज़ म; आये, सेवा करते हए भी अपने ु
�वsप क4 �मRत रहेृ , ऐसे अrयास बने हो?* ऐसा अrयास हआ हैु ? वा जब 
परमधाम Rनवासी बनने चाहो तो परमधाम Rनवासी के बजाय बार - बार आवाज़ 
म; आ जाय; ऐसा अrयास तो नह�ं करते हो? अपनी बTधी को जहाँ चाहो वहाँ ु
एक सेकqड से भी कम समय म; लगा सकते हो? ऐसा अrयास हआ है।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ sहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा$य: को आधार बनाकर sहानी tuल का अrयास <कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि�थRत ZRत* ❂ 

✰ *अBय$त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सेना के महारथी <कसको कहा जाता है। उनके लaण $या होते हL। 
*महारथी अथा�त ्इस रथ पर सवार, अपने को रथी समझे।* मxय बात <क ु
अपने को रथी समझ कर इस रथ को चलाने वाले अपने को अनभव करते होु ? 
*अगर यTध के मैदान म; कोई महारथी अपने रथ अथा�त ्सवार� के वश हो जाए ु
तो $या वह महारथी, @वजयी बन सकता है या और ह� अपनी सेना के @वजयी-
sप बनने क4 बजाये @वfन-sप बन जायेगा। हलचल मचाने के Rन`मy बन 
जायेगा।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि�थRत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा$य: को आधार बनाकर अशर�र� अव�था का अनभव <कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से sहCरहान (Marks:-10) 
( आज क4 मरल� के सार पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *"tuल :- माया से कभी हार नह�ं खाना"* 

  

➳ _ ➳  *मL आHमा मधबन क4 ऊंची पहाड़ी पर बैठj खले आसमान को देख ु ु
रह� हूँ... ठंडी ठंडी हवाएं मझे छकर बहती जा रह� हLु ू ... इन हवाओं म; आज भी 
बाबा क4 साकार भासना आती है जो मझे मं| मgध कर रह� हैु ु ...* बाबा क4 
याद: म; मगन मL आHमा पहंच जाती हँ परमधाम यहाँ चार: और Zकाश ह� ु ू
Zकाश है... *`शव बाबा से ZवाXहत होती अनWत <करण; मझ आHमा म; समाती ु
जा रह� हL...* सव� शि$तय: से भरपर हो अब मL आHमा �वयं को वतन मL ू
अनभव कर रह� हँ यहाँ बाप दादा बाह; फैलाये मेरा इंतज़ार कर रहे हLु ू ... बाबा 
म�कराते हए बोले आओ मेर� लाडल� बiचीु ु ु ... 
  

❉  *बाबा मझे अपनी गोद oबठाकर मझ आHमा से बोलेु ु :-* "फल बiचीू ... 
*`शवपर� और @वcणपर� म; अपना बिTध योग लगाओ अब त}ह; वापस अपने ु ु ु ु ु
घर चलना है...* बाप तम आHमाओं को साथ ले जाने आये हL Rन@व�कार� दRनया ु ु
का मा`लक बनाने... *बाप क4 bीमत को परा परा फॉलो कर त}ह; बाप से परा ू ू ु ू
वसा� लेना है...*  

  

➳ _ ➳   *मL आHमा ईEवर�य गोद म; बैठj अपने सौभाgय पर आनंXदत 
होती हई बाबा से कहती हँु ू :-" हाँ मेरे जीवन दाता मेरे Zाण Pयारे बाबा... मL 
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होती हई बाबा से कहती हँु ू :-" हाँ मेरे जीवन दाता मेरे Zाण Pयारे बाबा... मL 
आHमा ईEवर�य गोद पाकर धWय हो गयी हूँ... आपक4 bीमत पाकर मL कोड़ी से 
ह�रे त9य बनती जा रह� हंु ू ... *आपने मझ आHमा क4 बिTध का ताला खोलकर ु ु
मझे गण: का भंडार बना Xदया हैु ु ... आप `मले और मेरा जीवन ह� बदल गया, 
अपने इस दल�भ जीवन को देखकर मL आHमा असीम आनंद का अनभव कर रह� ु ु
हूँ...* 

  

❉   *बाबा मेर� और बहत Pयार भर� �िcट से देखकर बोलेु :-* "मेर� फल ू
बiची... बाप ने त}ह; नया जीवन Xदया है इस FाGमण जीवन को कभी नह�ं ु
भलनाू ... सतग� का Rनदंक नह�ं बननाु ... बाप क4 bीमत पर चलकर बाप का 
नाम बाला करना है... *माया से हार नह� खानी है, `शवपर� और वैकqठ क4 ु ु
याद म; रह अपनी ि�थRत ऊंच बना ऊंच ते ऊंच पद पाने का परा प�षाथ� करना ू ु
है... इसी से तम सखधाम के मा`लक बन जाएंगेु ु ...*   

  

➳ _ ➳  *बाबा क4 मधर वाणी को अपने �दय म; धारण करती मL आHमा ु
मीठे बाबा से कहती हूँ:-* " मेर� जीवन नैया को पार लगाने वाले मेरे Xदलाराम 
बाबा... आपने मेर� झोल� सख: से भर द� हैु ... अब इस दRनया से कछ भी पाने ु ु
क4 इiछा शेष नह�ं रह गयी है... *जो पाना था वो पा `लया अब और बाक4 
$या रहा...  *िजस परमाHमा को सम�त जगत के Zाणी ढंढ रहे हL वो ईEवर ू
मेरा @पता है इस �मRत से मन गद गद हो जाता हैृ ... अब भला मझे और $या ु
चाXहये... इस दRनया का रचRयता मेरा @पता मझे `मल गया है यह� बात सदैव ु ु
मझे आनंXदत और मW| मgध करती  हैु ु ...* 

  

❉   *बाबा मेर� बात: को सनकर म�कराते हए मझसे बोलेु ु ु ुु :-* " मेर� 
`सक4लधी बiची... *बाप के बनकर तम वस� के अ�धकार� बन गए हो परंत ु ु
ती� प�षाथ� ह� त}ह; पहले न}बर म; लाएगा इस`लए बिTध म; सदैव `शवपर� ु ु ु ु
और वैकंठ क4 याद समाई रहेु ... बाप त}ह; मत देते हL नर से bी नारायण और ु
नार� से bी ल�मी बनने क4...*  देहभान को भल बस एक बाप को और वस� ू
को याद करो, Bयथ� को समथ� म; पCरवत�न करो... *संगमयग का एक एक पल ु
लाख: वष� के समान है इसे गंवाना माना अपने भाgय पर लक4र लगाना...  
इस`लये अब बाप को याद कर अपने @वकम� को �वाहा करो और बाप से 21 
जWम: का वसा� पाओ...* 
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जWम: का वसा� पाओ...* 

  

➳ ➳    *बाबा क4 Pयार भर� समझानी को �वयं म; आHमसात करती मL 
आHमा बाबा से बोल�:-* " हाँ मेरे Pयारे बाबा... *आपने इन �ान रHन: से मेरा 
bंगार कर मझे अHयWत संदर बना Xदया हैृ ु ु ... इस नरक जैसी जीवन से Rनकाल 
एक नया जीवन Xदया है, और मझ आHमा को आप समान प@व| बना Xदया ु
है...* परम प@व| बाप क4 बनकर मL आHमा अलौ<कक शि$त से भर गई हूँ... 
आपके महावा$य: को धारण कर मL आHमा योग अिgन म; तपकर Rन@व�कार� बन 
गयी हूँ... *मझे मेरे @पता परमाHमा से <कतना अलौ<कक जीवन `मला है ये ु
�मRत आते ह� मेरा �दय खशी के गीत गाने लगता है ृ ु , मेरे Zाण Pयारे बाबा 
आपका <कतना भी आभार Bय$त कsँ कम ह� लगता है... मL आHमा बाबा को 
�दय क4 गहराइय: से श<�या कर अपने साकार� तन म; पनः लौट आती हँु ु ू ...* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अrयास (Marks:-10) 
( आज क4 मरल� क4 ु मxय ु धारणा पर आधाCरत... ) 
 

✺   *"tuल :- मनcय: के डबे हए बेड़े को से9वेशन आम� बन पार करना हैु ू ु *" 
  

➳ _ ➳  5 @वकार: sपी माया रावण क4 जेल म; कैद सभी आHमा sपी 
सीताओं को इस जेल से छड़ायेु , उWह; से9वेज करने के `लए �वयं जगत के 
RनयWता Zभ राम अथा�त ु *परम @पता परमाHमा `शव बाबा ने आकर जो 
ईEवर�य से9वेशन आम� बनाई है, उस ईEवर�य से9वेशन आम� का Zमख सैRनक ु
और अपने Zभ राम का सiचा ु - सiचा खदाई kखदमतगार बन सभी आHमा ु
sपी सीताओं को रावण क4 कैद से छड़ाना और सबको माया से `लबरेट करना ु
हर FाGमण बiचे का मxय कत�Bय हैु *।  

  

➳ _ ➳  इस बात को �मRत म; लाकर अपने लाइट के फ़CरEता �वsप को ृ
धारण कर, सiचा - सiचा खदाई kखदमतगार बन सबको माया से `लबरेट करने ु
के, अपने खदा बाप के फरमान का पालन करने के `लए मL उड़ चलता हँ ऊपर ु ू
क4 ओर। *सारे @वEव मे �मण करते हए मL देख रहा हँ @वEव क4 सव� ु ू
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क4 ओर। *सारे @वEव मे �मण करते हए मL देख रहा हँ @वEव क4 सव� ु ू
आHमाओं को जो @वकार: क4 अिgन म; जल रह� हL। माया रावण के चंगल से ु
छटने का भरसक Zयास कर रह� हL <कWत साम�य� ना होने के कारण उसके ू ु
आकष�क जाल म; और ह� फँस कर दग�Rत को पाती जा रह� हLु *।  

  

➳ _ ➳  अपने इन सभी आHमा भाइय: को माया से `लबरेट करने के `लये 
अब मL अपने Pयारे बापदादा का आGवान करती हँ। ू *बापदादा के साथ क}बाइंड 
हो कर, @वEव gलोब पर बैठ, बापदादा से सव�शि$तयाँ ले कर अब मL @वEव क4 
सव� आHमाओं म; ZवाXहत कर रह� हूँ*। 5 @वकार: काम, �ोध, लोभ, मोह, 
अहंकार क4 अिgन म; जल रह� आHमाओं पर ये शि$तयां शीतल फहार: के sप ु
म; बरस कर @वकार: क4 अिgन को शांत कर, उWह; शीतलता का अनभव करवा ु
रह� है। *शीतलता क4 यह अनभRत उWह; सकन दे रह� हL। सव� आHमाओं को ु ू ु ू
परमाHम सWदेश और परमाHम पCरचय `मल रहा है*। 
  

➳ _ ➳  सiचा सiचा खदाई kख़दमतगार बन @वEव क4 सव� आHमाओं को ु
परमाHम पCरचय दे कर, उWह; माया से `लबरेट होने का सहज रा�ता बता कर, 
अब मL �वयं को परमाHम बल से भरपर करने के `लए अपने Rनराकार� �वsप ू
म; ि�थत होकर अपनी Rनराकार� दRनया क4 ओर चल पड़ती हँ। ु ू *@वEव gलोब से 
ऊपर, स�म वतन को पार कर मL पहंच जाती हँ Rनराकार� आHमाओं क4 दRनया ू ुु ू
परमधाम म;। परमधाम म; अपने मीठे Pयारे `शव बाबा के साRन�य म; बैठ अब 
मL �वयं को उनक4 सव�शि$तय: से भरपर कर रह� हँू ू*। 
  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे बाबा अपनी सार� शि$तयाँ मझ आHमा म; ु
भरकर अपनी सम�त पावर मेरे अंदर समाXहत कर रहे हL ता<क *संपण� ू
ऊजा�वान बन मL @वEव क4 सव� आHमाओं को, जो 5 @वकार: sपी माया रावण क4 
जेल म; फंस कर दखी हो रह� हL और उसक4 कैद से छटने के `लए छटपटा रह� ु ू
हL, उन सबको माया से `लबरेट कर, परमाHम शि$तय: से उWह; बलशाल� बना 
कर @वकार: से म$त होने का बल उनम; भर सकँु ू *।  

  

➳ _ ➳  परमाHम शि$तय: से �वयं को भरपर करू , स}पण� ऊजा�वान बन ू
अब मL परमधाम से नीचे आ जाती हँ और साकार� दRनया मे आकर अपने ू ु
साकार� तन म; Zवेश कर, अपने FाGमण �वsप को धारण कर लेती हँ। ू *अपने 
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साकार� तन म; Zवेश कर, अपने FाGमण �वsप को धारण कर लेती हँ। ू *अपने 
FाGमण �व�प म; ि�थत होकर सiचा - सiचा खदाई kख़दमतगार बनु , अपने 
शTध और bेcठ संक9प: क4 शि$त सेु , सबको माया से `लबरेट करने क4 ऑन 
गॉडल� स@व�स पर अब मL सदैव तHपर रहती हूँ*। से9वेशन आम� बन सबको 
@वकार: क4 दबन से Rनकाल उWह; से9वेज करने का sहानी धWधा अब मL हर ु
समय कर रह� हँ।ू  

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ bेcठ संक9प: का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क4 मरल� के वरदान पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *मL हर सेकqड, हर खजाने को सफल कर सफलता क4 खशी अनभव ु ु
करने वाल� आHमा हँ।ू * 

✺   *मL सफलतामत� आHमा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संक9प को आधार बनाकर �वयं को bेcठ संक9प: म; ि�थत करने 
का अrयास <कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ bेcठ संक9प: का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क4 मरल� ु के �लोगन पर आधाCरत... ) 
 

✺   *मL आHमा संक9प म; भी कोई आकष�ण के आक@ष�त करने से सदा म$त ु
हँ  ।ू * 

✺   *मL आHमा स}पण�ता क4 समीपता को अनभव करती हँ  ।ू ु ू * 

✺   *मL बंधनम$त आHमा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक9प को आधार बनाकर �वयं को bेcठ संक9प: म; ि�थत करने 
का अrयास <कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अBय$त `मलन (Marks:-10) 
( अBय$त मर`लय: पर आधाCरतु ... ) 
 

✺ अBय$त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सेवा बहत अiछj करो ले<कन सेवा और �व दोन: क}बाइqड ह:ु ... 
*जैसे बापदादा क}बाइqड है ना... आHमा और शर�र क}बाइqड है ना! ऐसे �व 
ि�थRत और सेवा दोन: क}बाइqड... परसेWटेज म; कोई कमी नह�ं हो...* कभी 
सेवा क4 परसेWटेज Mयादा, कभी �व क4 परसेWटेज Mयादा, नह�ं, सदा बैलेWस... 
तो आपके बैलेWस Tवारा @वEव क4 आHमाओं को �लै`सगं `मलती रहेगी... *तो 
अभी @वEव क4 आHमाओं को �लै`सगं चाXहए। मेहनत नह�ं चाXहए, �लै`सगं 
चाXहए... तो आपका बैलेWस �वतः ह� �लै`सगं Xदलायेगी...* अiछा। 
  

✺   *tuल :-  "सदा �व-ि�थRत और सेवा का बैलेWस रखना"* 

  

➳ _ ➳  मेरा यह FाGमण जीवन मेरे `शव @पता परमाHमा क4 देन है 
िजसका Cरटन� मझे बाबा का मददगार बन कर अवEय देना हैु ... *मन ह� मन 
�वयं से यह �ढ़ ZRत�ा कर, अपने मन बिTध क4 लाइन को $ल�यर करु , मL 
जैसे ह� बाबा के साथ जोड़ती हँ वैसे ह� मेर� मन बिTध बाबा के संक9पो को ू ु
कैच करने लगती है...* मL �पcट अनभव कर रह� हँ <क बाबा मझे �व ि�थRत ु ुू
और सेवा का बैलेWस रख कर चलने क4 सलाह दे रह; हL... बाबा मझ से कह रहे ु
हL, मेरे @वEव पCरवत�क बiच:े- "सदा याद रखो <क �व ि�थRत और सेवा का 
बैलेWस ह� �व पCरवत�न सो @वEव पCरवत�न का आधार है"... 
  

➳ _ ➳  बाबा के संक9पो को कैच कर, �व ि�थRत और सेवा का बैल;स सदा 
बना कर रखने क4 ZRत�ा बाबा से करती हई अब मL बाबा क4 याद म; अशर�र� ु
हो कर बैठ जाती हूँ... *अशर�र� ि�थRत म; ि�थत होते ह� मझे ऐसा अनभव हो ु ु
रहा है जैसे बाबा मझे अपने पास बला रहे हLु ु ...* ऐसा लग रहा है जैसे कोई 
शि$त ती� गRत से मझे ऊपर क4 ओर खींच रह� हैु ... बहत तेज Zकाश क4 एक ु
लाइट परमधाम से सीधी मझ आHमा पर पड़ रह� है जो मझे परमधाम तक ु ु
पहंचने का रा�ता Xदखा रह� हैु ... 
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पहंचने का रा�ता Xदखा रह� हैु ... 
  

➳ _ ➳  सय� के Zकाश से भी अ�धक शि$तशाल� यह लाइट मझे मेरे ू ु
वा�त@वक �वभाव, सं�कार क4 अनभRत कराने के `लए उस MयोRत के देश म; ु ू
खींच रह� है... *फCरEत: क4 दRनया को पार करते हए मL जा रह� हँ उस MयोRत ु ु ू
के देश मे जहां मेरे `शव @पता परमाHमा अपनी <करण: sपी बाह: को फैलाये मेरे 
�वागत के `लए खड़े हL...* उनक4 <करण: sपी बाह: म; समाकर अब मL उनके 
oब9कल समीप पहंच गई हँु ु ू ... बस मL और मेरा बाबा... 
  

➳ _ ➳  बाबा से आ रह� सव�शि$तय: के Zकाश क4 एक - एक <करण मझ ु
आHमा के अनेक जWम: के नकाराHमक �वभाव सं�कार को धोकर मझे शTध ु ु
बना रह� है... शि$तय: का औरा मझ आHमा के चारो और बढ़ रहा हैु ... मेर� 
सार� कमी कमजोCरयाँ जल कर भ�म हो रह� हL... *मेरे अंदर शि$तय: का 
संचार हो रहा है जो मझमे असीम बल भरकर मझे शि$तशाल� बना रहा हैु ु ... मL 
बेदाग ह�रा बन रह� हूँ...* �वयं म; सव�शि$तय: को भरकर, शि$तस}पWन 
�वsप बन कर अब मL वा@पस लौट रह� हँ और अपने साकार� तन म; आकर ू
@वराजमान हो जाती हूँ... 
  

➳ _ ➳  "बैलेWस ह� �लै`सगं का आधार है" इस बात को �मRत म; रखृ , 
अपने मन बिTध क4 तार को हर समय अपने @पता परमाHमा के साथ जोड़ु , 
कम�योगी बन अब मL हर कम� कर रह� हूँ... *बाबा ने मझे Rन`मत बना कर इस ु
धरा पर सेवा अथ� भेजा है, यह �मRत मझे सदैव इस बात का अहसास Xदलाती ृ ु
है <क मL तो केवल Rन`मत हूँ, करनकरावनहार बाबा मझसे यह सेवा करवाकर ु
मेरा सव�bेcठ भाgय बना रहे हL और इस Rन`मतपन क4 �मRत म; रहृ , 
करनकरावनहार बाबा क4 याद म; रह हर कम� करने से �वत: ह� मझसे ु
शि$तशाल� वायFेशन फैलते रहते हL...* िजससे �व ि�थRत और सेवा का बैल;स 
सहज ह� बना रहता है... 
  

➳ _ ➳  बाबा क4 याद से अब मL अपने हर संक9प, बोल और कम� को ऐसा 
bेcठ बना रह� हँ जो मेरा हर संक9पू , बोल और कम� सहज ह� और: के `लए 
Zेरणा का �|ोत बन रहा है... *परमाHम याद म; रहने से मनसा, वाचा, कम�णा 
तीनो sपो से शि$तशाल� बन सेवा के aे| म; मL सहज ह� सफलता ZाPत कर 
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तीनो sपो से शि$तशाल� बन सेवा के aे| म; मL सहज ह� सफलता ZाPत कर 
रह� हूँ...* सेवा और �व ि�थRत का बैल;स मझे �वयं के साथ ु - साथ सव� का 
क9याणकार� बनाकर सव� क4, और परमाHम दआओं क4 अ�धकार� आHमा बना ु
रहा है... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Pयारे Pयारे बiच: से अनरोध है क4 राo| म; सोने से ु
पहले बाबा को आज क4 मरल� से `मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा$स� ज़sर द; । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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