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❍❍❍❍ 03 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�कसी देहधार� के जाल म! तो नह�ं फंसे ?* 

 

➢➢ *'भ)न 'भ)न यि,तय- से स.व�स क/ ु ?* 

 

➢➢ *अनेक 2कार के भाव- को समा3त कर आि5मक भाव धारण �कया ?* 
 

➢➢ *उमन उ5साह के पंखो से सहज सफलता 2ा3त क/  ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य,त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जब .वशेष याद म! बैठत ेहो तो अपने कोई न कोई EेFठ >वमान क/ 
सीट पर बैठो।* कभी 'मा>टर बीजIप' क/ ि>थKत के आसन पर, कभी 'अ;य,त 
फ<रMते' क/ सीट पर कभी '.वMव-कOयाणकार� ि>थKत' क/ सीट पर सेट हो 
जाओ, ऐसे *हर रोज 'भ)न-'भ)न ि>थKत के आसन पर व सीट पर सेट होकर 
बैठो तो शि,तशाल� याद का अनभवु  कर!ग।े* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन 'शUाओं को अमल म! लाकर बापदादा क/ अ;य,त पालना का <रटन� Page 1
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➢➢ *इन 'शUाओं को अमल म! लाकर बापदादा क/ अ;य,त पालना का <रटन� 
Vदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य,त बापदादा Wवारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *EेFठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ संगमयगी EेFठ [ा\मण आ5मा हँु ू "* 
 

〰✧  अपने को सदा संगमयगी EेFठ [ा\मण आ5मा अनभव करते होु ु ? *EेFठ 
[ा\मण अथा�त ्िज)ह- का हर संकOप, हर सेक`ड EेFठ हो। ऐसे EेFठ बने हो 
�क कभी साधारण, कभी EेFठ? अभी साधारण और EेFठ दोन- चलते हZ या 'सफ�  
EेFठ चलते हZ? ,या होता है? थोड़ा-थोड़ा चलता है? तो सदैव मZ ऊंचे से ऊंची 
EेFठ [\मण आ5मा हूँ-यह >मKत इमज� रखो।ृ *  
 

〰✧  देखो, जो आजकल के नामधार� [ा\मण हZ, उन [ा\मण- से भी कौन-सा 
काय� कराते हZ? जहाँ कोई EेFठ काय� होगा तो [ा\मण- को बलाते हZ। तो यह ु
आप लोग- के यादगार हZ ना। ,य-�क आप EेFठ [ा\मण- ने सदा EेFठ काय� 
�कया है, तभी अब तक भी यादगार म! [ा\मण EेFठ काय� के Kन'मh हZ। अगर 
कोई [\मण ऐसा कोई काम कर लेता है तो उसको कहते हZ यह [ा\मण नह�ं 
है। *तो [ा\मण अथा�त EेFठ काय� करने वाले, EेFठ सोचने वाले, EेFठ बोलने 
वाले। तो जैसा कल होता है वैसे कल के 2माण कत�;य होता है। अगर कोई ु ु
EेFठ कल वाला ऐसाु -वैसा काम करे तो उसको शम�वाते हZ �क ये ,या करते हो!*  
 

〰✧  तो अपने आपसे पछो ू �क मZ [ा\मण ऊंचे से ऊंची आ5मा हूँ, EेFठ 
आ5मा हँ तो कोई भी ऐसा काय� कर कैसे सकते। ,य-�क EेFठ कम� का आधार ू
है EेFठ >मKत। >मKत EेFठ है तो कम� >वतृ ृ : ह� EेFठ ह-गे। तो सदा यह EेFठ 
>मKत रखो �क हम EेFठ ृ [ा\मण हZ। यह तो सदा याद रहता है या याद करना 

Page 2



Murli Chart

>मKत रखो �क हम EेFठ ृ [ा\मण हZ। यह तो सदा याद रहता है या याद करना 
पड़ता है? कभी शर�र को याद करते हो �क मZ फलाना हूँ, मZ फलानी हूँ? ,य-�क 
याद तब �कया जाता है जब भलते हZ। अगर कोई बात भल� नह�ं तो याद करनी ू ू
पड़ेगी। *तो मZ [ा\मण आ5मा हँ यह भी >वतू : याद रहे, न �क करना पड़े। तो 
>वत: और सदा याद रहे �क 'मZ EेFठ [ा\मण आ5मा हूँ'। जब तक [ा\मण 
जीवन है तब तक ये >वत: याद रहे।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अkयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का .वशेष Iप से अkयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Iहानी lmल 2Kत* ❂ 

✰ *अ;य,त बापदादा क/ 2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कम�योगी ि>थKत अKत 3यार� और )यार� है।* इससे कोई �कतना भी 
बडा काय� हो ले�कन ऐसे लगेगा जैसे *काम नह�ं कर रहे हZ ले�कन खेल कर रहे 
हZ।* चाहे �कतना भी मेहनत का, सखा खेल हो, �फर भी खेल म! मजा आयेगा 
ना।  

  

〰✧  जब मOलयWध करते हZ तो �कतनी मेहनत करते हZ। ले�कन जब ु *खेल 
समझकर करते हZ तो हँसतेहँसते करते हZ।* मेहनत नह�ं लगती, मनोरंजन 
लगता है।  

  

〰✧  तो कम�योगी के 'लए कैसा भी काय� हो ले�कन मनोरंजन है, *संकOप म! 
भी मिMकल का अनभव नह�ं होगा।ु ु * तो कम�योगी oप अपने कम� से अनेक- के ु
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भी मिMकल का अनभव नह�ं होगा।ु ु * तो कम�योगी oप अपने कम� से अनेक- के ु
कम� EेFठ बनाने वाले, इसी म! pबजी रह�। कम� और याद कqबाइ)ड, अलग हो 
नह�ं सकते। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Iहानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,य- को आधार बनाकर Iहानी lmल का अkयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि>थKत 2Kत* ❂ 

✰ *अ;य,त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ ओ<रिजनल अkयास आ5मा को )यारा होने म! हZ। )यार� थी, )यार� हZ, 
�फर )यार� बनेगी। *'सफ�  अटैचम!ट )यारा बनने नह�ं देता है।* वैसे आ5मा क/ 
ओर�जनल नेचर शर�र से )यारे रहने क/ है, अलग है। शर�र आ5मा नह�ं, आ5मा 
शर�र नह�। तो )यारे हए ना। ु *'सफ�  63 ज)म- से अटैचम!ट क/ आदत पड़ गई 
है। ओर�जनल तो ओर�जनल ह� होता है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि>थKत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा,य- को आधार बनाकर अशर�र� अव>था का अनभव �कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Iह<रहान (Marks:-10) 
( आज क/ मरल� के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"lmल :-  शर�र का कोई भरोसा नह�,इस'लए जो भी शभ काय� आज ह� ु
करना"* 

  

➳ _ ➳  खबसरत मौसम का आनंद लेती हई मै आ5माु ू ु ... आ5म vचतंन और 
अपने  3यारे  Vदलबर  बाबा  क/ यादो म! झम  रह�  हँू ू ...  �क  *मीठा  बाबा गर न 
'मला होता... तो यह जीवन �कतना खोखला और Kनर�थक होता*... मीठे बाबा ने 
मेरे  Vदल पर अपनी  3यार भर� द>तक देकर...  मेरे जीवन म! आनंद क/ फहारे ु
pबखेर�  है...   और  साधारण  जीवन  को  असाधारण  बनाकर,  मझ  आ5मा  को ु
बहमOय सा बना  Vदया  हैु ू ... *ईMवर�य हाथो म! मेरा देवताई सwदय�करण हो रहा 
है...  शर�र  के मरने  से  पहले  मै आ5मा...  देवताई अमरता  से सज  संवर गयी 
हूँ..*. अपने मीठे मनमीत को अपने Vदल क/ बात सनानेु .... मै आ5मा वतन म! 
पहंचती हँु ू ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने  मझ  आ5मा  को  संगम  के  वरदानी  समय  का  मह5व ु
समझाते  हए  कहा ु :-*  "मीठे  3यारे  फल  बxचेू ...  ईMवर�य  यादो  से  भरा  यह 
खबसरत  समय आपके  सqमख  हैु ू ु ...  *संगम  म!  वरदान-  से,  शि,तयो  से सज 
संवर कर, देवताई सwदय� से दमक उठो*... अपनी हर साँस को ईMवर�य याद म! 
सफल  कर...  उyyवल  भ.वFय  को  पाओ...  शर�र  के  छटने  से  पहलेू ,  ईMवर�य 
zान और याद से लबालब हो जाओ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आ5मा मीठे बाबा के अथाह 3यार को अपने आँचल म! समेट 
कर कहती  हँ ू :-*  "मीठे मीठे बाबा...  मै आ5मा आपको पाकर महान भा{य से 
सज  गयी  हूँ...  *आपके  'मलन  के खबसरत समय म! अपने जीवन कोु ू ...  नये 
आयामो से सजा रह�  हूँ.*..हर  संकOप से आपक/ मीठ| यादो म! खोयी हईु , शभ ु
काय� म! मगन हूँ..." 
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❉   *3यारे बाबा  ने मझ आ5मा को अमOय zान धन से सजाकरु ू , शर�र क/ 
नMवरता का अहसास  Vदलाते  हए कहा ु :-* "मीठे 3यारे लाडले बxच.े.. ईMवर�य 
खजानो  से  समय  रहते...  >वयं को भरपर करकेू , सदा क/ अमीर�  से सqप)न 
होकर, देवताई सखो म! म>कराओु ु ... *देह के ख5म होने से पहले समय को शभ ु
काय} से सजा लो... जो करना  है, वह आज ह� सqप)न कर लो...कल का कोई 
भरोसा नह�*..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ5मा 3यारे बाबा क/ Eीमत को Vदल से अपनाते हए कहती हँ ु ू
:-* "मीठे 3यारे बाबा मेरे... मै आ5मा *इस जनम म! आपको पाकर, �कस कदर 
महान भा{य क/ धनी हो गयी  हूँ.*.. कभी सोचा भी न था, मीठे बाबा क/ यह 
अंKतम  जनम...  ईMवर  .पता  को  पाने  वाला,  इस  कदर  खबसरती  से  सज ू ू
जायेगा... मै आ5मा हर साँस से आपक/ मीठ| यादो म! डबी हई हँू ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ5मा को देवताई शानो शौकत से सजाते हए कहा ु ु :-
*  "मीठे  3यारे  'सक/लधे  बxच.े...  भगवान  धरती  पर आप बxच-  के खबसरत ु ू
जीवन क/ खाKतर ह� तो उतर आया है... इस'लए *ईMवर�य साथ और हाथ 'लए 
यह क/मती समय ईMवर�य 3यार म! लटा दोु *... यह अंKतम जीवन नFट होने से 
पहले  सांसो  को...  'शव  .पता  के  नाम  कर,  सदा  के  देवताई  सखो  को  अपनी ु
तकद�र म! भर लो... 
  

➳ _ ➳  *मै आ5मा मीठे बाबा को अपनी हर साँस म! .परोकर कहती हँ ू :-* 
"मीठे  मीठे  3यारे  बाबा...  मै आ5मा  *�कतनी  सोभा{यशाल�  हँ  �क  इस  अंKतम ू
जनम म! भगवान को पा गयी हूँ... मेर� हर साँस और संकOप आपके नाम है.*.. 
आपक/ मीठ| यादो से महकता यह खशनमा जीवन हैु ु ... इस शर�र के ख5म होने 
से  पहले...  मै  अथाह  खजाने  पाने  वाल�  दौलतमंद  हो गयी  हूँ..."मीठे  बाबा को 
अपने Vदल के उदगार अ.प�त कर मै आ5मा... देह क/ दKनया म! अपने 'सहांसन ु
पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अkयास (Marks:-10) 
( आज क/ मरल� क/ ु म~य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"lmल :-  बाप क/ याद से माया क/ जाल से Kनकलना है*" 
  

➳ _ ➳  एक खले एकांत >थान पर बैठ मZ इस रावण राyयु , माया नगर� म! 
होने वाल� गKत.वvधय- के बारे म! .वचार कर रह� हँ। .वचार करते ू - करते इस 
मायानगर� के अनेक �Mय मेर� आंख- के सामने उभरने लगते हZ। *मZ देख रह� 
हँ माया क/ इस दKनया मे मन को आक.ष�त करने वाले .वनाशी सख के साधनू ु ु , 
भौKतक सख स.वधाएं और ऐशो आराम क/ व>तएँु ु ु ,  िज)ह! पाकर मनFय बहत ु ु
खश Vदखाई दे रह! हZु *। 
  

➳ _ ➳  इसी माया नगर� म!, इन सभी सख साधन- के बीच अब मZ >वयं ु
को देख रह� हँ। इन व>तय- का आकष�ण मझे भी अपनी ओर आक.ष�त कर रहा ू ु ु
है। *मZ जैसे ह� आक.ष�त हो कर उन व>तओं का सख लेने के 'लए उनके पास ु ु
जाती  हँ अपने आप को  एक जाल म! फंसा हआ महसस करती  हँू ु ूू *। उन सख ु
स.वधाय- का 2योग करने वाला हर मनFय मझे एक जाल म! फंसा हआ Vदखाई ु ु ु ु
दे रहा  है। सभी उस जाल से Kनकलने का परा 2यास कर रह! हZ।  �कत उनका ू ुं
हर 2यास .वफल हो रहा है। 
  

➳ _ ➳  >वयं को उस जाल से म,त करने के 'लए मZ जैसे ह� अपने हाथ ु - 
पैर चलाती हूँ, अनभव करती हँ �क जाल और उलझता जा रहा है। थक कर मZ ु ू
शां)त  हो कर  जैसे  ह�  बैठती  हँ कान- म! अ;य,त बापदादा क/ आवाज सनाई ू ु
देती  है, बxच:े- अशर�र� हो कर बाप क/ याद म! बैठ जाओ"। *हलचल क/ उस 
प<रि>थKत म! अब मZ अपने मन बिWध को एकाo करती हँ और सभी बात- से ु ू
�यान  हटा कर  >वयं को  जैसे  ह� अशर�र�  ि>थKत म!  ि>थत करती  हँ वैसे ह� ू
अपने  Kनराकार yयोKत pबदं >वIप को धारण कर उस जाल से >वयं को म,त ु ु
कर लेती हूँ*। 
  

➳  _ ➳   Kनब�)धन हो कर अब मZ आ5मा ऊपर क/ और उड़  रह�  हँ।  हर Page 7
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➳  _ ➳   Kनब�)धन हो कर अब मZ आ5मा ऊपर क/ और उड़  रह�  हँ।  हर ू
2कार के बंधन से म,त इस ि>थKत म! मZ >वयं को एक दम हOका अनभव कर ु ु
रह�  हँ। यह हOका पन मन को आनि)दत कर रहा  है। ू *एक आजाद पUी क/ 
भांKत ऊंची उड़ान भर, मZ 2कKत के संदर नजारो का आन)द लेती हई ऊपर ह� ृ ु ु
ऊपर उड़ती जा रह� हूँ*। उड़ते - उड़ते मZ आकाश को भी पार कर, फ<रMतो क/ 
दKनया से होती हई लाल 2काश क/ एक अKत संदर दKनया मे 2वेश करती हँ। ु ु ुु ू
*चमकते  हए चैत)य  'सतार- क/ यह Kनराकार� दKनया मेरे  .पता परमा5मा का ु ु
घर  है*।  अपने  इस  घर  मे  अब  मZ  >वयं  को  अपने  Kनराकार  'शव  .पता  के 
सामने देख रह� हँ। ू  

  

➳  _ ➳  अपने Kनराकार  'शव .पता परमा5मा क/ सव�शि,तय- क/ छ�छाया 
के नीचे बैठ मZ गहन शांKत, आन)द क/ अनभKत कर रह� हँ। गहन अतीि)�य ु ू ू
सख म! डबती जा रह� हँ। ु ू ू *माया के जाल म! फंस कर दखी होने क/ सार� पीड़ा ु
मेरे  'शव  .पता  के  >नेह  क/  शीतल  छाया  पा  कर  जैसे  समा3त  हो  गई  है*। 
सव�शि,तय-  क/  �करण-  क/  शीतल फहार!  मन को असीम शीतलता  2दान कर ु
रह� हZ। सव�शि,तय- से >वयं को भरपर करू , अब मZ परमधाम से नीचे आ कर 
स�म लोक म! 2वेश करती हँ। ू ू  

  

➳  _ ➳  अपने लाइट  के फ़<रMता >वIप को धारण कर, बापदादा के साथ 
कqबाइंड हो कर अब मZ �फर से उसी मायानगर� म! आ जाती हँ। और माया के ू
जाल म! फंसे अपने आ5मा भाइय- को छड़ाने क/ सेवा म! लग जाती हँ। ु ू *बाबा 
क/ याद मेरे चारो और से�ट� का एक मजबत �कला बन कर अब मझे माया के ू ु
जाल म! फंसने से बचाये रखती है*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ EेFठ संकOप- का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क/ मरल� के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
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✺   *मZ अनेक 2कार के भाव- को समा3त कर आि5मक भाव को धारण करने 
वाल� आ5मा हँ।ू * 

✺   *मZ सव� के >नेह� आ5मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर >वयं को EेFठ संकOप- म! ि>थत करने 
का अkयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ EेFठ संकOप- का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क/ मरल� ु के >लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *मZ आ5मा उमंग उ5साह के पंख सदा पास रखती हँ  ।ू * 

✺   *मZ आ5मा सदैव सफलता सहज 2ा3त कर लेती हँ  ।ू * 

✺   *मZ डबल लाइट फ<रMता हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर >वयं को EेFठ संकOप- म! ि>थत करने 
का अkयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य,त 'मलन (Marks:-10) 
( अ;य,त मर'लय- पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ;य,त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. आजकल  दKनया  वाले  तो  >पFट  कहते  हZ  �क आजकल सxचे ु
लोग-  का  चलना  ह�  मिMकल  हैु , झठ  बोलनाू  ह�  पड़ेगा।  ले�कन  कई  समय 
पर, कई  प<रि>थKतय-  म!  [ा\मण  आ5माय!  भी  मख  से  नह�ं  बोलती  ले�कन ु
अ)दर समझती हZ  �क कहाँ-कहाँ चतराई से तो चलना ह� पड़ता है। उसको झठ ु ू
नह�ं कहते ले�कन चतराई कहते हZ। तो चतराई ,याु ु  है? यह तो करना ह� पड़ता 
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नह�ं कहते ले�कन चतराई कहते हZ। तो चतराई ,याु ु  है? यह तो करना ह� पड़ता 
है! तो वह >पFट बोलते हZ और [ा\मण रायल भाषा म! बोलते हZ। �फर कहते हZ 
मेरा भाव नह�ं था,न भावना थी न भाव था ले�कन करना ह� पड़ता है, चलना ह� 
पड़ता है। ले�कन  [\मा बाप को देखा, साकार है ना, Kनराकार के 'लए तो आप 
भी सोचते हो �क 'शव बाप तो Kनराकार है, ऊपर मजे म! बैठा है, नीचे आवे तो 
पता पड़े ,या  है!  ले�कन [\मा बाप तो साकार >वIप म! आप सबके साथ ह� 
रहे, >टडे)ट भी रहे और स5यता व प.व�ताू  के 'लए �कतनी आपोजीशन हई तो ु
चालाक/  से चला! लोग-  ने  �कतना  राय  द�  �क आप सीधा  ऐसे नह�ं कहो  �क 
प.व� रहना  ह�  है, यह कहो  �क थोड़ा-थोड़ा  रहो।  ले�कन [\मा  बाप घबराया? 
*स5यता  क/  शि,त  धारण  करने म! सहनशि,त क/ भी आवMयकता  है। सहन 
करना  पड़ता  है, झकना  पड़ता  हैु , हार  माननी  पड़ती  है  ले�कन  वह  हार 
नह�ं है, उस समय के 'लए हार लगती है ले�कन है सदा क/ .वजय।* 

  

➳ _ ➳   2.  *स5यता  के  पीछे  अगर सहन भी करना  पड़ता तो  वह सहन 
नह�ं है भल बाहर से लगता है �क हम सहन कर रहे हZ ले�कन आपके खाते म! 
वह सहन शि,त के Iप म! जमा होता है।* 

  

➳ _ ➳   3.  बाहर  से  ऐसे  समझ!गे  �क  हम  बहत  अxछे  चलते  हZु ,  हमको 
चलने  क/  चतराई  आ  गई  हैु , ले�कन  अगर अपना  खाता  देख!गे  तो  जमा  का 
खाता  बहत कम होगा।  इस'लए चतराई  से  नह�ं चलोु ु ,  एक दो को  देखकर भी 
कॉपी करते  हZ, यह  ऐसे  चलती  है  ना  तो  इसका  नाम  बहत  अxछा  हो  गया ु
है, यह बहत आगे हो गई है और हम सxचे चलतेु  हZ ना तो हम पीछे के पीछे 
ह�  रह  गये।  ले�कन  वह  पीछे  रहना  नह�ं  है, वह  आगे  बढ़ना  है।  *बाप  के 
आग,े आगे बढ़त ेहो और दसर- के आगे चाहे पीछे  Vदखाई भी दो ले�कन काम ू
�कससे  है! बाप से या आ5माओं से? (बाप से) तो बाप के  Vदल म! आगे बढ़ना 
अथा�त ् सारे कOप  के  2ाल�ध म! आगे  बढ़ना। और *अगर यहाँ आगे बढ़ने म! 
आ5माओं को कॉपी करते हो, तो उस समय के 'लए आपका नाम होता है, शान 
'मलता है, भाषण करने वाल� 'ल>ट म! आते हो, से)टर सqभालने क/ 'ल>ट म! 
आते हो  ले�कन सारे कOप क/ 2ाल�ध नह�ं बनती।* िजसको बापदादा कहते हZ 
मेहनत क/, बीज डाला, वU बड़ा  �कयाृ , फल भी Kनकला ले�कन कxचा फल खा 
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मेहनत क/, बीज डाला, वU बड़ा  �कयाृ , फल भी Kनकला ले�कन कxचा फल खा 
गये, हमेशा  के  'लए  2ाल�ध  का  फल  ख5म हो  जाता  है।  तो  अOपकाल  के 
शान, मान, नाम के 'लए कॉपी नह�ं करो। यहाँ नाम नह�ं है ले�कन बाप के Vदल 
म! नqबर आगे नाम है। 
  

✺    *lmल  :-   "स5यता क/ शि,त से बाप के  Vदल म! नqबर आगे लेने का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *मZ आ5मा एकांत आि5मक ि>थKत म! अमतवेले समय खल� हवा म! ृ ु
छत  पर बैठ|  हूँ...*  हOके  हOके  VटमVटमाते तार-  से,  vचlड़य- क/ चहचाहट से, 
फल- क/ खशब सेू ु ू , घास पर ठंडी ठंडी ओस क/ बंद- से मेरा तनू , मन आनंद से 
भर रहा  है... मZ आकाश क/ ओर देखकर बाबा को बलाती हँु ू ... [\मा बाबा क/ 
भकट� म!  .वराजमान  'शव  बाबा स�मवतन  से नीचे आ रहे  हैृ ु ू ... मqमा, दाद�, 
द�द�याँ सभी [ा\मण सफेद mेस म! नीचे आ रहे हZ... 
  

➳ _ ➳  बाबा के आते ह� vचlड़याँ, फलू , घास सब चहकने लगते है... फल- ू
क/  खशब  जो  धीमीु ू -धीमी  थी,  वह  हज़ार-  गणा  बढ़  गयी  हZु ...  *बाबा, मqमा, 
दाद�,  द�द�याँ  मझ  आ5मा  म!  वषा�  Iपी  �करणे  भर  रहे  हैु ...*  �करण-  से  मZ 
एकदम हOकापन महसस कर रह� हँू ू ... मझ आ5मा से पाँचो .वकार मानो ख5म ु
हो रहे है... 
  

➳ _ ➳  मझ आ5मा म! बाबा स5यता क/ शि,त को भर रहे हZु ... *बाबा ने 
इतनी शि,तयाँ भर द�  �क 63 ज)म- के झठ बोलने का  सं>कार एकदम नFट ू
होते  Vदखाई  दे रहे  है... बाबा मझे सxचाई का वरदान दे रहे हZु ...* बाबा शांKत, 
प.व�ता,  2ेम,  सखु , आन)द,  शि,त और  zान  क/  �करणे  भर  रहे  हZ... मझ ु
आ5मा म! सागर से भी गहर� स5यता क/ शि,त बढ़ चक/  हैु ... अब मZ आ5मा 
सxची-सxची [ा\मण आ5मा महसस कर रह� हँू ू ... 
  

➳  _ ➳  मेरा मन आनंद से भर चका  हैु ... मZ अKतइंV�य सख का अनभव ु ु
कर रह�  हूँ... मZ आ5मा अब स�म चे�कग कर Vदनचया� को देखती हँ �क कह� ू ं ू
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कर रह�  हूँ... मZ आ5मा अब स�म चे�कग कर Vदनचया� को देखती हँ �क कह� ू ं ू
मZ झठ का साथ तो नह�ं दे रह�ं हँू ू ... *मZ अलौ�कक अनभKतय- का अनभव कर ु ू ु
रह� हूँ... मेरा मख मेरा दास बन चका हैु ु ...* अब यह वह� बोलता है जो मZ इसे 
आदेश देती  हूँ...  �कसी भी अ)य आ5माओं के सं>कार- का 2भाव मझ पर नह�ं ु
पड़ रहा है... 
  

➳  _ ➳    अब  मZ  आ5मा  कभी  भी  झठ  नह�ं  बोलतीू ...  ऐसी  चतराई  नह�ं ु
Vदखाती  हूँ...  अ)य आ5माओं को  देख कॉपी नह�ं करती  हूँ...  *[\मा  बाबा क/ 
तरह सxचाई के रा>ते पर चलती हूँ... स5यता क/ शि,त मझे मज़बत बना रह� ु ू
है...* बाबा क/ मZ लाडल� बxची बन चक/ हँु ू ... 3यारे-3यारे बाबा के Vदल म! मेरा 
नंबर सबसे पहले  है... नाम, मान, शान 'मले या न 'मल! इससे मझे कोई फक�  ु
नह�ं पड़ रहा हZ... मेरा जमा का खाता अब बढ़ रहा है... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 3यारे 3यारे बxच- से अनरोध है क/ राp� म! सोने से ु
पहले बाबा को आज क/ मरल� से 'मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा,स� ज़Iर द! । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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