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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आप समान बनाने क� सेवा क� ?* 

 

➢➢ *�ान योग म" #वयं को तीखा बनाया ?* 

 

➢➢ *(ामा म" सम#याओं को खेल समझ ए-यरेटू  पाट� बजाया ?* 
 

➢➢ *सदा 3सान रह 3शंसा के पा5 बने ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य-त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप#वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत बनने के :लए कम; के <हसाब->कताब से म-तु  बनो। सेवा म" 
भी सेवा के बंधन म" बंधने वाले सेवाधारC नहCं। बDधनम-तु  बन सेवा करो 
अथा�त ्हद क� रायॅल इIछाओं से म-तु  बनो। *जैसे देह का बDधन, देह के 
सMबDध का बDधन, ऐसे सेवा म" #वाथ�-यह भी बDधन कमा�तीत बनने म" OवPन 
डालता है। कमा�तीत बनना अथा�त ्इस रॉयल <हसाब->कताब से भी म-तु ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप#वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन :शTाओं को अमल म" लाकर बापदादा क� अ8य-त पालना का 9रटन� Page 1
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➢➢ *इन :शTाओं को अमल म" लाकर बापदादा क� अ8य-त पालना का 9रटन� 
<दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य-त बापदादा Uवारा <दए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ #वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ महावीर आ[मा हूँ"* 
 

〰✧  सदैव अपने को महावीर अथा�त ्महान ्आ[मा अनभवु  करते हो? *महान ्
आ[मा सदा जो संक]प कर"ग,े बोल बोल"गे वो साधारण नहCं होगा, महान ्होगा। 
-य_>क ऊंच-ेते-ऊंच ेबाप के बIच ेभी ऊंच,े महान ्हएु  ना।* जैसे कोई आजकल 
क� दcनयाु  म" वी.आई.पी. का बIचा होगा तो वह अपने को भी वी.आई.पी. 
समझेगा ना। तो आप से ऊंचा तो कोई है हC नहCं।  
 

〰✧  *तो ऐसे, ऊंच-ेते-ऊंचे बाप क� सDतान ऊंच-ेते-ऊंची आ[माय" हZ-यह #मcत ृ
सदा शि-तशालC बनाती है। ऊंचा बाप, ऊंचे हम, ऊंचा काय�-ऐसी #मcत म" रहने ृ
वाले सदा बाप समान बन जाते हZ। तो बाप समान बने हो? बाप हर बIचे को 
ऊंचा हC बनाते हZ। कोई ऊंचा, कोई नीचा नहCं, सब ऊंच-ेत-ेऊंचे।* अगर अपनी 
कमजोरC से कोई नीचे क� ि#थcत म" रहता है तो उसक� कमजोरC है। बाक� बाप 
सबको ऊंचा बनाता है। सारे Oवhव के आगे VेWठ और ऊंची आ[माय" आपके 
:सवाए कोई नहCं हZ, इस:लए तो आप आ[माओंका हC गायन और पजन होता ू
है।  
 

〰✧  अभी तक गायन, पजन हो रहा है। कभी भी कोई मिDदर म" जाय"गे तो ू
-या समझ"ग?े कोई भी मिDदर म" मcत� देखकर -या समझते होू ? यह हमारC हC 
मcत � है। :सफ�  बाप नहCं पजा जाताू ू , बाप के साथ आप भी पजे जाते हो। ऐसे ू
महान ्बन गये! एक बार नहCं, अनेक बार बने हZ-जहाँ यह नशा होगा वहाँ माया 
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महान ्बन गये! एक बार नहCं, अनेक बार बने हZ-जहाँ यह नशा होगा वहाँ माया 
क� आकष�ण अपने तरफ आकOष�त नहCं कर सकेगी, सदा Dयारे ह_गे। सभी अपने 
आप से सDतWट होु ? *जैसे बाप सनाते हZु , वैसे हC अनभव करते हए आगे ु ु
बढ़ना-यह है अपने आप से सDतWट रहना। ु 'ऊंच-ेते-ऊंच'े-यहC Oवशष बरदान याद 
रखना। याद करना सहज है या मिhकल लगता हैु ? सहज #मcत #वतृ : आती 
रहेगी। माया कहाँ रोक नहCं सकेगी, सदा आगे बढ़ते रह" गे।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ #वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस #वमान का Oवशेष pप से अoयास >कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *pहानी q(ल 3cत* ❂ 

✰ *अ8य-त बापदादा क� 3ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आज बIच_ के #नेहC बापदादा हर एक बIचे को Oवशेष दो बात_ म" चेक 
कर रहे थे। #नेह का 3[यT #वpप बIच_ को सMपन और सMपण� बनाना है। ू
हर एक म" *p:लगं पॉवर और कDrो:लगं पॉवर कहाँ तक आई है - आज यह 
देख रहे थे।*  

  

〰✧  जैसे आ[मा क� #थल कमsिDtयाँ आ[मा के कDrोल से चलती हैू , जब 
चाहे, जैसे चाहे और जहाँ चाहे वैसे चला सकते हZ और चलाते रहते हZ। 
कDrो:लगं पॉवर भी है। जैसे हाथ-पाँव #थल शि-तयाँ हZ ऐसे ू *मन-बिUधु -
सं#कार आ[मा क� सuम शि-तयाँ हZ।ू *  

  

〰✧  सuम शि-तय_ के ऊपर कDrोल करने क� पॉवर अथा�त मनू -बिUध कोु , 
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〰✧  सuम शि-तय_ के ऊपर कDrोल करने क� पॉवर अथा�त मनू -बिUध कोु , 
सं#कार_ को जब चाह" , जहाँ चाहे, जैसे चाहे, िजतना समय चाहे - ऐसे कDrो:लगं 
पॉवर, p:लगं पॉवर आई है? -य_>क इस vाwमण जीवन म" मा#टर आलमाइटC 
अथा�टx बनते हो। *इस समय क� 3ािyत सारा क]प - राzय pप और पजारC के ु
pप म" चलती रहती है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ pहानी q(ल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा-य_ को आधार बनाकर pहानी q(ल का अoयास >कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरCरC ि#थcत 3cत* ❂ 

✰ *अ8य-त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ मन के मा:लक हो ना! तो सेक{ड म" #टॉप, तो #टॉप हो जाए। *ऐसा 
नहCं आप कहो #टॉप और मन चलता रहे, इससे :सUध है >क मा:लकपन क� 
शि-त कम है। अगर मा:लक शि-तशालC है तो मा:लक के डायरे-शन |बना मन 
एक संक]प भी नहCं कर सकता।* #टॉप, तो #टॉप। चलो, तो चले। जहाँ चलाने 
चाहो वहाँ चले। *ऐसे नहCं >क मन को बहतु  समय क� 8यथ� तरफ चलने क� 
आदत है, तो आप चलाओ शUधु  संक]प क� तरफ और मन जाये 8यथ� क� 
तरफ। तो यह मा:लक को मा:लकपन म" चलाना नहCं आता।* यह अoयास करो। 
चेक करो #टॉप कहने से, #टॉप होता है? या कछु  चलकर >फर #टॉप होता है? 
*अगर गाड़ी म" vेक लगानी हो ले>कन कछु  समय चलकर >फर vेक लगे, तो 
वह गाड़ी काम क� है? (ाइव करने वाला यो~य है >क ए-सीड"ट करने वाला है? 
vेक, तो फौरन सेक{ड म" vेक लगनी चा<हए। यहC अoयास कमा�तीत अव#था के 
समीप लायेगा।* संक]प करने के कम� म" भी फलु  पास। कमा�तीत का अथ� हC है 
हर सबजे-ट म" फलु  पास। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरCरC ि#थcत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा-य_ को आधार बनाकर अशरCरC अव#था का अनभव >कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से pह9रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलCु  के सार पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"q(ल :-  pहानी यौUव ेबन �ान गोल_,से माया दhमनु  पर जीत पाना"* 

  

➳ _ ➳  जीवन म" भगवान क� 3वेशता से >कतना yयारा जाद ुछा गया है... 
यहC सोचत ेहएु  मै आ[मा... मीठे बाबा क� क<टयाु  क� तरफ कदम बढ़ाती हूँ... 
मीठे बाबा के अम]यू  �ान धन सMपUदा को पाकर मै आ[मा... >कतनी 
मालामाल हो गयी हूँ... *मेरा जीवन म]य_ू  से सज संवर कर. >कतना 
शि-तशालC हो गया है.*.. देहभान से cघरC हईु  मै आ[मा यँ ूpहाcनयत से �खल 
जाउंगी यह मेने कब सोचा था... और मेरे सारे दःखु  पलभर म" अथाह सखोु  म" 
त�दCल हो जाय"गे... *आज यह जीवन कदम कदम पर Oवजय Vी से सजा है... 
और म" आ[मा भगवान क� बाँह_ म" म#कराु  रहC हूँ..*. 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ[मा को �ान र[न_ से आबाद करते हएु  कहा :-* " 
मीठे yयारे फलू  बIच.े.. मीठे बाबा ने जो अथाह र[न_ से दामन को सजाया 
है...इन �ान र[न_ के मनन से शि-तशालC बनकर... Oवकारो से म-तु  होकर, 
सदा के Oवजयी बन Oवhवधरा पर म#कराओु ... *�ान क� अम]यू  धरोहर को 
<दल म" समाये, और यादो म" गहरे डबकरू , माया पर सहज हC जीत पा लो.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा से सारे �ान गोले अपने मनबिUधु  �पी तोप 

Page 5



Murli Chart

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा से सारे �ान गोले अपने मनबिUधु  �पी तोप 
म" भरकर कहती हँ ू ;-* "मीठे yयारे बाबा... मै आ[मा आपके |बना इस क�Tे5ु  
पर >कतनी अकेलC और असहाय थी... Oवकारो से जझू  रहC थी और हारती हC 
जा रहC थी... *आपने मझेु  मेरा वा#तOवक pप याद <दलाकर, मझेु  अपनी 
शि-तयो से सजाकर, शि-तशालC बना <दया है.*.. और मै आ[मा Oवकारो पर 
जीतकर म#कराु  रहC हूँ..." 
  

❉   *yयारे बाबा ने मझु  आ[मा को �ान के असीम खजानो से मालामाल करते 
हएु  कहा :-* "मीठे yयारे लाडले बIच.े.. ईhवरCय यादो म" <दल क� गहराइयो से 
समाकर... अपनी खोयी चमक को पनःु  पा लो... *ईhवर Oपता ने जो �ान के 
तीuण तीर, बिUधु  �पी हाथो म" थमाए है.. उससे माया को सहज हC परा#त 
कर... सतयगीु  असीम सखोु  क� धरा पर मौज मनाओ..*.  

  

➳ _ ➳  *मै आ[मा yयारे बाबा क� अथाह धन सMपO� क� मा:लक बनकर 
कहती हँ ू :-* "yयारे yयारे बाबा मेरे... *आपने मेरे जीवन म" आकर, मझु  आ[मा 
का खोया सMमान पनःु  वाOपस <दलवाया हे.*.. इस यUवु  म" मै आ[मा जनमो से 
हारती आयी... और आज आपने संगम के वरदानी यगु  म" मेरा साथ देकर, मझुे 
अपनी बाँह_ म" भरकर, Oवजयी Vी <दलवाई है..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ[मा को देह भान और Oवकारो से छड़ातेु  हएु  कहा 
:-* "मीठे yयारे :सक�लध ेबIच.े.. ईhवरCय यादो के सहारे pहानी यौUव ेबनकर, 
�ान के गोल_ से माया दhमनु  को परा#त कर... सIची ख:शयोु  म" आनDद भरे 
गीत गाओ... *ईhवरCय �ान और यादो क� दौलत हC माया के चंगलु  से 
छड़ाकरु ... Oवhव महाराजन सा सजाएगी.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा yयारे बाबा से सारे खजाने लेकर, बिUधु  को अमीरC से 
भरत ेहएु  कहती हँ ू ;-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आ[मा सदा अ�ान अंधेरो म" 
भटक कर... देहभान म" लटक कर बेहोश थी... *आज आपने मझेु  यादो और 
�ान क� ताकत देकर पनःु  सरजीतु  सा >कया है.*.. मीठे बाबा मै आ[मा आपक� 
मदद पाकर माया दhमनु  को हराकर,पनःु  Oवजयी बन गयी हूँ..."मीठे बाबा को 
<दल से श>�याु  कर मै आ[मा... अपने कम�Tे5 पर आ गयी... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलCु  क� म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺    *"q(ल  :-  vwमा  बाप क�  <दल पर चढ़ने  के  :लए �ान योग म"  तीखा 
बनना है*" 
  

➳ _ ➳  मMमा बाबा ने :शव बाबा क� VेWठ मत पर चल कर जो VेWठ कम� 
>कये उन VेWठ कम� का एक एक यादगार उनक� कम�भ:मू  मधबनु  म" #पWट 
<दखाई देता है। इस:लए मMमा बाबा को फॉलो करने का �ढ़ संक]प लेते हC मन 
बिUधु  सहज हC परमा[मा क� उस अवतरण भ:मू  मधबनु  म" पहंचु  जाते हZ और 
मMमा बाबा क� साकार याद" बिUधु  म" सहज हC #पWट हो जाती हZ। *ऐसे हC 
मMमा बाबा क� साकार याद_ का अनभवु  करत ेकरते मZ मन बिUधु  से पहंचु  
जाती हँ ू उस #थान पर जहां मMमा बाबा �ान योग से अपने हर vाwमण बIच े
क� पालना करत ेथ*े। 
  

➳ _ ➳  मZ देख रहC हं ू #वयं को उस -लासpम म" जहां मMमा बाबा आ कर 
मरलCु  चलाते थे। मMमा बाबा के ममतामई, #नेहC और मधरु महावा-य_ को 
सननेु  के :लए अनेक vाwमण आ[माय" यहां उपि#थत हZ। *सामने संदलC पर 
ममता क� साTात मत�ू  मMमा और 3ेम तथा वा[सलय क� 3cतमcत�ू  vwमा बाबा 
Oवराजमान है। दोन_ के चेहरे पर <द8य नरू  और �िWट म" pहानी क:शश सबको 
अपनी ओर आकOष�त कर रहC है*। मखु  से ओम �वcन का उIचारण करती, 
:सतार पर बड़ी तDमयता के साथ <द8य गीत गाती मMमा क� मधरु  आवाज 
सननेु  वालC हर vाwमण आ[मा के �दय के तार_ को झंका9रत कर रहC है। 
  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे सभी vाwमण आ[माय" देह से ऊपर उठ कर 
म-तु  पंछ� के समान pहाcनयत के आकाश म" Oवचरण कर रहC हZ। *मMमा 
बाबा के मखु  से मधरु वाणी सननेु  के बाद अब एक एक करके सभी vाwमण 
बIच ेमMमा बाबा क� ममतामयी गोद म" बैठ अतीिDtय सखु का अनभवु  कर रह" 
हZ*। मMमा बाबा �ान क� लोरC दे कर सबको अपने वा[सलय का अनभवु  करवा 
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हZ*। मMमा बाबा �ान क� लोरC दे कर सबको अपने वा[सलय का अनभवु  करवा 
रह" हZ। मेरC बारC आने पर मZ जैसे हC मMमा बाबा क� गोद मे बैठती हँ ू *ऐसा 
अनभवु  हो रहा है जैसे शरCर है हC नहC बस थोड़ी चेतनता है >कतं ु अहसास नहC 
है >क शरCर कहाँ है*। बहतु  हC ह]केपन और #वयं को असीम शि-त से मZ 
भरपरू  अनभवु  कर रहC हं।ू  

  

➳ _ ➳  मरलCु  -लास के बाद अब मMमा बाबा सभी बIच_ को सैर पर ले 
जा रह" हZ। vwमा बाबा चलत ेचलत ेबीच बीच मे खड़ ेहो कर बIच_ से पछू  रहे 
हZ:- " :शव बाबा याद है"। सभी बIच ेबारC बारC से बाबा का हाथ पकड़ कर 
खशीु  से सैर कर रह" हZ। खलCु  जगह पर बैठ सभी चाय पी रह" हZ। *बीच बीच 
मे बाबा �ान क� बात" बIच_ को समझा रह" हZ और �ान सनातेु  सनातेु  कभी 
अपने अना<द #वpप म" तो कभी अपने आ<द #वpप म" ि#थत होने q(ल भी 
करवा रह" हZ*। मZ देख रहC हं ू q(ल करत ेकरते कई vाwमण आ[माय" rांस म" 
पहंचु  कर बाबा को VीकWणृ  के बाल pप म" देख गोपी बन उनके साथ रास करने 
म" खोई हईु  हZ।  

  

➳ _ ➳ साकार मMमा बाबा के साथ के इन अनमोल Tण_ का भरपरू  आनDद 
ले कर अब मZ vाwमण आ[मा अपने सेवा #थल पर लौट रहC हँ। ू *मन मे अब 
केवल एक हC संक]प है मात Oपता को फॉलो कर, मMमा बाबा के समान सबक� 
�ान योग से पालना कर सबको आप समान बनाना*। इस संक]प को पराू  करने 
के :लए अब मZ अपने हर संक]प, बोल और कम� पर Oवशेष अट"शन दे कर हर 
कम� करने से पहले चेक कर रहC हं >क ू -या वो मMमा बाबा के समान है। 
मMमा बाबा क� :शTाओं को जीवन मे धारण कर सMपण�ताू  के लuय को पाने 
का ती� प�षाथ�ु  करत ेहएु  अब मZ *मMमा बाबा के समान #नेह और शि-तpप 
बन ईhवरCय य� म" अपने तन-मन-धन को सफल कर रहC हूं*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संक]प_ का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलCु  के वरदान पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मZ (ामा म" सम#याओं को खेल समझ ए-यरेटू  पाट� बजाने वालC आ[मा 
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✺   *मZ (ामा म" सम#याओं को खेल समझ ए-यरेटू  पाट� बजाने वालC आ[मा 
हँ।ू * 

✺   *मZ हCरो पाट�धारC आ[मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर #वयं को VेWठ संक]प_ म" ि#थत करने 
का अoयास >कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संक]प_ का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलCु  के #लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *मZ आ[मा सदा 3सDन रहती हँ  ।ू * 

✺   *मZ आ[मा 3शDसा क� पा5 हँ  ।ू * 

✺   *मZ 3सDन�च� आ[मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर #वयं को VेWठ संक]प_ म" ि#थत करने 
का अoयास >कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य-त :मलन (Marks:-10) 
( अ8य-त मर:लय_ु  पर आधा9रत... ) 
 

✺ अ8य-त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  कोई कैसा भी हो उनके साथ चलने क� Oव�ध सीखो। कोई -या भी 
करता हो, बार-बार OवPन pप बन सामने आता हो ले>कन यह OवPन_ म" समय 
लगाना, आ�खर यह भी कब तक? इसका भी समािyत समारोह तो होना है ना?
 तो *दसरेू  को नहCं देखना। यह ऐसे करता है, मझेु  -या करना है? अगर वह 
पहाड़ है तो मझेु  >कनारा करना है, पहाड़ नहCं हटना है। यह बदले तो हम बदल" 
- यह है पहाड़ हटे तो मZ आगे बढूं। न पहाड़ हटेगा न आप मंिजल पर 
पहंचु  सक" गे। इस:लए अगर उस आ[मा के 3cत शभु भावना है, तो इशारा <दया 
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पहंचु  सक" गे। इस:लए अगर उस आ[मा के 3cत शभु भावना है, तो इशारा <दया 
और मन-बिUधु  से खालC।* खदु अपने को उस OवPन #वpप बनने वाले के 
सोच-Oवचार म" नहCं डालो। जब नMबरवार हZ तो नMबरवार म" #टेज भी नMबरवार 
होनी हC है ले>कन हमको नMबरवन बनना है।  

  

➳ _ ➳  ऐसे OवPन वा 8यथ� संक]प चलाने वालC आ[माओं के 3cत #वयं 
प9रवत�न होकर उनके 3cत शभु  भावना रखत ेचलो। टाइम थोड़ा लगता 
है, मेहनत थोड़ी लगती है ले>कन *आ�खर जो #व-प9रवत�न करता है, Oवजय क� 
माला उसी के गले म" पड़ती है। शभु भावना से अगर उसको प9रवत�न कर सकत े
हो तो करो, नहCं तो इशारा दो, अपनी रेसपािDस|ब]टC ख[म कर दो और #व 
प9रवत�न कर आग ेउड़ते चलो*। यह OवPन pप भी सोने का लगाव का धागा 
है। यह भी उड़ने नहCं देगा। यह बहतु  महCन और बहतु  स[यता के पदs का 
धागा है। यहC सोचते हZ यह तो सIची बात है ना। यह तो होता है ना। यह तो 
होना नहCं चा<हए ना। *ले>कन कब तक देखते, कब तक �कते रह" गे? अब तो 
#वयं को महCन धाग_ से भी म-तु  करो। मि-तु  वष� मनाओ।* 

  

✺   *q(ल :-  "OवPन-Oवनाशक बन महCन धाग_ से म-तु  होने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  अमतवेलाृ  के संदरु  सहावनेु  समय म" मZ आ[मा मीठे बाबा क� याद 
म" बैठ� हईु  हूँ... *मेरा मन अपने VेWठ भा~य के नशे म" झमू  रहा है... >कतनी 
खश>क#मतु  आ[मा हँ मZू ... #वयं भगवान ने मझेु  अपना बना :लया है... मेरे 
yयारे बाबा ने मझेु  #वयं क� स[य पहचान दC...* मेरे 84 जDम_ के च� के बारे 
म" बताया... सतयगु , 5ेता, Uवापर, क:लयगु  म" अनेक जDम लेते लेते... अब मZ 
आ[मा क]प के इस अंcतम पड़ाव पर आ गई हूँ... इस बेहद संदरु , क]याणकारC 
संगम के समय म"... मेरे मीठे :शवबाबा मेरे साथी बन गए हZ... 
  

➳ _ ➳  बाबा से अOवरल #नेह क� धारा मझु  आ[मा पर पड़ रहC है... मीठे 
बाबा अपनी #ने<हल �िWट से मझेु  cनहाल कर रहे हZ... उनक� भकटCृ ु  से, नयन_ 
से <द8य तेज cनकलकर मझम"ु  समाता जा रहा है... मZ आ[मा सश-त बनती जा 
रहC हूँ... मZ �चतंन कर रहC हँ >कू ... >कतना संदरु  भा~य है मेरा #वयं भगवान 
ने मझेु  अपना बना :लया है... सारा संसार िजसक� एक झलक पाने के :लए 
तरस रहा है उससे मZ सMमखु :मलन मना रहC हूँ... *परमा[म :मलन और 
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तरस रहा है उससे मZ सMमखु :मलन मना रहC हूँ... *परमा[म :मलन और 
ईhवरCय 3ािyतय_ क� चंद हC घqड़याँ शेष रहC हZ... इस बात को मZ आ[मा 
गहराई से #वयं म" समाती जा रहC हूँ...* 

  

➳ _ ➳  मZ आ[मा संगम के अपने एक-एक पल को सफल कर रहC हूँ... 
:भDन-:भDन #वभाव सं#कार वालC आ[माओ ंसे सं#कार :मलन क� रास मना 
रहC हूँ... कैसी भी आ[मा हो, कोई कछु  भी करता रहे... मZ आ[मा सभी के 3cत 
शभु भावना हC रखती हूँ... *सं#कार_ के टकराव म", OवPन_ म" अपने अम]यू  
समय को न गंवा कर... मZ ईhवरCय फ़खरु म" झमू रहC हूँ... दसर_ू  के पाट� पर 
�यान देने क� बजाय मZ #व�चतंन और #व-प9रवत�न पर �यान दे रहC हूँ...* 

  

➳ _ ➳  OवPन pपी पहाड़_ से टकराने म" समय और शि-तय_ को 8यथ� ना 
करके... मZ >कनारा करती जा रहC हूँ... OवPन pपी पहाड़ हटे तो मZ मंिजल पर 
पहँचँु ू, इन कपोल क]पना म" एक पल भी ना गंवा कर... हर आ[मा के 3cत 
क]याण क� भावना हC रख रहC हूँ... मेरे बाबा मझे राजा बIचा देखना चाहते ु
हZ... तो जैसा लuय उसी अनसार मZ लTण धारण कर रहC हँु ू ... *कोई भी आ[मा 
जो OवPन डालने या 8यथ� संक]प चलाने के cन:म� बनती है उनके 3cत भी मेरे 
मन म" क]याण क� हC भावना है... मZ #वयं को मो]ड करती जा रहC हूँ... 
-य_>क #व प9रवत�न करने वाल_ क� Oवजय cनिhचत होनी हC है...* 

  

➳ _ ➳  शभ भावनाु , VेWठ भावना रख उस आ[मा को इशारा देकर आगे बढ़ 
रहC हूँ... *#व प9रवत�न Uवारा उड़ती कला के लuय क� ओर अ�सर हो रहC 
हूँ... ये OवPन सोने के लगाव के धाग_ के जैसे हZ...* बहत हC महCन धागे हZ ु
ये... जो प�षाथ� म" उड़ान भरने नहCं देतेु ... बाबा के साथ और सहयोग से मZ 
आ[मा #वयं को इन महCन धाग_ से म-तु , #वतं5 करती जा रहC हूँ... समय 
अब अपनी अंcतम घqड़यां �गन रहा है, ऐसे म" *मZ आ[मा... yयारे बाबा के 
इशारे समझकर OवPन Oवनाशक बन हर 3कार के महCन धाग_ से म-त हो रहC ु
हूँ... संपDनता क� अपनी मंिजल क� ओर बढ़ती जा रहC हूँ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के yयारे yयारे बIच_ से अनरोध है क� रा|5 म" सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलC से :मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा-स� ज़pर द" । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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