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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 03 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सेकंड म� फल �टॉप लगाने का अ%यास 'कया ु ?* 

 

➢➢ *एकरस ि�थ.त का आसन अचल अडोल रहा ?* 

 

➢➢ *ख़शी और शि6त का अनभव 'कया ु ु ?* 
 

➢➢ *सदा मौज का अनभव 'कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य6त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी तो कछु  नह?ं है, अभी तो सब कछु  होना है, डरना नह?ं, खेल है। 
Eवनाश नह?ं, प=रवत�न होना है।* सबम� वैराFय वEGृ  उJपKन होनी है इसMलए 
रहमNदल बन सव� शि6तयO Pवारा परेशान आJमाओ ंको शि6त कR सकाश दे 
रहम करो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन MशUाओं को अमल म� लाकर बापदादा कR अ<य6त पालना का =रटन� 
Nदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य6त बापदादा Pवारा Nदए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ बाप के हर काय� का साथी हूँ"* 
 

〰✧   अपने को बाप के हर काय� म� सदा साथी समझते हो? जो बाप का काय� 
है वह हमारा काय� है। बाप का काय� है-परानी सिWट को नया बनानाु ृ , सबको 
सखु -शािKत का अनभव कराना। यह? बाप का काय� है। तो जो बाप का काय� है ु
वह ब^चO का काय� है। *तो अपने को सदा बाप के हर काय� म� साथी समझने 
से सहज ह? बाप याद आता है। काय� को याद करने से काय�- कता� कR याद 
�वत: ह? आती है। इसी को ह? कहा जाता है सहज याद। तो सदा याद रहती है 
या करना पड़ता है?* 
 

〰✧  जब कोई माया का Eवaन आता है 'फर याद करना पड़ता है। वैसे देखो, 
आपका यादगार है Eवaन-Eवनाशक। गणेश को 6या कहते हZ? EवaनEवनाशक। तो 
Eवaन-Eवनाशक बन गये 'क नह?ं? *Eवaन-Eवनाशक अथा�त ्सारे Eवdव के Eवaन-
Eवनाशक। अपने ह? EवaनEवनाशक नह?ं, अपने म� ह? लगे रहे तो Eवdव का कब 
कर�ग?े तो सारे Eवdव के Eवaन-Eवनाशक हो। इतना नशा है? 'क अपने ह? 
EवaनO के भाग-दौड़ म� लगे रहते हो?*  
 

〰✧  Eवaन-Eवनाशक वह? बन सकता है जो सदा सव� शि6तयO से सeपKन 
होगा। कोई भी Eवaन Eवनाश करने के Mलए 6या आवdयकता है? शि6तयO कR 
ना। *अगर कोई शि6त नह?ं होगी तो Eवaन Eवनाश नह?ं कर सकते। इसMलए 
सदा �म.त रखो 'क बाप के सदा साथी हZ और Eवdव के Eवaनृ -Eवनाशक हZ। 
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सदा �म.त रखो 'क बाप के सदा साथी हZ और Eवdव के Eवaनृ -Eवनाशक हZ। 
Eवaन-Eवनाशक के आगे कोई भी Eवaन आ नह?ं सकता। अगर अपने पास ह? 
आता रहेगा तो दसरे का 6या Eवनाश कर�गे।ू *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अ%यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का Eवशेष gप से अ%यास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *gहानी hiल j.त* ❂ 

✰ *अ<य6त बापदादा कR jेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  मेरा पkषाथ�ु , मेरा इKवेKशन, मेर? सEव�स, मेर? टlचगं, मेरे गण बहत ु ु
अ^छे हZ। मेर? हैKडMलगं पॉवर बहत अ^छm हैु , मेर? .नण�य शि6त बहत अ^छm ु
है, मेर? समझ ह? यथाथ� है। बाकR सब MमसअKडर�टैिKडंग म� हZ। *यह मेरा-मेरा 
आया कहाँ से?*  

  

〰✧  यह? रॉयल माया है, इससे मायाजीत बन जाओ तो सेकnड म� jक.तजीत ृ
बन जाय�गे। jक.त का आधार ल�गे ले'कन अधीन नह?ं बन�गे। jक.तजीत ह? ृ ृ
Eवdवजीत व जगतजीत है। *'फर एक सेकnड का डायरे6शन अशर?र? भव का 
सहज और �वत: हो जायेगा।*  

  

〰✧  खेल 6या देखा। तेरे को मेरे बनाने म� बडे होMशयार हZ। जैसे जाद मKp ू
से जो कोई काय� करते हZ तो पता नह?ं पडता 'क हम 6या कर रहे हZ। *यह 
रॉयल माया भी जाद-ूमKp कर देती है जो पता नह?ं पडता 'क हम 6या कर रहे 
हZ।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ gहानी hiल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यO को आधार बनाकर gहानी hiल का अ%यास 'कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर?र? ि�थ.त j.त* ❂ 

✰ *अ<य6त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ तो जहाँ jभ jीत है वहाँ अशर?र? बनना 6या लगता हैु ? *jीत के आगे 
अशर?र? बनना एक सेकnड के खेल के समान है। बाबा बोला और शर?र भला। ू
बाबा शqद ह? परानी द.नया को भलने का आिJमक बाeब है।ु ु ू * (rबजल? बKद हो 
गई) जैसे यह ि�वच बदल? होने का खेल देखा ऐसे वह �म.त का ि�वच है ृ
*बाप का ि�वच ऑन और देह और देह कR द.नया कR �म.त का ि�वच ऑफ। ु ृ
यह है एक सेकnड का खेल।* मख से बाबा बोलने म� भी टाइम लगता है ले'कन ु
�म.त म� लाने म� 'कतना समय लगता है। तो jीत म� रहना अथा�त अशर?र? ृ
सहज बनना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर?र? ि�थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा6यO को आधार बनाकर अशर?र? अव�था का अनभव 'कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से gह=रहान (Marks:-10) 
( आज कR मरल? के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"hiल :-  बाप समान सeपKन और सeपण� बननाू "* 

  

➳ _ ➳  आज wाxमण जीवन कR खबसरती को जब मै आJमाू ू ... .नहारती हँ ू
तो मीठे आनKद से भर जाती हूँ... मीठे *बाबा ने मीठे बोल, मीठm चाल, �नेह 
भर? yिWट और Nदल कR Eवशालता देकर...मझे जKनत कR हर सजा Nदया हैु ू .*.. 
पहले यह जीवन देह के jभाव म� 'कतना कड़वा और कँट?ला था... मीठे बाबा ने 
zयार का सोने का पानी डालकर... मेरे मन बिPध को 'कतना उजला स^चा और ु
खबसरत बना Nदया हैु ू ... *भगवान ह? तो यह जाद कर सकता थाु ... और 
भगवान ने आकर ह? मझे खबसरत क.त सा सजाया हैु ु ू ृ .*.. मीठे बाबा कR रोम 
रोम से आभार? मै आJमा...शकराना करने वतन म� उड़ चलती हँु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आJमा को गणो और शि6तयो म� आप समान बनाते ु ु
हए कहा ु :-*"मीठे zयारे फल ब^चेू ... *Nदलाराम बाबा को Nदल अEप�त करने वाले, 
महान भाFय के धनी हो.*.. सब कछ मीठे बाबा को सौपने वालेु , समथ� और 
स^चे आMशक हो... समथ� कR .नशानी है... हर संक{प बोल कम� सं�कार बाप 
समान होगा... यह? .नरKतर याद कR अव�था है... मीठे बाबा कR यादो म� सदा 
खोये हए सदा के मायाजीत बन म�कराओु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आJमा भगवान को अपने Nदल म� समाकर हर पल उसकR यादो 
म� डबकर कहती हँ ू ू :-* "मीठे zयारे साथी बाबा... मै आJमा देह के jभाव म� 
अपने Nदल के 100 टकड़े करके जगह जगह बांटा करती थीु ... और *आज 
आपने मेरे सारे टकड़ो को जोड़ करु , खबसरत Nदल सजाकरु ू , अपने Nदल कR 
.तजोर? म� ह? बKद कर Nदया है.*.. अब मझे िजंदगी के दःख तपन कR कोई ु ु
परवाह ह? नह?... मेरा जीवन भगवान के हाथो म� सदा के Mलए सर}Uत हो गया ु
है... 
  

❉   *zयारे बाबा ने मझ आJमा को सेवा के नये आयामो को समझाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे zयारे लाडले ब^च.े.. *सदा यह �~.त रहे 'क हम है ह? 
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कहा :-* "मीठे zयारे लाडले ब^च.े.. *सदा यह �~.त रहे 'क हम है ह? 
फ़=रdते... सब कछ बाबा का हैु ... मेरा कछ भी नह? इस भाव म� सदा ह{के ु
फ़=रdते बन म�कराते रहोु .*.. सदा .नराकार आकर और साकार को फॉलो करने 
वाले �वरा�य अlधकार?... 'कग और 6वीन बनकरं , बापदादा के Nदल त�त पर 
म�कराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आJमा मीठे बाबा कR �ान म�णयो को सनकर मKpमFध ु ु
झमती हई कहती हँ ू ु ू :-* "zयारे zयारे बाबा मेरे... मै आJमा *आपकR मीठm यादो 
कR छाँव म� 'कतनी ह{कR .निdचKत और बे'फ�R से भर? हई फ़=रdता बन गयी ु
हूँ.*.. �वयं भगवान मेरा साथी हो गया है... तो मै आJमा हर 'फ़� से परे हो 
गयी हूँ... अपने हर संक{प, बोल, कम� को बाप समान सजाकर, 'कस कदर 
खबसरत हो गयी हँु ू ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आJमा को अपने शानदार भाFय का नशा Nदलाते हए ु ु
कहते है :-* "मीठे zयारे MसकRलधे ब^च.े.. 'कतना zयारा और खबसरत भाFय है ु ू
'क �वयं भगवान ने Nदल कR .तजोर? म� छपा कर रखा हैु ... *पEवpता कR 
धरोहर से जीवन को VेWठ बनाकर 6या से 6या बन रहे हो... यह jािzत औरो 
को भी कराओ..*. सबके जीवन आप समान खMशयो से महकाओु ... सबकR 
आशाये पण� करने वाले महादानी वरदानी बनोू ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आJमा अपने zयारे बाबा के zयार कR बरसात म� भीगते हए ु
कहती हँ ू :-* "मीठे मनमीत बाबा... *आपने मेरा हाथ थामकर, मझे देह के ु
कंट?ले जंगल से .नकाल... खबसरत �ान पर? बना Nदया हैु ू .*.. मै आJमा 
भगवान को वरने वाल?... उसके Nदल म� सजने वाल?, Mशव Ejयतमा ह? गयी 
हूँ... Mशव साजन को चनकरु , सारा wxमाnड बाँहो म� भर रह? हूँ... और यह 
भाFय हर Nदल पर सजा रह? हूँ..." मीठे बाबा को अपने ज�बात अEप�त कर... मै 
आJमा �थल धरा पर उतर आयीू ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ%यास (Marks:-10) 
( आज कR मरल? कR ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
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✺   *"hiल :- सेकंड म� फल �टॉप लगाने का अ%यासु *" 
  

➳ _ ➳  एकांत म� बैठ, अपने पkषाथ� को ती� बनाने कR यि6तयां .नकालते ु ु
हए मZ मन ह? मन Eवचार करती हँ 'क Eवनाशी धन का सौदा करने वाले एक ु ू
rबजनेसमैन को हर समय केवल अपने rबजनेस को ह? ऊंचा उठाने का �याल 
रहता है *ले'कन यहाँ तो सौदा अEवनाशी है और सौदा करने वाला भी कोई 
साधारण मनWय नह? बि{क �वयं भगवान हZ और सौदा भी ऐसा जो एक जKम ु
के Mलए नह? बि{क जKमजKमांतर कR कमाई कराने वाला है तो एक प6के 
rबजनेसमैन कR तरह अपने इस अEवनाशी सौदे से मझे भEवWय ु 21 जKमो कR 
अEवनाशी कमाई करने के Mलए, भगवान Pवारा Mमले हर खजाने को अब जमा 
करने का ह? पkषाथ� करना हैु * और जमा करने कR सहज Eवlध है rबदं? 
लगाना। 
  

➳ _ ➳  जैसे �थल खजाने म� भी एक के साथ rबदं? लगाने से खजाना बढ़ता ू
जाता है ऐसे ह? अपने इस पkषाथ� wाxमण जीवन म� मZ आJमा rबदं?ु , बाप 
rबदं? और iामा म� जो बीत चका वह भी फल�टॉप अथा�त rबदं? इन तीन ु ु
rबNंदयO कR �म.त का .तलक अपने म�तक पर हर समय लगा कर रखते हए ृ ु
मझे अपने पkषाथ� म� गैलप करना है। ु ु *अपने zयारे बाबा को साUी मान �वयं 
से यह yढ़ j.त�ा करते ह? मZ अनभव करती हँ जैसे बापदादा इन तीन ु ू
�म.तयO का अEवनाशी .तलक देने के Mलए मझे वतन म� बला रह� हZृ ु ु *।अपनी 
लाइट कR स�म आकार? देह के साथ मZ आJमा अपनी साकार? देह से बाहर ू
.नकलती हँ और अ<य6त फ़=रdता बन अ<य6त वतन कR ओर चल पड़ती हँ।ू ू  

  

➳ _ ➳  मझ फ़=रdते से dवेत रिdमयां .नकल ु - .नकल कर चारO और फैल 
रह? हZ। बापदादा से Mमलने कR लगन म� मFन, अपनी रंग rबरंगी 'करणो को 
चारO और फैलाता हआ मZ फ़=रdता आकाश को पार करु , अब स�म वतन म� ू
jवेश करता हँ। अपने सामने मZ बाप दादा को देख रहा हँ। ू ू *बापदादा के अनKत 
jकाशमय लाइट माइट �वgप से सव� शि6तयO कR अनKत 'करण� .नकल कर 
परे स�म वतन म� फ़ैल रह? हZ। परा स�म वतन रंग ू ू ू ू - rबरंगी 'करणO के jकाश 
से आ^छाNदत हो रहा है*। इK�धनषी रंगO से jकाMशत स�म वतन का यह ु ू
नजारा मन को असीम आनKद से भरपर कर रहा है।ू  
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नजारा मन को असीम आनKद से भरपर कर रहा है।ू  

  

➳ _ ➳  इस खबसरत ydय का आनKद लेते ू ू - लेते, बाह� पसारे खड़े बाबा के 
मनमोहक �वgप को .नहारते हए अब मZ फ़=रdता बाबा कR बाहO म� समाकर ु
बाबा के zयार से �वयं को भरपर करने Mलए धीरे ू - धीरे उनके पास पहँचता हँ। ु ू
मझे देखते ह? बाबा मझे अपनी बाहO म� भरकर अपना असीम jेम और �नेह ु ु
मझ पर बरसाने लगते हZ। ु *अपनी ममतामयी गोद मे rबठाकर अनेक Nद<य 
अलौ'कक अनभ.तयां करवा करु ू , अपनी �नेह भर? yिWट से मझे देखते हए बाबा ु ु
मेरे अंदर अथाह �नेह का संचार कर रह� हZ*। ऐसा लग रहा है जैसे बापदादा से 
�नेह कR सह�pो धाराय� एक साथ .नकलकर मझ फ़=रdते म� समा कर मझे बाप ु ु
समान मा�टर �नेह का सागर बना रह? हZ। 
  

➳ _ ➳  �नेह कR अEवरल धारा मेरे अंदर jवाNहत कर मझे असीम ु
शि6तवान बना कर अब बाबा मेरे म�तक पर तीन rबNंदयO कR �म.त का ृ
अEवनाशी .तलक लगाकर, बीती को बीती कर पkषाथ� म� गैलप करने का वरदान ु
देकर मझे Eवदा करते हZ। ु *बापदादा Pवारा Mमले तीन rबNंदयO कR �म.त के ृ
अEवनाशी .तलक को अपने म�तक पर सदा के Mलए धारण कर, अपनी स�म ू
काया के साथ अब मZ स�म वतन से वाEपस साकार वतन म� आती हँ और ू ू
अपने �थल शर?र म� jवेश कर अपने अकालत�त पर Eवराजमान हो जाती हँू ू*।  

  

➳ _ ➳  अपने पkषाथ� wाxमण जीवन म� इन तीन rबNंदयO कR �म.त का ु ृ
.तलक सदा अपने म�तक पर लगाकर, *�म.त सो समथ� �वgप बनृ , बीती को 
बीती कर, अपने पkषाथ� म� गैलप करते हए अब मZ सeपण�ता को पाने कR Nदशा ु ूु
म� .नरKतर आगे बढ़ रह? हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संक{पO का अ%यास (Marks:- 5) 
( आज कR मरल? के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मZ आिJमक वEG yिWट से दःख के नाम.नशान को समाzत करने वाल? ृ ु
आJमा हँ।ू * 
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आJमा हँ।ू * 

✺   *मZ सदा सखदायी आJमा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर �वयं को VेWठ संक{पO म� ि�थत करने 
का अ%यास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संक{पO का अ%यास (Marks:- 5) 
( आज कR मरल? ु के �लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मZ आJमा सदा खद को देख खद कR कMमयO को भरती हँ  ।ु ु ू * 

✺   *मZ आJमा सदैव खदा का zयार jाzत करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मZ .नरKतर योगी आJमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर �वयं को VेWठ संक{पO म� ि�थत करने 
का अ%यास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य6त Mमलन (Marks:-10) 
( अ<य6त मरMलयO पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य6त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *संगमयगी VेWठ दरबारु , भEवWय कR रा�य दरबार दोनO म� 'कतना 
अKतर है! अब कR दरबार जKम-जKमाKतर कR दरबार का फाउKडेशन है। अभी के 
दरबार कR gपरेखा भEवWय दरबार कR gपरेखा बनाने वाल? है। तो अपने आपको 
देख सकते हो 'क अभी के रा�य अlधकार? सहयोगी दरबार म� हमारा �थान कहाँ 
है?* चेक करने का यKp सभी के पास है? जब साइKस वाले नये-नये यKpO 
Pवारा धरनी से ऊपर के आकाशमnडल के lचp खींच सकते हZ, वहाँ के 
वायमnडल के समाचार दे सकते हZु , इनएडवांस jक.त के तJवO कR हलचल के ृ
समाचार दे सकते हZ तो आप सव� शि6त-सeपKन बाप के अथॉ=रट? वाल? VेWठ 
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समाचार दे सकते हZ तो आप सव� शि6त-सeपKन बाप के अथॉ=रट? वाल? VेWठ 
आJमाय� अपने Nद<य बिPध के यKp Pवारा तीन काल कR नॉलेज के आधार से ु
अपना वत�मान काल और भEवWय काल नह?ं जान सकते? 

  

➳ _ ➳  यKp तो सभी के पास है ना? Nद<य बिPध तो सबको jाzत है। इस ु
Nद<य बिPध gपी यKp को कैसे यज़ करना हैु ू , 'कस �थान पर अथा�त ्'कस 
ि�थ.त पर ि�थत हो करके यज़ करना हैू , यह भी जानते हो *rpकालदश�-पन 
कR ि�थ.त के �थान पर ि�थत हो तीनO काल कR नॉलेज के आधार पर यKp 
को यज़ करोू ! यज़ करने आता हैू ? पहले तो �थान पर ि�थत होने आता है 
अथा�त ्ि�थ.त म� ि�थत होने आता है? तो इसी यKp Pवारा अपने आपको देखो 
'क मेरा नeबर कौन-सा है?* समझा! 
  

✺  *"hiल :- Nद<य बधी के यंp Pवारा खद को चेक करना 'क मेरा नंबर कौन ु ु
सा है।”* 

  

➳ _ ➳  *मZ आJमा बाबा के कमरे म� एकांत म� बैठती हूँ... अपने मन को 
एका� करने कR कोMशश करती हूँ... अपने देह को देखती हूँ... ये देह जो अनेक 
कम�िK�यO के संगठन से बना है... पैरO से लेकर Mसर तक के सभी कम�Nद�यO पर 
से �यान हटाते हए अपनी सांसO पर मन को एका� करती हँु ू ...* भीतर आ 
रह?, बाहर जा रह? सांसO को �यान से अवलोकन करती हूँ... धीरे-धीरे मन शांत 
होता जा रहा है... बNहम�खी मन अंतम�खी हो रहा हैु ु ... मन कR आंखO से अंतम�न 
कR गहराईयO म� झांकती हूँ... आJम.नर?Uण करती हूँ... जKम-जKमाKतर के 
EवकारO और Eवकम� से अMभभत आJमा को देख रह? हँू ू ... 
  

➳ _ ➳  मZ आJमा और अKदर गहराईयO म� उतरकर जाती हँ जब इसके ू
कारण तक पहँचती हँ तो पाती हँ 'क मेर? बिPध gपी यंp म� <यथ� संक{पOु ू ू ु , 
EवचारO कR जंग लगी हई हैु ... िजसके कारण मेर? बिPध मेरे चंचल मन को ु
कं�ोल करने म� असमथ� होकर �वयं ह? Eवषय EवकारO म� आस6त हो गई... *मZ 
आJमा परमEjय परमाJमा का आxवान करती हूँ... बाबा के कमरे के छत से 
Nद<य jकाश कR 'करण� मझ आJमा पर पड़ रह? हZु ... सारा कमरा लाल सनहरे ु
jकाश कR 'करणO से भर गया है...*     
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➳ _ ➳  *परमाJमा कR Nद<य तेज�वी 'करण� बिPध gपी यंp का ओइMलगं ु
कर रह? हZ... मझ आJमा के बिPध gपी यंp से <यथ� संक{पOु ु , <यथ� EवचारO, 
Eवकम� कR जंग खJम हो रह? है... अब zयारे बाबा के Nद<य �ान कR 'करण� 
मझ आJमा कR बिPध gपी यंp म� समाते जा रहे हZु ु ...* मZ Nद<य बिPधधार? बन ु
गई हूँ... Nद<य �ान के पे�ोल से मझ आJमा कR Nद<य बिPध gपी यंp सचाg ु ु ु
gप से Vीमत jमाण काय� करना शg कर Nदया हैु ... मZ आJमा Nद<य बिPध ु
gपी यंp Pवारा तीनO कालO कR नॉलेज को jाzत कर rpकालदश� बन गई हूँ... 
    

  

➳ _ ➳  *अब मZ आJमा rpकालदश�-पन कR ि�थ.त म� ि�थत होकर अपना 
रा�य दरबार लगाती हूँ... और Nद<य बिPध gपी यंp Pवारा चेक करती हँ 'क ु ू
कौन-कौन से कम�िK�य gपी कम�चार? अपना काम स^चाई-सफाई से नह?ं कर 
रहा है...* सभी इंN�यO को उकसाने वाले चंचल, उिPवFन मन को zयार से 
समझाती हँ 'कू ... ये देह, देह के पदाथ�, देह के संबंध सब Eवनाशी हZ इनमे 
आसि6त Nदखाने से दःखु -अशां.त ह? Mमलेगी... एक बाबा से ह? अEवनाशी 
सeबKध रखने से अतीिK�य सखु, शां.त Mमलती है...     

  

➳ _ ➳  मZ आJमा अपने मन को समझानी देते हए अपने सभी कम�िK�यO ु
को अपने अधीन करने कR gपरेखा तैयार कर रह? हूँ... *इस संगमयगी VेWठ ु
रा�य दरबार म� भEवWय कR जKम-जKमाKतर कR दरबार का फाउKडेशन लगा रह? 
हूँ... भEवWय दरबार कR gपरेखा बना रह? हूँ...* बाबा कR �ान मरल? को धारण ु
कर अपने मन के EवचारO को �ानय6त बना रह? हँु ू ... VेWठ और समथ� संक{पO 
से भर रह? हूँ... *अपने Nद<य बिPध gपी यंp को मन कR .नगरानी के काय� म� ु
rबजी कर द? हूँ... अब मZ आJमा अपने दरबार कR रा�याlधकार? बन पहला 
�थान jाzत करने, भEवWय Eवdव रा�याlधकार? बनने का VेWठ पkषाथ� कर रह? ु
हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के zयारे zयारे ब^चO से अनरोध है कR राrp म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कR मरल? से Mमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा6स� ज़gर द� । 
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Murli Chart

⊙ ⊙  

ु
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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