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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपनी और दसरो क� उ न!त के $लए यि)तया !नकाल+ ू ु ?* 

 

➢➢ *कड़े 0हसाब 2कताब को योगबल से च)त 2कया ु ु ?* 

 

➢➢ *याद और सेवा 5वारा अपने भा7य क� रेखा खींची ?* 
 

➢➢ *संत:टता क� सीट पर बैठकर प>रि?थ!तयA को खेल समझा ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अDय)त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप?वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे यह देह ?प:ट 0दखाई देती है वैसे अपनी आHमा का ?वIप ?प:ट 
0दखाई दे अथा�त ्अनभवु  मK आये। *म?तक अथा�त ्बि5धु  क� ?म!तृ  वा Oि:ट 
से $सवाए आिHमक ?वIप के और कछु  भी 0दखाई न दे वा ?म!तृ  मK न आये। 
ऐसे !नर तर तप?वी बनो तब हर आHमा के R!त कSयाण का शभु  संकSप 
उHप न होगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप?वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन $शYाओं को अमल मK लाकर बापदादा क� अDय)त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन $शYाओं को अमल मK लाकर बापदादा क� अDय)त पालना का >रटन� 
0दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अDय)त बापदादा 5वारा 0दए गए* ✰ 

             ❂ *[े:ठ ?वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] संगमयगी बेपरवाह बादशाह हँु ू "* 
 

〰✧  सदा अपने को संगमयगी बेपरवाह बादशाह हँ ु ू - ऐसे समझते हो? परानी ु
द!नया क� कोई परवाह नह+ं। सदा 0दल मK _`मा बाबा समान )या गीत गाते ु
हो? परवाह थी पार _`म मK रहने वाले क�, वह तो पा $लया, अभी )या परवाह! 
तो बेपरवाह बादशाह हो, गलाम नह+ं। ु *इस बादशाह+ जैसी और कोई बादशाह+ 
नह+ं। )यA2क यह बादशाह+ डायरे)ट बाप ने द+ है। और जो भी बादशाह+ $मलती 
है वह या तो धन दान करने से $मलती है या आजकल के वोटA से $मलती है 
और आपको ?वयं बाप ने राज!तलक दे 0दया। इस राज!तलक के आगे सतयग ु
का राज!तलक भी कोई बड़ी बात नह+ं।* तो यह राज!तलक प)का लगा हआ है ु
या $मट जाता है?  
 

〰✧  अभी-अभी राजा और अभी-अभी गलाम ु - ऐसा खेल तो नह+ं करते हो? 
बेपरवाह बादशाह - यह 2कतनी अdछe ि?थ!त है! जब सब-कछ बाप के हवाले ु
कर 0दया तो परवाह 2कसको होगी - बाप को या आपको? बाप जाने। *जब 
अपने जीवन क� िजfमेवार+ बाप के हवाले क� है तो बाप जाने। ऐसे तो नह+ं - 
थोड़ा-थोड़ा कह+ं अपनी अथॉ>रट+ को !छपाकर रखा हो, मनमत को !छपाकर रखा 
हो। अगर [ीमत पर ह] तो बाप के हवाले ह]।* सdची 0दल से बाप के हवाले 
सबकछ कर 0दया तो उसक� !नशानी सदा डबल लाईट हAगेु , कोई बोझ नह+ं 
होगा। अगर 2कसी भी Rकार का बोझ है तो इससे $स5ध है 2क बाप के हवाले 
नह+ं 2कया। जब बाप ऑफर करता है 2क सब बोझ मेरे को दे दो और तम ु
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नह+ं 2कया। जब बाप ऑफर करता है 2क सब बोझ मेरे को दे दो और तम ु
हSके हो जाओ, तो )या करना चा0हए? ऐसा सवj ट 2फर नह+ं $मलेगा। अनेक 
ज म बोझ रखकर देख $लया, बोझ से )या हआु ? नीचे ह+ होते गये।  

 

〰✧  *अब डबल लाइट बन उड़ते रहो। तन-मन-धन सब kां?फर कर दो। कोई 
कहते ह] - और कोई बोझ नह+ं है ले2कन थोड़ा-थोड़ा सfब ध का बोझ है। तो 
सव� सfब ध बाप से नह+ं जोड़ा है तब बोझ है। वायदा है सव� सfब ध एक 
बाप से। तो कोई बोझ नह+ं। आराम से दाल-रोट+ खाओ और उड़ती कला मK 
उड़ो।* कहाँ भी रहते बाप को भोग लगा कर खाते हो तो _`मा भोजन खाते हो। 
_`मा भोजन खाओ, खब नाचो और मौज मनाओ। अभी मौज मK नह+ं रहK गे तो ू
कब रहKग!े  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ ?वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ?वमान का nवशेष Iप से अmयास 2कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Iहानी pqल R!त* ❂ 

✰ *अDय)त बापदादा क� Rेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  (बापदादा ने pड़ल कराई) एक सेकrड मK अपने को अशर+र+ बना सकते 
हो? )यA? संकSप 2कया म] अशर+र+ आHमा हूँ, तो 2कतना टाइम लगा? सेकrड 
लगा ना! तो *सेकrड मK अशर+र+,  यारे और बाप के sयारे - ये pqल सारे 0दन 
मK बीच-बीच मK करते रहो।*  

  

〰✧  करने तो आती है ना? *तो अभी सब एक सेकrड मK सब भलकर ू
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〰✧  करने तो आती है ना? *तो अभी सब एक सेकrड मK सब भलकर ू
एकदम अशर+र+ बन जाओ* (बापदादा ने 5 $मनट pड़ल कराई) अdछा। इस pqल 
को 0दन मK िजतना बार tयादा कर सको उतना करते रहना।  

  

〰✧  चाहे एक $मनट करो। तीन $मनट, दो $मनट का टाइम न भी हो एक 
$मनट, आधा $मनट *यह अmयास करने से ला?ट समय अशर+र+ बनने मK बहत ु
मदद $मलेगी।* बन सकते ह]? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Iहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा)यA को आधार बनाकर Iहानी pqल का अmयास 2कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर+र+ ि?थ!त R!त* ❂ 

✰ *अDय)त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कत�Dय करते हए भी 2क म] फ़>रvता !न$मw इस काय�ु -अथ�, पxवी पर ृ
पाँव रख रहा हूँ, ले2कन म] हँ अDय)त देश का वासीू , अब इस ?म!त को yयादा ृ
बढ़ाओ।* ‘म] इस काय�-अथ� अवत>रत हई हँ अथा�त ्जैसे 2क म] इस काय� अथ� ु ू
पxवी पर वतन से आई हँ कारोबार पर+ हईृ ूू ु , 2फर वापस अपने वतन मK। *जैसे 
2क बाप आते ह], तो बाप को ?म!त है ना 2क हम वतन से आये ह]ृ , कत�Dय के 
!न$मw और 2फर हमको वाnपस जाना है। ऐसे ह+ आप सबक� भी यह ?म!त ृ
बढ़नी चा0हए 2क म] अवतार हँ अथा�त ्म] अवत>रत हई हँ।ू ु ू * म] मरजीवा बन 
रह+ हूँ, अभी म] _ा`मण हँ और 2फर म] देवता बनँगीू ू - यह भी वा?तव मK मोटा 
Iप है। यह ?टेज भी साकार+ है। *अभी आप लोगA क� ?टेज आकार+ चा0हए, 
)यA2क आकार+ से 2फर !नराकार+ सहज बनKगे।* जैसे बाप भी साकार से आकार+ 
बना, आकार+ से 2फर !नराकार+ और 2फर साकार+ बनKगे।' *अब आप लोगA को 
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बना, आकार+ से 2फर !नराकार+ और 2फर साकार+ बनKगे।' *अब आप लोगA को 
भी अDय)त वतनवासी ?टेज तक पहँचना हैु , तभी तो आप साथ चल सकK गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर+र+ ि?थ!त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा)यA को आधार बनाकर अशर+र+ अव?था का अनभव 2कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Iह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल+ के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :- बाप क� याद से अपने nवकम� nवनाश करना"* 

  

➳ _ ➳  म] आHमा सजनी अपने साजन से $मलन मनाने स दर से बगीचे मK ु
पहँच जाती हँु ू ... म] आHमा सजनी इस द!नया मK सजधज कर पाट� बजा रह+ ु
थी... सखु , समि5ध से भरपर आनंदमयृ ू , सखमय ?व�ण�म जीवन जी रह+ थीु ... 
2फर माया रावण ने मझे अपनी कैद मK जकड़ $लया और अपने अधीन बनाकर ु
मझ आHमा से कई nवकम� कराएु ... *मेरे $शव साजन ने आकर मझ आHमा ु
सजनी को रावण क� कैद से छड़ाकरु ...  2फर से सतयगी ?व�ण�म द!नया मK ले ु ु
जाने के $लए $शYा और [ीमत दे रहे ह]...*   

  

❉   *याद मK रह अपने nवकम� क� Rायिvचw कर nवकमा�जीत बनने क� $शYा 
देते हए मेरे sयारे बाबा कहते ह]ु :-* "मेरे मीठे फल बdचेू ... ईvवर nपता क� मीठe 
सी यादो मK सदा के मीठे sयारे बनकर, सतयगी द!नया मK फलो सा म?कराओु ु ू ु ... 
इन यादो मK जनमो क� nवकम� को खHम कर,सदा के !नम�ल पnव� होकर 
0दDयता से भर जाओ... *ईvवर+य यादे ह+ सारे पापो से म)त कराकरु ,सdचे 
स�दय� से भरकर, देवता Iप मK सजायKगी..."* 
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➳ _ ➳  *बाबा क� यादA के मधर सरगम से हर गम को दर कर म] आHमा ु ू
कहती हूँ:-* "हाँ मेरे sयारे बाबा... म] आHमा देह क� यादो मK जो दखो के पहाड़ो ु
से !घर गई थी... आपक� sयार+ सी यादो मK हर गम से म)त होकरु , हSक� 
खशनमा होती जा रह+ हँु ु ू ... *nवकारो क� का$लख से छटकरू ,उttवल दमकती मै 
आHमा, पनः पrयो से सजती जा रह+ हँु ु ू ..."* 

  

❉   *मीठे बाबा अपने Iहानी Iप से मेरे मन को ख$शयA के सागर मK डबोते ु ु
हए कहते ह] ु :-* "मीठे sयारे फल बdचेू ... देह धा>रयA क� यादो मK 2कस कदर 
खाल+ होकर !न?तेज हो गए... अब ईvवर nपता के सdचे Rेम मK देवताई गणो ु
और शि)तयो से सजकर nवvव के मा$लक बन ख$शयो मK �खल�खलाओु ... 
अन त सखो को बाँहA मK भरने वाले महान भा7यशाल+ बन म?कराओु ु ... *मीठe 
यादो मK सारे nवकम� से म)त होकरु , देवताई अदाओ से सज जाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *0दल मK बरसते ?नेह के सावन से मन के आँगन को महकाती हई ु
म] आHमा कहती हँ ू :-* "मेरे RाणnRय बाबा... *मै आHमा ईvवर nपता को पाने 
वाल+,और उनक� गोद मK बैठकर nवकम� से छटने वाल+ू ,देवताई भा7य को सहज 
ह+ पा रह+ हूँ...* sयारे बाबा... आप अपनी मीठe यादो मK मझ आHमा क� सार+ ु
मैल को साफकर, सोने जैसा दमका रहे हो और nवकमा�जीत सा सजा रहे हो..." 
  

❉   *मेरे �वाबA को परा कर सख क� 2करणA से दखA को भ?म करते हए ू ु ु ु
sयारे बाबा कहते ह]:-* "मेरे $सक�लधे मीठे बdच.े.. ईvवर+य यादे ह+ सारे दखो ु
से छड़ाकरु , सdचे सखो का अ�धकार+ बनाएगीु ... इन यादो मK हर साँस को nपरो 
दो... *मीठे बाबा संग sयार करके, असीम सखो को बाँहA मK भर लोु ... nवvव 
nपता से सब कछ इन यादो क� बदौलत ले लोु ...* sयार मK nपता लटने आया है ु
बेपनाह sयार करके, उसक� सार+ जागीर ह�थया लो..." 
  

➳ _ ➳  *0दलाराम बाबा क� सहानी यादA क� लगन मK ?व�ग�क सखA का ु ु
आनंद लेती म] आHमा कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आHमा ईvवर nपता 
को nRयतम सा पाऊँगी... *उनक� sयार+ सी यादो मK देवताई संदरता से भर ु
जाउंगी...* सार+ का$लमा से छटकर सखो के ?वग� मK आउंगीू ु ... ऐसा तो बाबा 
कभी �वाबो मK भी न सोचा था म]ने... आपने यादो के जाद मK सब कछ मझ पर ू ु ु
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कभी �वाबो मK भी न सोचा था म]ने... आपने यादो के जाद मK सब कछ मझ पर ू ु ु
लटा 0दया हैु ... और मझे $शव 0दल�बा बना 0दया हैु ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल+ क� ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"pqल :- कड़े 0हसाब 2कताब को योगबल से चकत करनाु ू *" 
  

➳ _ ➳  देह भान मK आ कर, ज मज मांतर से 2कये हए nवकम� जो कड़े ु
0हसाब - 2कताब के Iप मK जीवन मे आते रहते ह] उन 0हसाब - 2कताब को 
चकत करने का केवल एक ह+ उपाय है योगबल। ु ू *बाबा क� याद ह+ वो योग 
अि7न है जो nवकम� को nवनाश कर सभी 0हसाब - 2कताब को चकत कर सकती ु ू
है*। इस$लए अपने अब के जीवन मे 2कये हए और nपछले ु 63 ज मA के 2कये 
हए nवकम� को भ?म करने के $लए म] अशर+र+ ि?थ!त मK ि?थत हो कर अपने ु
$शव nपता क� याद मK अपने मन बि5ध को ि?थर कर लेती हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  देह और देह क� द!नया से सfब ध रखने वाले हर संकSपु , 
nवकSप, हर nवचार से अपने मन बि5ध को हटा कर म] अपना सfपण� �यान ु ू
केवल अपने ?वIप पर और अपने $शव nपता पर एका� करती हँ। ू *मन बि5ध ु
से अब म] ?प:ट देख रह+ हँ अपने 0दDय tयो!त �बदं ?वIप को और अपने ू ु
महाtयो!त $शव nपता के ?वIप को जो मेरे ह+ समान �बदं है 2कत गणA मK ु ु ुं
$सधं ह]ु *। एक चैत य $सतारे के समान अपने जगमग करते ?वIप को और 
सव�शि)तयA, सव� गणA के सागर अपने $शव nपता के अन त तेजोमय ?वIप ु
को म] देख रह+ हँ। ू  

  

➳ _ ➳  nवकारA क� कट ने मझ आHमा को आयरन एजेड बना 0दया है ु
इस$लए *अपने $शव nपता क� सव�शि)तयA क� tवाला?वIप 2करणA से अपने 
ऊपर चढ़+ nवकारA क� कट को जला कर, योग अि7न मK अपने पापA को भ?म 
कर, ?वयं को गोSडन एजेड बनाने के $लए अब म] tयो!त �बदं आHमा अपने ु
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कर, ?वयं को गोSडन एजेड बनाने के $लए अब म] tयो!त �बदं आHमा अपने ु
शर+र क� क0टया से बाहर !नकलती हँु ू * और अपने $शव nपता के पास ले जाने 
वाल+ एक ऐसी Iहानी या�ा पर चल पड़ती हँ जो मन क� असीम आन द देने ू
वाल+ है। देह और देह के हर ब धन से म)त इस अ!त सखमय आंत>रक या�ा ु ु
पर म] आHमा चलती जा रह+ हँ।ू  

  

➳ _ ➳  इस Iहानी या�ा पर !नर तर आगे बढ़ती अब म] चमकती tयो!त 
Rक!त के पांचA तHवA को पार कर जाती हँ और आकाश से ऊपर फ>रvतA क� ृ ू
द!नया को पार कर पहँच जाती हँ अपने $शव nपता परमाHमा के पास उनके घर ु ु ू
परमधाम। *चैत य $सतारA क� इस जगमग करती द!नया मK म] मा?टर बीज ु
Iप आHमा अब अपने बीज Iप $शव nपता परमाHमा के सfमख हँु ू*। �बदं का ु
�बदं से $मलन हो रहा है। एक बहत ह+ खबसरत 0दDय आलौ2कक नजारा म] ु ू ूु
मन बि5ध Iपी ने�A से देख रह+ हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  चारA ओर लाल सनहर+ Rकाश ह+ Rकाश है। �बदं बाप से आ रह+ ु ु
सव�शि)तयA क� tवलंत 2करणे !नर तर मझ �बदं आHमा पर पड़ रह+ ह]। ु ु *मझ ु
आHमा के ऊपर चढ़+ nवकारA क� कट इस योग अि7न मK जल कर भ?म हो रह+ 
है*। आHमा पर चढ़+ nवकारA क� कट जैसे - जैसे योग अि7न मK जल रह+ है वैसे 
- वैसे nवकम� का बोझ उतरने से म] आHमा हSक� और चमकदार बनती जा रह+ 
हँ। nवकम� को भ?म करकेू , हSक� और चमकदार बन कर म] आHमा वाnपस 
साकार+ द!नया मे लौट रह+ हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  अपनी साकार देह Iपी क0टया मK 2फर से वाnपस आ कर भक0ट ु ृ ु
पर nवराजमान हो कर अब म] 2फर से इस सि:ट रंग मंच पर अपना पाट� बजा ृ
रह+ हँ। ू *कम�योगी बन हर कम� बाबा क� याद मK रह कर करते और कम� करके 
सेकrड मK देह से उपराम, बीज ?वIप मK ि?थत हो कर अपने बीज Iप $शव 
nपता परमाHमा के पास जा कर, ?वयं मK योग का बल !नर तर जमा कर, 
जीवन मे आने वाले हर कड़े से कड़े 0हसाब - 2कताब को भी अब म] योगबल से 
�बSकल सहज र+!त चकत कर रह+ हँु ु ू ू *। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ [े:ठ संकSपA का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल+ के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *म] याद और सेवा 5वारा अपने भा7य क� रेखा [े:ठ ते [े:ठ बनाने वाल+ 
आHमा हँ।ू * 

✺   *म] भा7यवान आHमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकSप को आधार बनाकर ?वयं को [े:ठ संकSपA मK ि?थत करने 
का अmयास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े:ठ संकSपA का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल+ ु के ?लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *म] आHमा सदैव संत:टता क� सीट पर बैठती हँ  ।ु ू * 

✺   *म] आHमा सदा प>रि?थ!तयA का खेल देखती हँ  ।ू * 

✺   *म] संत:टम�ण हँ  ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकSप को आधार बनाकर ?वयं को [े:ठ संकSपA मK ि?थत करने 
का अmयास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अDय)त $मलन (Marks:-10) 
( अDय)त मर$लयA पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अDय)त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *अमतवेले से लेकर हर चलन को चेक करो ृ - हमार+ Oि:ट 
अलौ2कक है? चेहरे का पोज सदा हnष�त है? एकरस, अलौ2कक है वा समय R!त 
समय बदलता रहता है?* $सफ�  योग मK बैठने के समय वा कोई nवशेष सेवा 

Page 9



Murli Chart

समय बदलता रहता है?* $सफ�  योग मK बैठने के समय वा कोई nवशेष सेवा 
के समय अलौ2कक ?म!त वा वnw रहती है व साधारण काय� करते हए भी ृ ृ ु
चेहरा और चलन nवशेष रहता है? कोई भी आपको देखे - कामकाज मK बहत ु
�बजी हो, कोई हलचल क� बात भी सामने हो ले2कन आपको अलौ2कक 
समझते ह]? तो *चेक करो 2क बोल-चाल, चेहरा साधारण काय� मK भी  यारा और 
sयारा अनभव होता हैु ? कोई भी समय अचानक कोई भी आHमा आपके सामने 
आ जाए तो आपके वाय_ेशन से, बोल-चाल से यह समझKगे 2क यह अलौ2कक 
फ>रvते ह]?* 

  

➳ _ ➳  2. बापदादा जानते ह] 2क बहत अdछेु -अdछे प�षाथ�ु ,प�षाथ� भी कर ु
रहे ह], उड़ भी रहे ह] ले2कन बापदादा इस 21वीं सद+ मK नवीनता देखने चाहते 
ह]। सब अdछे हो, nवशेष भी हो, महान भी हो ले2कन *बाप क� RHयYता 
का आधार है - साधारण काय� मK रहते हए भी फ>रvते क� चाल और हाल हो।ु * 
बापदादा यह नह+ं देखने चाहते 2क बात ऐसी थी, काम ऐसा था, सरकम?टांश 
ऐसे थ,े सम?या ऐसी थी, इसी$लए साधारणता आ गई। फ>रvता ?वIप अथा�त ्
?म!त ?वIप मK होृ , साकार Iप मK हो। $सफ�  समझने तक नह+ं, ?म!त तक ृ
नह+ं, ?वIप मK हो। ऐसा प>रवत�न 2कसी समय भी, 2कसी हालत मK भी 
अलौ2कक ?वIप अनभव हो। ऐसे है या थोड़ा बदलता हैु ? जैसी बात वैसा अपना 
?वIप नह+ं बनाओ। बात आपको )यA बदले, आप बात को बदलो। बोल आपको 
बदले या आप बोल को बदलो?प>रवत�न 2कसको कहा जाता है? Rैि)टकल लाइफ 
का सैfपल 2कसको कहा जाता है? जैसा समय, जैसा सरकम?टांश वैसे ?वIप 
बने - यह तो साधारण लोगA का भी होता है। ले2कन *फ>रvता अथा�त ्जो पराने ु
या साधारण हाल-चाल से भी परे हो।* 

  

➳ _ ➳  *इस नई सद+ मK बापदादा यह+ देखने चाहते ह] 2क कछ भी हो ु
जाए ले2कन अलौ2ककता नह+ं जाए।* इसके $लए $सफ�  चार श�दA का अटे शन 
रखना पड़,े वह )या? वह बात नई नह+ं है, परानी हैु ,$सफ�  >रवाइज करा रहे ह]। 
एक बात - शभ�चतंक। दसरा ु ू - शभु-�चतंन, तीसरा - शभु -भावना, यह भावना 
नह+ं 2क यह बदले तो म] बदलं। उसकेू  R!त भी शभु -भावना, अपने R!त भी 
शभु-भावना और 4- शभ [े:ठ ?म!त और ?वIप। ु ृ *बस एक 'शभु' श�द 
याद कर लो,इसमK 4 ह+ बातK आ जायKगी। बस हमको सबमK शभ श�द ?म!त मK ु ृ
रखना है।* यह सना तो बहत बार+ है।ु ु  सनाया भी बहत बार+ है। अब और ु ु
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रखना है।* यह सना तो बहत बार+ है।ु ु  सनाया भी बहत बार+ है। अब और ु ु
?वIप मK लाने का अटे शन रखना है।  

  

✺   *pqल :-  "बाप क� RHयYता का आधार- सदा फ>रvता ?वIप ि?थ!त मK 
रहने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  म] आHमा ?व �चतंन करती हई एक झील के पास बैठe हँु ू ... ?व 
?वIप का �चतंन करते हए मेरा मन पर+ तरह शांत होता जा रहा हैु ू ... म] 
आHमा पास के उ5यानA क� संदरता को !नहार रह+ हँु ू ... *प�YयA का संदर ु
कलरव मन को आनं0दत कर रहा है... प�YयA क� उड़ान, मधर �व!नु ... जीवन 
को हSका, Rस न रखने क� जैसे 2क Rेरणा दे रह+ है... �खलते, म?कराते फल ु ु ू
जैसे कह रहे ह] 2क... सदा म?कराते हए 0दDय गणA क� खशब सेु ु ु ु ूु ... ?वयं का 
और सव� का जीवन सगं�धत करना हैु ...* 

  

➳ _ ➳  झील मK 2कनारे पर कमल प:प �खले हए बहत संदर लग रहे ह]ु ुु ु ... 
कमल फल तो जैसे जीवन जीने का तर+का $सखा रहे ह]ू ... 2कस तरह से ये जल 
मK ज म लेते ह], जल मK पलते और बढ़ते ह]... ले2कन पानी क� एक बँद भी इन ू
पर ठहर नह+ं सकती... *संसार मK रहते हएु , सब कछ करते हए 2कस तरह से ु ु
 यारा और sयारा रह सकते ह]... यह संदर पाठ पढ़ाते ह] कमल के ये ु
�खल�खलाते संदर प:पु ु *... यह �चतंन करते-करते म] आHमा ?वयं को कमल 
आसन पर देख रह+ हूँ... ऊपर से पnव�ता के सागर $शवबाबा से... पnव�ता क� 
2करणK, शीतल फहारA के Iप मK मझ पर बरस रह+ ह]ु ु ...  

  

➳ _ ➳  बाबा क� 2करणA Iपी जल मK नहाते-नहाते... मझ आHमा क� ज म ु
ज म क� मैल धल रह+ हैू ... *Dय)त भाव समाsत हो अDय)त ि?थ!त बनती जा 
रह+ है... मेर+ Oि:ट 0दDय, अलौ2कक हो गई है... एकरस, मधर आनंदमय ु
अव?था बन गई है... मेरा चेहरा खशी से जगमगा रहा हैु ... मेर+ चलन, मेरे हर 
कम� मK अलौ2ककता, nवशेषता समाती जा रह+ है*... म] आHमा nवशेष आHमा के 
?वमान मK ि?थत होकर हर कम� कर रह+ हूँ... मेरे बोल, संकSप, कम� से 
साधारणता समाsत हो रह+ है... मेरा जीवन कमल प:प समान  यारा और Rभ ु ु
sयारा बनता जा रहा है... 
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➳ _ ➳  म] अDय)त फ>रvता ?व�प मK बाबा क� 2करणA मK नहाती हईु ... 
अपने संबंध संपक�  मK आने वाल+ हर आHमा को 0दDयता, अलौ2ककता क� 
अनभ!त करा रह+ हँु ू ू ... *मेरा हर कम� फ>रvते समान अDय)त ि?थ!त क� 
अनभ!त करा रहा हैु ू ... फ>रvता ?व�प मेर+ भnव:य ?टेज नह+ं, मेर+ वत�मान 
ि?थ!त है... मेरा वत�मान ?व�प है... म] आHमा फ>रvता ?व�प मK ि?थत हूँ*... 
कोई भी बात, कोई भी प>रि?थ!त मेर+ ि?थ!त को हलचल मK नह+ं ला सकती... 
हर Rकार के परानेु , साधारण संकSप, बोल, कम� से परे... म] फ>रvता ?व�प क� 
 यार+ और sयार+ अव?था मK ि?थत हूँ... अपनी फ>रvता ?व�प ि?थ!त 5वारा 
अपने मीठe बाबा क� RHयYता का आधार बन रह+ हूँ...  

  

➳ _ ➳  म] अपने मीठे बापदादा क� उfमीदA का $सतारा हूँ... उनक� आशाओं 
का द+पक हूँ... अपनी अलौ2कक ि?थ!त मK ि?थत हूँ... *म] हर आHमा के R!त 
शभ �चतंन कर रह+ हँु ू ... हर एक के R!त मेर+ व!त शभ�चतंक क� हैृ ु ... सव� के 
R!त और ?वयं के R!त भी मेरे मन मK शभ भावना समाई हई हैु ु *... म] आHमा 
शभ और [े:ठ ?म!त और ?वIप मK ि?थत हँु ृ ू ... *बाबा क� मीठe मीठe $शYाओं 
का Rैि)टकल ?व�प बनती हए म] फ>रvताु ... अपने मीठे बाबा को nवvव मK 
RHयY करने के !न$मw बन रह+ हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के sयारे sयारे बdचA से अनरोध है क� रा�� मK सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल+ से $मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा)स� ज़Iर दK । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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