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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 29 / 01 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सदैव कं���शन का काम  कया ?* 

 

➢➢ *शि�तशाल& याद 'वारा प*रवत�न, ख-सी और हलकेपन क1 अनभ4त क1 ु ु ू
?* 

 

➢➢ *7दल मजबर और बज़ग� रह& ू ु ु ?* 
 

➢➢ *सदा <यार के सागर म= लवल&न रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य�त पालना का *रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे मोटेपन को Aमटाने का साधन है खान-पान क1 परहेज और 
ए�सरसाइज। वैसे यहाँ भी *बि'धु  'वारा बार-बार अशर&र&पन क1 ए�सरसाइज 
करो और बि'धु  का भोजन संकHप है उनक1 परहेज रखो, तो मन लाइट एकरस 
और शि�तशाल& बन जायेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन AशKाओं को अमल म= लाकर बापदादा क1 अ?य�त पालना का *रटन� 
7दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य�त बापदादा 'वारा 7दए गए* ✰ 

             ❂ *MेNठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मQ बंधनम�त सहजयोगी आSमा हँु ू "* 

 

〰✧  सदा �वयं को बTधनम�त आSमा अनभव करते होु ु ? �वतTU बन गये 
या अभी कोई बTधन रह गया है? *बTधनम�त क1 4नशानी है ु - 'सदा 
योगय�तु '। योगय�त नह&ं तो जXर बTधन है।ु * जब बाप के बन गये तो बाप 
के Aसवाए और �या याद आयेगा?  

 

〰✧  सदा YZय व�त या ु बढ&या व�त याद आती है ना। तो बाप से MेNठ ु
व�त या ?यि�त कोई हैु ? *जब बि'ध म= यह �पNट हो जाता है  क बाप के ु
Aसवाए और कोई भी MेNठ नह&ं तो 'सहजयोगी' बन जाते हQ।*  

 

〰✧  *बTधनम�त भी सहज बन जाते हQु , मेहनत नह&ं करनी पड़ती। सब 
स]बTध बाप के साथ जड़ गये। मेराु -मेरा सब समा<त, इसको कहा जाता है - 
सव� स]बTध एक के साथ।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अ_यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का Yवशेष Xप से अ_यास  कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Xहानी abल Z4त* ❂ 

✰ *अ?य�त बापदादा क1 Zेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  तो औरd के सेवा क1 बहतबहतु ु -बहत आवeयकता है। तो यह तो कछ भी ु ु
नह&ं है। बहत नाजक समय आना ह& है। ु ु *ऐसे समय पर आप उडती कला 
'वारा फ*रeता बन चारd ओर च�कर लगाते, िजसको शािTत चा7हए, िजसको 
खशी चा7हएु , िजसको सTतNटता चा7हएु , फ*रeते Xप म= सकाश देने का च�कर 
लगाय=गे और वह अनभव कर=गे।ु *  

  

〰✧  जैसे अभी अनभव करते हQ नाु , पानी Aमल गया बहत <यास Aमट& खाना ु
Aमल गया, टेTट Aमल गया, सहारा Aमल गया। ऐसे अनभव कर=गे फ*रeतd 'वारा ु
शािTत Aमल गई, शि�त Aमल गई, खशी Aमल गई। ु *ऐसे अTत: वाहक अथा�त 
अिTतम ि�थ4त, पॉवरफल ि�थ4त आपका अिTतम वाहन बनेगा।ु *  

  

〰✧  और चारd ओर च�कर लगाते सबको शि�तयाँ द=गे, साधन द=गे। अपना 
Xप सामने आता है? इमज� करो।  कतने फ*रeते च�कर लगा रहे हQ। सकाश दे 
रहे हQ, तब कह=गे जो आप एक गीत बाजते हो ना - शि�तयाँ आ गई... 
*शि�तयd 'वारा ह& सव�शि�तवान �वतः Aस'ध हो जायेगा।* सना।ु  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Xहानी abल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यd को आधार बनाकर Xहानी abल का अ_यास  कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& ि�थ4त Z4त* ❂ 

✰ *अ?य�त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अपने को आSमा समझ उस �वXप म= ि�थत होना है। *जब �व-ि�थ4त 
म= ि�थत हdग,े तो भी अपने जो गण हQ वह तो अनभव हdगे ह&। िजस �थान ु ु
पर पहँचा जाता है उसके गण न चाहते हए भी अनभव होते हQ। आप  कसी ु ुु ु
शीतल �थान पर जाय=ग,े तो न चाहते हए भी शीतलता का अनभव होगा।ु ु * 
आSमाAभमानी अथा�त ्बाप क1 याद। *आिSमक-�वXप म= बाबा क1 याद नह&ं रहे 
- यह तो हो नह&ं सकता है। जैसे बाप-दादा - दोनd अलग-अलग नह&ं है, वैसे 
आिSमक 4नeचय बि'ध से बाप क1 याद भी अलग नह&ं हो सकती है।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& ि�थ4त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यd को आधार बनाकर अशर&र& अव�था का अनभव  कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Xह*रहान (Marks:-10) 
( आज क1 मरल& के सार पर आधा*रतु ... ) 
 

✺   *"abल :-  Xहानी हॉि�पटल खोलना"* 

  

➳ _ ➳  बचपन म= आसमानी चाँद देख मचला करते थ.े..पर पा न 
सके...�यो क तब मेरे पास q-मा मां जो न थी... *आज भाrय से Aमल& <यार& 
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सके...�यो क तब मेरे पास q-मा मां जो न थी... *आज भाrय से Aमल& <यार& 
q-मा मां ने... मझे <यारा Aशव चाँद हाथो म= दे 7दया हैु .*..और मन इस चाँद से 
हर पल खेल रहा है... ऐसा खबसरत भाrयु ू ... मझ आSमा का होगाु .... यह तो 
कHपनाओ म= भी न था... इन मीठs यादो म= खोयी खोयी मै आSमा... मीठे बाबा 
के कमरे म=... अपनी q-मा माँ और Aशव Yपता से Aमलने पहंचती हँु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आSमा को Xहानी सज�न बनाते हए कहा ु ु :-* "मीठे 
<यारे फल बtचेू ... मीठे बाबा से जो <यार और uान क1 दौलत पायी है.. उसको 
परे Yवeव पर 7दल खोल कर बरसाओू ... इस धरा से दखो का नामो4नशान ु
Aमटाने वाले मा सख दाता बनकर म�कराओु ु ... *िजन सtची खAशयो क1 मचान ु
पर wखलwखला रहे हो.. इन खAशयां को हर 7दल का अxधकार बनाओु .*.. 
  

➳ _ ➳  *मै आSमा मीठे बाबा से पायी असीम खAशयो को अपनी झोल& म= ु
भरते हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे दलारे बाबा मेरेु ... *आपने मेरा हाथ थामकर मझे ु
सखो का सरताज बना 7दया हैु .*. मेर& Xहानी रंगत पर Yवeव  फ़दा हो गया 
है... मै आSमा सखो का पया�य बनकरु , हर 7दल को सख भरा रा�ता 7दखाने ु
वाल&, रौशनी बन गयी हूँ..." 
  

❉   *<यारे बाबा मझ आSमा को अखट खजानो के माAलक बनाते हए कहते है ु ू ु
:-* "मीठे लाडले <यारे बtच.े.. *ईeवर&य खAशयो को िजतना बांटोगेु , उतना 
धनवान ्बन म�कराओगेु ..*. यह uान धन अखट हैू ... इसAलए Xहानी सज�न 
और Zोफेसर बनकर, सबको इस Xहानी पढ़ाई से वा कफ कराओ... सSय का 
प*रचय देने वाले सtचे सSयवान बन म�कराओु ... 
  

➳ _ ➳  *मै आSमा मीठे बाबा के uान रSनd को पाकर कर खAशयो म= झम ु ू
कर कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... सtचे uान से कोसो दर मै आSमाू ... 
 कतनी अनपढ सी थी... *आज आपने तीनो लोको का uान देकर... मझे Zोफेसर ु
और सज�न बना 7दया है..* मझे कछ भी नह& से उठाकरु ु , सब कछ बना 7दया ु
है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आSमा को Xहानी uान का Z4त4नxध बनाते हए कहते है ु ु
:-* "जो काय� मीठे बाबा ने  कया है वह& कत�?य आप बtचd का है... *सबको 
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:-* "जो काय� मीठे बाबा ने  कया है वह& कत�?य आप बtचd का है... *सबको 
सSय का प*रचय देकर, सtचे सखो क1 अमीर& से भरपर करोु ू .*.. मीठे बाबा 
जैसा हर 7दल का कHयाण कर... असीम दआओ और प{यो का खाता बढ़ाओु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आSमा अपने मीठे मीठे बाबा को बड़े �नेह से 4नहारते हए ु
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... आपने Yवeव कHयाणकार& बनाकर, मझे ु
 कतना ऊँचा उठा 7दया है... *मै आSमा खAशयो क1 सौगात Aलएु , हर 7दल 
आँगन को भरती जा रह& हूँ..*. भगवान धरा पर अखट खजाने बाँट रहा हैू ..यह 
खबर परे Yवeव म= फैला रह& हँू ू ..."अपने <यारे बाबा से }ह*रहानं कर मै आSमा... 
सिNट जगत म= लौट आयीृ ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ_यास (Marks:-10) 
( आज क1 मरल& क1 ु म�य ु धारणा पर आधा*रत... ) 
 

✺   *"abल :- मनNयdु  क1 जीवन कांटे से फलू  बनानी है*" 
  

➳ _ ➳  इस काँटो के जंगल (दखधामु ) को फलd का बगीचा ू (सखधामु ) बनाने 
का जो कत�?य करने के Aलए परमYपता परमाSमा Aशव बाबा इस धरा पर 
अवत*रत हए है उस काय� म= उनका मददगार बनने के Aलए मझे काँटे से फल ु ु ू
बन सबको फल बनाने का प}षाथ� अवeय करना है और सबको शािTतधामू ु , 
सखधाम का रा�ता बताना है। मन ह& मन अपने आपसे यह Z4तuा करते हए ु ु
अपने 7दलाराम बागवान बाप क1 मीठs यादd म= मQ खो जाती हँ। ू *Zभ यादd क1 ु
डोल& म= बैठ अ?य�त फ़*रशता बन इस साकार& द4नया और द4नयावी स]बTधो ु ु
से  कनारा कर मQ चल पड़ती हँ उस अ?य�त वतन म= जहां मेरे 7दलाराम बाबा ू
मेरे आने क1 राह म= पलके �बछाए बैठे हQ*। 
  

➳ _ ➳  वतन म= पहंच कर अब मQ वतन का खबसरत नजारा मन बि'ध ु ू ू ु
Xपी 7द?य नेUd 'वारा �पNट देख रह& हं। परा वतन रंग �बरंगे फलd क1 खशब ू ू ू ु ू
से महक रहा है। मेरे ऊपर लगातार पNपो क1 वषा� हो रह& हQ। ु *जहाँ - जहाँ मQ 
पाव रखती हं मझे ऐसा अनभव होता है जैसे मेरे पैरd के नीचे मखमल& फंलो ू ु ु ू
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पाव रखती हं मझे ऐसा अनभव होता है जैसे मेरे पैरd के नीचे मखमल& फंलो ू ु ु ू
का गल&चा �बछा हआ हैु *। सामने मेरे 7दलाराम मेरे बागवान बाबा अपने लाइट 
माइट �वXप म= रंग �बरंगे फलो से सजे एक बहत संदर झले पर बैठे मेरा ू ु ूु
इTजार कर रह= हQ। मझे देखते ह& बाबा म�कराते हए �वागत क1 म�ा म= खड़े ु ु ुु
हो कर अपनी बाह= फैला लेते हQ और आओ मेरे Xहे गलाब बtचे कह कर अपने ु
गले लगा लेते हQ। 
  

➳ _ ➳  बाबा क1 बाहd के झले म= झलतेू ू , अपनी आंख= बTद कर मQ असीम 
सख क1 अनभ4त म= खो जाती हँ। ु ु ू ू *अतीिT�य सखमय ि�थ4त का गहराई तक ु
अनभव करने के बाद मQ जैसे ह& अपनी आंख= खोलती हं तो देखती हँ  क बाबा ु ू ू
के साथ मQ एक बहत बड़े फंलो के बगीचे म= खड़ी हँु ूू *। बाबा बड़े <यार से एक 
एक - एक फल पर �िNट डाल करू , हर फल को बड़े <यार से सहलाते हए आगे ू ु
बढ़ जाते हQ। मQ भी बाबा के पीछे - पीछे चलते हए हर फल को बड़े �यान से ु ू
देख रह& हं। ू *कछ फल तो एक दम wखले हए बड़ी अtछs खशब फैला रहे हQु ू ु ूु , 
कछ अधwखल= हQ और कछ थोड़े थोड़े मरझाए हए भी 7दखाई दे रह= हQु ु ु ु *। ले कन 
हर फल के ऊपर <यार भर& �िNट डाल कर अब बाबा वाYपस उस झले पर आ ू ू
कर बैठ जाते हQ और मझे भी अपने पास बैठने का ईशारा करते हQ।ु  

  

➳ _ ➳  मेरे मन मे चल रह& दYवधा को जैसे बाबा मेरे चेहरे से �पNट पढ़ ु
रहे हQ इसAलए मेरे कछ भी पछने से पहले बाबा मझसे कहते हQु ू ु , मेरे Xहे गलाब ु
बtच:े- *"इस काँटो क1 द4नया को फलो क1 नगर& बनाने के Aलए ह& बाबा ये ु ू
सैपAलगं लगा रह= हQ" और ये सभी फल मेरे वो मीठेू , Aसक1लधे बtचे हQ जो 
Mीमत पर चल काँटे से फल बनने का प}षाथ� कर रह= हQू ु , ले कन न]बरवार हQ*। 
इसAलए कछ फल तो पर& तरह wखले हए हQ जो अपनी Xहा4नयत क1 खशब ु ू ू ु ूु
सारे Yवeव म= फैला रह= हQ। कछ अधwखले हQ जो अभी wखलने के Aलए तैयार हो ु
रह= हQ। और कछ मरझाए हए भी हQ जो बार बार माया से हार खाते रहते हQ। ु ु ु
ले कन बाबा अपने हर बtचे को न]बर वन Xहे गलाब के Xप म= देखना चाहते ु
हQ इसAलए हर बtचे को स�म म= इमज� कर उTह= बल देते रहते हQ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने मन म= चल रहे सभी सवालd के जवाब सन कर अब मQ मन ु
ह& मन �ढ़ संकHप करती हं  क अब मझे न]बर वन Xहे गलाब अवeय बनना ू ु ु
है। इसAलए *काँटे से फल बनू , सबको फल बनाने का ह& अब मझे प}षाथ� ू ु ु
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है। इसAलए *काँटे से फल बनू , सबको फल बनाने का ह& अब मझे प}षाथ� ू ु ु
करना है*। बाबा मेरे मन के हर संकHप को पढ़ कर बड़ी ग-य म�कराहट के ु ु
साथ मझे देखते हQ और अपना वरदानीमत� हाथ मेरे Aसर पर रख देते है। मझे ु ू ु
माया जीत भव और सफलता मत� भव का वरदान देते हए मेरे म�तक पर ू ु
Yवजय का 4तलक लगाते हQ।  

  

➳ _ ➳  Yवजय का �म4त 4तलक लगाकरृ , काँटे से फल बनने के प}षाथ� म= ू ु
आने वाले माया के हर Yव�न का डटकर सामना करने के Aलए अब मQ *�वयं 
को बलशाल& बनाने के Aलए 4नराकार& �यो4त �बदं आSमा बन चल पड़ती हँ ु ू
अपने 4नराकार काँटो को फल बनाने वाले बबलनाथ अपने <यारे परमYपता ू ू
परमाSमा Aशव बाबा के पास परमधाम और जा कर उनके सा4न�य म= बैठ �वयं 
को उनक1 सव�शि�तयो से भरपर करने लगती हँू ू*। �वयं म= परमाSम बल भर 
कर अब मQ वाYपस लौट रह& हँ। ू  

  

➳ _ ➳  साकार& द4नया मेु , अपने साकार& qा-मण तन म= Zवेश कर, अब मQ 
अपने स]बTध संपक�  म= आने वाल& हर आSमा को सtचा - सtचा परमाSम 
uान सना कर उTह= शािTतधामु , सखधाम जाने का रा�ता बता रह& हँ। ु ू
*Xहा4नयत क1 खशब चारd और फैलाते हए अपनी पYवUता क1 शि�त से मQ ु ू ु
Yवकारd Xपी काँटो क1 चभन से पीaड़त आSमाओं को उस चभन से 4नकाल उTह= ु ु
फलो क1 मखमल& शैया का सखद अनभव करवा कर उTह= भी काँटे से फल बनने ू ु ु ू
का सSय माग� 7दखा रह& हूँ*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ MेNठ संकHपd का अ_यास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल& के वरदान पर आधा*रतु ... ) 
 

✺   *मQ शि�तशाल& याद 'वारा प*रवत�न, खशी और हHके पन क1 अनभ4त ु ु ू
करने वाल& आSमा हँ।ू * 

✺   *मQ �म4त सो समथ� �वXप आSमा हँ।ृ ू * 
 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर �वयं को MेNठ संकHपd म= ि�थत करने 
का अ_यास  कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ MेNठ संकHपd का अ_यास (Marks:- 5) 
( आज क1 मरल& ु के �लोगन पर आधा*रत... ) 
 

✺   *मQ अनभवी �वXप आSमा हँ  ।ु ू * 

✺   *मQ आSमा 7दल को मजबत और बजग� बनाती हँ  ।ू ु ु ू * 

✺   *मQ संगमयगी MेNठ qा-मण आSमा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर �वयं को MेNठ संकHपd म= ि�थत करने 
का अ_यास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य�त Aमलन (Marks:-10) 
( अ?य�त मरAलयd पर आधा*रतु ... ) 
 

✺ अ?य�त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *जो q-मा बाप ने आज के 7दन तीन श�दd म= AशKा द&, 
(4नराकार&, 4नYव�कार& और 4नरअहंकार&) इन तीन श�दd के AशKा �वXप बनो। 
मनसा म= 4नराकार&, वाचा म= 4नरअहंकार&, कम�णा म= 4नYव�कार&। सेक{ड म= 
साकार �वXप म= आओ, सेक{ड म= 4नराकार& �वXप म= ि�थत हो जाओ। यह 
अ_यास सारे 7दन म= बार-बार करो।*  ऐसे नह&ं Aसफ�  याद म= बैठने के टाइम 
4नराकार& �टेज म= ि�थत रहो ले कन बीच-बीच म= समय 4नकाल इस देहभान से 
Tयारे 4नराकार& आSमा �वXप म= ि�थत होने का अ_यास करो। *कोई भी काय� 
करो, काय� करते भी यह अ_यास करो  क मQ 4नराकार आSमा इस साकार 
कम�िT�यd के आधार से कम� करा रह& हँ। 4नराकार& ि�थ4त करावनहार ि�थ4त ू
है। कम�िT�याँ करनहार हQ, आSमा करावनहार हQ। तो 4नराकार& आSम ि�थ4त से 
4नराकार& बाप �वतः ह& याद आता है।* जैसे बाप करावनहार हQ ऐसे मQ आSमा 
भी करावनहार हँ। इसAलए कम� के बTधन म= बंध=गे नह&ंू , Tयारे रह= गे �यd क 
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भी करावनहार हँ। इसAलए कम� के बTधन म= बंध=गे नह&ंू , Tयारे रह= गे �यd क 
कम� के बTधन म= फँसने से ह& सम�याय= आती हQ। सारे 7दन म= चेक करो -
करावनहार आSमा बन कम� करा रह& हूँ? अtछा! अभी मि�त 7दलाने क1 ु
मशीनर& ती� करो। 
  

✺   *abल :-  "4नराकार&, 4नYव�कार& और 4नरअहंकार& बनने का अनभवु "* 

  

 ➳_ ➳  *मQ आSमा भकट& Aसहंासन म= Yवराजमान मनृ ु -बि'ध 'वारा आSमा ु
Xपी रंग-�बरंगी मोरनी एक बगीचे म= पहँचती हँु ू ...* मेरे पँखो पर Yवकार Xपी 
मैल चढ़& हई हQु ... अहंकार Xपी क1चड़ म= गलकर टट चक=  हQू ु ... अहंकार के वश 
रहकर मQ अपने आप को ह& भल चक1 हँ  क मQ कौन हँू ु ू ू ... आस-पास का 
वातावरण भी मेर& मैल से दYषत हो चका हैू ु ... मQ खशी Xपी बा*रश म= न ह& ु
नSय कर पाती हँृ ू , न ह& उसका ल�त उठा पाती हँु ू ...  

  

➳ _ ➳  अचानक परमधाम से Aशव बाबा आ रहे है... *बाबा मझ आSमा ु
Xपी मोरनी पर अपनी सनहर&  करण= Tयौछावर कर रहे हQु ... मेरे पँखो से मैल 
धीरे-धीरे साफ हो रह& हQ... वह सोने के पँख बन चके हQु ... अब मQ मनसा म= 
4नराकार&, वाचा म= 4नरअहंकार&, कम�णा म= 4नYव�कार& ि�थ4त म= ि�थत रहती 
हूँ...* देह&-अAभमानी ि�थ4त म= ि�थत रहती हूँ... अंश माU भी अहंकार नह&ं 
करती हूँ... अब कोई भी Yवकारd के वश कम� नह&ं करती हूँ...  

  

➳ _ ➳  मQ एक सेकंड म= साकार �वXप म=, सेक{ड म= 4नराकार& �वXप म= 
ि�थत हो जाती हूँ... यह अ_यास सारे 7दन म= बार-बार करती हूँ... Aसफ�  याद 
पर बैठने के समय ह& नह&ं बिHक हर समय देहभान से Tयारे 4नराकार& आSमा 
�वXप म= ि�थत होने का अ_यास करती हूँ... *जब कोई भी काय� करती हँ तो ू
यह अ_यास करती हँ  क मQ 4नराकार आSमा इस साकार कम�िT�यd के आधार ू
से कम� करा रह& हूँ...*  

  

➳ _ ➳  *कम�िT�याँ करनहार हQ, आSमा करावनहार हQ... अब मQ आSमा कम� 
के बTधन म= नह&ं बंधती  हूँ... हमेशा Tयार& रहती हूँ...* सारे 7दन म= चेक 
करती हँ  क मQ करावनहार आSमा बन कम� करा रह& हँ या नह&ंू ू ... मQ आSमा 
सभी को दःखd से मि�त 7दला रह& हँु ु ू ... मQ आSमा बाबा से Aमल& हई शि�तयd ु
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सभी को दःखd से मि�त 7दला रह& हँु ु ू ... मQ आSमा बाबा से Aमल& हई शि�तयd ु
को यज़ करके मि�त 7दलाने क1 मशीनर& ती� कर रह& हँू ु ू ... मQ आSमा उमंग-
उSसाह म= रहकर चढ़ती कला का अनभव कर रह& हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  अब मQ हर कम� करते व�त बाबा को ह& याद करती हूँ... *मQ जो 
भी कम� करती हँ उसम= सफलता Aमलती जा रह& हQू ... बाबा ने हर काय� आसान 
कर 7दया हQ... अब मQ बाप समान होने क1 अनभ4त कर रह& हँु ू ू ...* एक बाप क1 
याद म= रहकर मQ ऊँच �थान Zा<त करने के Aलए बाबा क1 Mीमत को अtछे से 
फॉलो कर रह& हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के <यारे <यारे बtचd से अनरोध है क1 रा�U म= सोने से ु
पहले बाबा को आज क1 मरल& से Aमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा�स� ज़Xर द= । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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