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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 29 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप क� आ�ाओं का उ�लंघन तो नह$ं %कया ?* 

 

➢➢ *�ान अमत पीते रहे ृ ?* 

 

➢➢ *-वनाश के पहले एवररेडी रहे ?* 
 

➢➢ *1नम�ल 2वभाव से हर कदम म6 सफलता 8ा9त क� ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप2वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत का अथ� यह नह$ं है %क कम� से अतीत हो जाओ। *कम� से 
Cयारे नह$ं, कम� के बCधन म6 फँसने से Cयारे-इसको कहत ेहI कमा�तीत।* 
कम�योग क� ि2थ1त कमा�तीत ि2थ1त का अनभवु  कराती है। *यह कम�योगी 
ि2थ1त अ1त 9यार$ और Cयार$ ि2थ1त है, इससे कोई %कतना भी बड़ा काय�, 
मेहनत का हो ले%कन ऐसे लगेगा जैसे काम नह$ं कर रहे हI ले%कन खेल कर रहे 
हI|* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप2वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन TशUाओं को अमल म6 लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का =रटन� 
Vदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Wवारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ 2वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मI पदम\ क� कमाई जमा करने वाल$ अखट खजान\ का माTलक हँु ू "* 
 

〰✧  *हर कदम म6 पWम\ क� कमाई जमा करने वाले, अखट खजाने के ु
माTलक बन गये। ऐसे खशी का अनभव करते होु ु ! <य\%क आजकल क� द1नया है ु
ह$ - 'धोखेबाज'। धोखेबाज द1नया से %कनारा कर Tलया।ु *  
 

〰✧  *धोखे वाल$ द1नया से लगाव तो नह$ंु ! सेवा अथ� कने<शन दसर$ बात है ु
ले%कन मन का लगाव नह$ं होना चाVहए। तो सदा अपने को तaछ नह$ंु , साधारण 
नह$ं ले%कन XेYठ आdमा हI, सदा बाप के 9यारे हI, इस नशे म6 रहो।*  
 

〰✧  *जैसा बाप वैसे बaचा - कदम पर कदम रखते अथा�त ्फालो करते चलो 
तो बाप समान बन जाय6गे। समान बनना अथा�त ्सfपCन बनना। gाhमण जीवन 
का यह$ तो काय� है।*    
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 2वमान का अiयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 2वमान का -वशेष kप से अiयास %कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी lmल 81त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क� 8ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *gाhमण बने, बाप के वसn के अoधकार$ बने, गॉडल$ 2टडेCट बनेू , �ानी 
त आdमा बनेू , -वqव सेवाधार$ बने* - यह भाrय तो पा Tलया ले%कन अब पास 
-वद ऑनर होने के Tलए कमा�तीत ि2थ1त के समीप जाने के Tलए ghमा बाप 
समान Cयारे अशर$र$ बनने के अiयास पर -वशेष अटेCशन।  

  

〰✧  जैसे ghमा बाप ने साकार जीवन म6 कमा�तीत होने के पहले ‘Cयारे और 
9यारे’ रहने के अiयास का 8dयU अनभव कराया। जो सभी बaचे अनभव सनाते ु ु ु
हो - सनते हए Cयारेु ु , काय� करते हए Cयारेु , बोलते हए Cयारे रहते थे। सेवा को ु
वा कोई कम� को छोडा नह$ं ले%कन Cयारे हो ला2ट Vदन भी बaच\ क� सेवा 
समा9त क�। *Cयारा-पन हर कम� मे सफलता सहज अनभव कराता है।ु * करके 
देखो।  

  

〰✧  एक घvटा %कसको समझाने क� भी मेहनत करके देखो और उसके अCतर 
म6 *15 Tमनट म6 सनाते हएु ु , बोलते हए Cयारेु -पन क� ि2थ1त म6 ि2थत होके 
दसर$ आdमा को भी Cयारेू -पन क� ि2थ1त का वायवेशन देकर देखो।* जो 15 
Tमनट म6 सफलता होगी वह एक घvटे म6 नह$ं होगी। यह$ 8ैि<टस ghमा बाप 
ने करके Vदखाई। तो समझा <या करना है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ kहानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य\ को आधार बनाकर kहानी lmल का अiयास %कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि2थ1त 81त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *जो बापदादा कहते हI, चाहते हI सेकvड म6 अशर$र$ हो जाय6 - उसका 
फाउvडेशन यह बेहद क� वैराrय व-x हैृ , नह$ं तो %कतनी भी कोTशश कर6गे 
ले%कन सेकvड म6 नह$ं हो सक6 गे। यWध म6 ह$ चले जाय6गे और जहाँ वैराrय है ु
तो ये वैराrय है योrय धरनी, उसम6 जो भी डालो उसका फल फौरन 1नकलता।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि2थ1त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य\ को आधार बनाकर अशर$र$ अव2था का अनभव %कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kह=रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल$ के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺    *"lmल  :-   एक  Vदन  भी  पढ़ाई  Tमस  नह$  करना,पढ़  Tलखकर,  नवाब 
बनना*" 
  

➳ _ ➳  ईqवर TशUक के जीवन म6 आने से... खTशयो म6 }खलेु ,अपने जीवन 
म6,  Vद;य  गणो  क�  सगCध काु ु , आनCद  लेते  हए  मै आdमाु ...  सोचती  हँ  %कू , 
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म6,  Vद;य  गणो  क�  सगCध काु ु , आनCद  लेते  हए  मै आdमाु ...  सोचती  हँ  %कू , 
देहभान क� डाल$ पर बेठ~ हई मै आdमाु ... अहंकार और -वकारो क� मख�ता  से ू
भर$  हईु ...  कैसे अपनी सांसो क� डाल$ को, काTलदास जैसा काट रह$ थी...  %क 
9यारे  बाबा  ने मझे आसमाँ  से  1नहार करु ...  *मेरे क�याण  के  Tलए धरती पर 
पग धरे... अपनी अम�य TशUाओ को देकरू , मझे महान बनायाु ... �ान सर2वती 
को मेरे मन बिWध �पी मख म6 �बठायाु ु .*.. और मझे Vद;यता और प-व�ता से ु
सजाकर,  %कतना  9यारा और महान बना  Vदया  है...  *कभी अपनी  ह$ जड़ो को 
काटने  वाल$  मै आdमा... आज सिYट क�प �U क� जड़ो म6  तप2या म6  ल$न ृ
हूँ.*.. और मेरा भ-वYय नवाबो सा सजा धजा है... यह$ मीठ~ ग�तग 9यारे बाबा ु ू
को सनाने मै आdमाु ... मीठे बाबा के कमरे म6 पहंचती हँु ू ...  

  

❉    *9यारे  बाबा  ने मझ आdमा को अपनी सार$ �ान सfप-x को  देते  हए ु ु
कहा :-* "मीठे 9यारे फल बaचेू ... *ईqवर -पता को ट$चर kप म6 पाने वाले, और 
उनक�  सार$  �ान  सfपदा  से  सजने  वाले,  महान  भाrयशाल$  हो.*.. अपने  इस 
महान भाrय  के नशे म6 सदा झलते ह$ रहोू ... एक Vदन भी यह अम�य पढ़ाई ू
Tमस न करो... यह पढ़ाई ह$ सारे सaचे सखो का आधार हैु ... यह सaची पढ़ाई 
ह$ सतयग म6 नवाब पद Vदलायेगीु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आdमा मीठे बाबा  से सतयगी नवाब सजते हए कहती  हँ ु ु ू :-* 
"मीठे मीठे बाबा मेरे...  मै आdमा  देह के भान म6 %कतनी गर$ब, %कतनी मायस ू
थी,.. सदा खTशयो को तरसतीु , दसरो म6 खोजती रह$ू ... *आपने 9यारे बाबा मझे ु
�ान धन  से मालामाल कर,  राजरानी सा सजाया  है...  मेरे  ह$ भीतर ख़शी का ु
अनवरत  झरना  Vदखाया  है.*..  मै आdमा  अब आपके  मीठे  9यार  म6  सतोगणी ु
बनकर... सतयगी नवाब बन रह$ हँु ू ... 
  

❉    *9यारे  बाबा  ने  मझ आdमा  को  अपनी  सार$ जागीरेु ,  दौलत मझे सपद� ु ु ु
करते हए कहा ु :-* "मीठे 9यारे लाडले बaच.े.. मीठे बाबा से �ान रdन\ क� सार$ 
सfप-x को लेकर... 21 जनमो तक 2वग� का रा�य भाrय पाओ... *सदा गॉडल$ 
2टड6ट बनकरू , �ान रdन\ संग रमण करते रहो... यह$ �ान रdन, असीम सखो ु
म6  बदलकर,  -वqव  का  माTलक  सजाय6गे.*..  परमधाम  से  ईqवर,  TशUक 
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म6  बदलकर,  -वqव  का  माTलक  सजाय6गे.*..  परमधाम  से  ईqवर,  TशUक 
बनकर,पढ़ाने आया है तो... यह पढ़ाई एक Vदन भी Tमस नह$ करनी है..." 
  

➳  _ ➳  *मै आdमा 9यारे बाबा से अतलनीय धन को Vदल म6 समेटते हए ु ु
कहती  हँ ू :-*  "मीठे  9यारे  बाबा... आपने मझ आdमा  के जीवन कोु ...  सदा  के 
Tलए सखो म6 आबाद %कया हैु ... Vद;य गणो शि<तयो और प-व�ता से सजाकरु , 
मझे  देवताई kप Vदया  हैु ...  मै आdमा दखो क� गर$बी से 1नकलकरु ... सखो क� ु
अमीर$ से भर रह$ हूँ... *मझे देवता बनाने वाल$ु , बेशक�मती पढ़ाई को एक Vदन 
भी Tमस नह$ करती हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आdमा को अपनी सार$ खान\ और खजानो का माTलक ु
बनाते  हए  कहा ु :-*  "मीठे  9यारे  Tसक�लधे  बaच.े..  ईqवर  -पता  अपनी  सार$ 
दौलत, अमीर$,अथाह खजाने सब आप बaच\ के  Tलये ह$ लाया है... सार$ खान\ 
पर अपना अoधकार जमा लो... सारे सख अपनी बाँह\ म6 सजा लोु ... *भगवान से 
सब  कछ  8ा9त  करु ...  देवताओ  क�  खबसरत  द1नया  म6  नवाब  बनकर ु ू ु
म2कराओु *..." 
  

➳  _ ➳   *मै आdमा  मीठे  बाबा  के  इस  कदर  उपकार\  म6  अTभभत  होकर ू
कहती  हँ ू :-*  "मेरे  9यारे  दलारे  बाबाु ...  मै आdमा  ईqवर  ट$चर  से  पढ़ने  वाल$ 
महान भाrयशाल$ गॉडल$ 2टड6ट  हँू ू ... हर पल, हर साँस, �ान रdन\ से खेलकर 
सदा के Tलए अमीर बन रह$ हूँ... *ईqवर$य TशUाओ ने मेरे जीवन को खबसरत ु ू
आयाम  Vदए  है...  Xीमत  ने  जीवन  को  खशहाल और  सखी  बनाया  हैु ु ... और 
प-व�ता ने मेरा खोया गौरव पनः Vदलवाया हेु .*.."मीठे बाबा से कभी पढ़ाई Tमस 
नह$ करने का वादा करके मै आdमा साकार$ तन म6 आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल$ क� ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
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✺   *"lmल :- रोज मरल$ जkर पढ़नी वा सननी हैु ु *" 
  

➳ _ ➳  अपने Tशव 8ीतम क� 8ेम भर$ पा1त को जो मझे हर रोज मरल$ के ु ु
मा�यम से 8ा9त होती है। िजसमे Tलखे एक - एक श�द म6 मेरे Tशव 8ीतम का 
मेरे 81त अथाह 8ेम समाया होता है, उस 8ेम भर$ पा1त को पढ़ कर मI आdमा 
सजनी अपने  Tशव 8ीतम  के  8ेम क� गहराई म6 डबती जा रह$  हँ। ू ू *मरल$ के ु
एक - एक श�द म6 अपने 9यारे मीठे बाबा क� मीठ~ याद को मI 2पYट अनभव ु
कर  रह$  हूँ*।  बाबा क� मीठ~  याद  8ेम क� मीठ~ मीठ~ फहार\  के kप म6 मझे ु ु
अपने ऊपर बरसती  हई महसस हो  रह$  है जो मझे  एक बहत ह$ Cयार$ और ु ुू ु
9यार$ अव2था क� अनभ1त करवा रह$ है। ु ू *यह Cयार$ और 9यार$ अव2था मझे ु
देह और देह क� द1नया के हर लगाव से म<त कर रह$ हैु ु *। 
  

➳ _ ➳   देह और देह क� द1नया के आकष�ण से म<तु ु , अशर$र$ ि2थ1त म6 
मI  ि2थत  होती  जा  रह$  हँ।  इस  ि2थ1त  म6  ि2थत  होते  ह$  मेरे  Tशव  -पता ू
परमाdमा का 8ेम चfबक क� तरह मझे अपनी ओर खींच रहा है। ु ु *अपने Tशव 
8ीतम  के  8ेम क� लrन म6 मrन हो कर मI आdमा सजनी -वदेह$ बन, अपनी 
इस  नqवर  देह  का  प=रdयाग  कर  चल  पड़ी  उनसे  Tमलने  उनके  ह$  धाम, 
परमधाम क� ओर*। परमधाम से अपने ऊपर पड़ रह$ अपने Tशव 8ीतम के 8ेम 
क� मीठ~ - मीठ~ फहार\ का आनCद लेती हई मI साकार लोक और स�म लोक ु ूु
को  पार करके, अब पहंच गई अपने Tशव परम -पता परमाdमा के पास उनके ु
1नराकार$ लोक म6।  

  

➳ _ ➳  अब मI 2वयं को आdमाओ क� एक ऐसी 1नराकार$ द1नया मे देख ु
रह$  हँ  जहां  देह  और  देह  क�  द1नया  का  संक�प  मा�  भी  नह$। ू ु *हर  तरफ 
चमकते हए  Tसतारे  Vदखाई  दे रह6 हI और उन सभी चमकते Tसतार\ के बीच मे ु
एक चमकता हआ �यो1तपंज अपनी सव�शि<तय\ से परे परमधाम को 8काTशत ु ु ू
करता  हआ  Vदखाई  दे  रहा  हIु *।  उस �यो1तपंज  Tशव  परम  -पता  परमाdमा  से ु
1नकलने  वाल$  अनCत  %करण\  का  8काश आdमा  को  त9त  कर  रहा  है। ृ *उस 
8काश  म6  सात\  गण  और  अYट  शि<तय\  का  समावेश  है  जो  शि<तशाल$ ु
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8काश  म6  सात\  गण  और  अYट  शि<तय\  का  समावेश  है  जो  शि<तशाल$ ु
वायgेशन  के  kप  म6  परे  परमधाम म6  फैल  रहा  हैू *।  ये शि<तशाल$  वायgेशन 
आdमा को उसके ओ=रजनल 2वkप के ि2थत करके उसे गहन सखु, शां1त क� 
अनभ1त करवा रह6 हI।ु ू  

  

➳ _ ➳  अपने Tशव 8ीतम के सा1न�य म6 बैठ, उनके  8ेम से, उनके गण\ ु
और उनक� शि<तय\  से  2वयं को भरपर करके अब मI आdमाओं क�  1नराकार$ ू
द1नया से नीचे आकरु , फ़=रशतो क� आकार$ द1नया मे 8वेश कर रह$ हँ। ु ू *अपने 
Tशव 8ीतम क� 8ेम भर$ पा1त को उनके ह$ मख कमल से सनने के Tलए अब ु ु
मI  अपने  लाइट  के  फ़=रशता  2वkप  को  धारण  कर  पहंच  जाती  हँ  उनके ु ू
सfमखु*। मेरे �ब�कल सामने मेरे 8ीतम Tशव बाबा अपने अ;य<त आकार$ रथ ु
ghमा बाबा क� भकVट म6 -वराजमान है। ृ ु *ghमा मख कमल से मेरे Tशव साजन ु
मीठे  मधर  महावा<य  उaचारण करते  हएु ु ,  मझ आdमा सजनी  से मीठ~  kह ु - 
=रहान करते हए अपनी 8ेम भर$ �िYट से मझे 1नहार रह6 हIु ु *। 
  

➳ _ ➳  अपनी मीठ~ मधर �िYट से मझे भरपर करके अब मेरे Tशव 8ीतम ु ु ू
ghमा मख कमल Wवारा उaचा=रत 8ेम भरे मधर महावा<य\ को मरल$ के kप ु ु ु
म6  मझे  भ6ट कर अपने धाम लौट  रहे  हI। ु *मI आdमा अपने  9यारे  Tशव  परम 
-पता परमाdमा क� उस 8ेम भर$ पा1त को अपने साथ Tलए अब वा-पस अपनी 
साकार$ द1नया मे लौट रह$ हँु ू*। अपने 1नराकार 2वkप म6 अब मI आdमा अपने 
साकार$  तन म6  8वेश कर  रह$  हँ और %फर से अपने अकाल त�त पर आकर ू
-वराजमान हो गई हँ। ू  

  

➳  _ ➳  अपने  Tशव  8ीतम क� 8ेम भर$ पा1त को अब हर रोज मरल$ के ु
मा�यम  से  पढ़ कर,  2वयं को  उनके 8ेम से भरपर कर मI आनCद -वभोर हो ू
जाती हँ। ू *मरल$ म6 Tलखे मेरे Tशव 8ीतम के मधर महावा<य मझे माया के हर ु ु ु
तफान से लड़ने का बल देते हIू *। अपने Tशव 8ीतम के 8ेम प� मरल$ को अपने ु
Vदल से लगाये, उनके 8ेम म6 खोई मI हर बात से जैसे उपराम हो गई हँ और ू
इसी उपराम ि2थ1त ने मझे मायाजीत बना Vदया है।ु  
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संक�प\ का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल$ के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मI -वनाश के पहले एवररेडी रहने वाल$ आdमा हँ।ू * 

✺   *मI समान और सfपCन आdमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर 2वयं को XेYठ संक�प\ म6 ि2थत करने 
का अiयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संक�प\ का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल$ ु के 2लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मI आdमा सदैव अपने 2वभाव को 1नम�ल बनाती हँ  ।ू * 

✺   *मI आdमा अपने हर कदम म6 सफलता को समा लेती हँ  ।ू * 

✺   *मI आdमा सफलतामत� हँ  ।ू ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर 2वयं को XेYठ संक�प\ म6 ि2थत करने 
का अiयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Tमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरTलय\ पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. 2नेह ऐसी शि<त है जो सब कछ भला देती है। न देह याद ु ु
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➳ _ ➳  1. 2नेह ऐसी शि<त है जो सब कछ भला देती है। न देह याद ु ु
आती, न देह क� द1नया याद आती। 2नेह मेहनतु  से छड़ा देता है। ु *जहाँ 
मोह�बत होती है वहाँ मेहनत नह$ं होती है। 2नेह सदा सहज बापदादा का हाथ 
अपने ऊपर अनभव कराता हैु *। 2नेह छ�छाया बन मायाजीत बना देता है। 
%कतनी भी बड़ी सम2या kपी पहाड़ हो, 2नेह पहाड़ को भी पानी जैसा ह�का 
बना देता है। 
  

➳ _ ➳  2. *बाबा, बाबा और बाबा.... एक ह$ याद म6 लवल$न रहे*। तो 
बापदादा कहते हI और कोई प�षाथ� नह$ंु  करो, 2नेह के सागर म6 समा जाओ। 
  

➳ _ ➳  3. *समाये रहो, तो 2नेह क� शि<त सबसे सहज म<त कर देगीु *। 
  

➳ _ ➳  4. 2नेह सहज ह$ समान बना देगा <य\%क *िजसके साथ 2नेह है 
उस जैसा बनना, यह मिqकल नह$ं होता हैु *।  

  

✺   *lmल :-  "2नेह के सागर म6 समा, 2नेह क� शि<त का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  आराम क� म�ा म6ु , एकांत म6 बैठ, अपनी पलके मंदेू , मI अपने 
जीवन म6 घVटत होने वाल$ घटनाओं और रोज़मरा� क� प=रि2थ1तय\ के बारे म6 
-वचार कर रह$ हँ। ू *तभी मझे अनभव होता है %क जैसे मI एक रा2ते पर बड़े ु ु
आराम से चलते हए कह$ं जा रह$ हँ और अचानक चलते चलते मेरे सामने एक ु ू
पहाड़ आ जाता है और आगे जाने का रा2ता बंद हो जाता है*। इसTलए जैसे ह$ 
मI वा-पस पीछे मड़ती हँ तो देख कर हैरान रह जाती हँ %क पीछे भी एक बहत ु ू ू ु
ऊंचा पहाड़ है। मेरे दाएं ओर बाय6 तरफ के भी दोन\ रा2ते बंद है। चार\ तरफ से 
बाहर 1नकलने का अब कोई रा2ता मझे Vदखाई नह$ दे रहा। ु *घबरा कर बाहर 
1नकलने के Tलए मI ज़ोर - ज़ोर से oच�ला रह$ हं %कCत वहां मेर$ आवाज़ सनने ू ु ु
वाला कोई भी नह$*। 
  

➳ _ ➳  जब कह$ं से कोई मदद Tमलने क� आश नह$ रह जाती तो मख से ु
2वत: ह$ 1नकलने लगता है, हे भगवान मझे बचाओ। भगवान को पकारते ु ु - 
पकारते अपने घटन\ म6 Tसर रख कर मI रो रह$ हं। ु ु ू *तभी जैसे कान\ म6 एक 
मधर आवाज सनाई देती हैु ु ,बaच:े- "मI हँ नाू "। इस आवाज के साथ - साथ 
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मधर आवाज सनाई देती हैु ु ,बaच:े- "मI हँ नाू "। इस आवाज के साथ - साथ 
बहत तेज 8काश मेरे चार\ तरफ फैल जाता हैु *। और वो 8काश अपनी %करण\ 
kपी बाह\ म6 मझे उठा कर उस पहाड़ को पार करवा देता है। ु  

  

➳ _ ➳  तेज 8काश क� चकाच�ध से मेर$ बCद आंखे अपने आप खल जाती ु
हI। सामने लाइट माइट 2व�प म6 बापदादा को देख कर मI अचंTभत हो कर बाबा 
क� और देखती हँ और मेरे मख से 1नकलता हैू ु , "बाबा वो पहाड़"। *बाबा 
म2कराते हए कहते हIु ु , बaची:- "वो पहाड़ नह$ थ"े। वो तो जीवन म6 आने वाल$ 
छोट$ - छोट$ प=रि2थ1तयां है, िजCह6 तम सोच ु - सोच कर पहाड़ जैसा बना देते 
हो*।  

  

➳ _ ➳  *आओ, मेरे बaच:े- "अपनी लाइट माइट से मI तfहे इतना ु
शि<तशाल$ बना देता हँ %क जीवन म6 आने वाल$ ये प=रि2थ1तयां पहाड़ से राई ू
बन जाएंगी"। %फर तम इCह6 जfप देकर सेक6 ड म6 पार कर जाओगेु *। यह 
कहकर बाबा अपनी शि<तशाल$ %करण\ को जैसे ह$ मझ पर 8वाVहत करते है। ु
मेरा साकार$ शर$र जैसे ल9त हो जाता है। और बाबा मझ आdमा को अपने साथ ु ु
ऊपर क� ओर लेकर चल पड़ते हI। 
  

➳ _ ➳  लाइट क� एक ऐसी द1नया जहाँ चार\ और चमकती हई म}णयां ु ु
जगमग कर रह$ है। इस परमधाम घर म6 बाबा मझे ले आते हI। अब मI बाबा ु
के सfमख हँ। बाबा के साथ अटैच हँ और उनसे आ रह$ लाइटु ू ू , माइट से 2वयं 
को भरपर कर रह$ हं। उनसे आ रह$ सव�शि<तयाँ मझम6 असीम बल भर कर ू ुू
मझे शि<तशाल$ बना रह$ है। ु *मI डबल लाइट बनती जा रह$ हँ। कोई बोझू , 
कोई बंधन नह$। �ब�कल उCम<त और 1नब�Cधन ि2थ1त म6 मI ि2थत हँु ु ू *। 
गहन सखमय ि2थ1त क� अनभ1त अपने Tशव -पता परमाdमा के सा1न�य म6 मI ु ु ू
कर रह$ हं। बाबा क� लाइट माइट से भरपर हो कर डबल लाइट बन कर अब मI ू ू
वा-पस लौट रह$ हं।ू  

  

➳ _ ➳  अपनी साकार$ देह म6 -वराजमान होकर भी अब मI 1नरCतर 
आिdमक 2म1त म6 रहते हए अपने -पता परमाdमा के 2नेह म6 सदा समाई रहती ृ ु
हं। अब मI एक के 2नेह के रस का रसपान करने वाल$ एकरस आdमा बन गई ू
हँ। ू *देह और देह क� द1नया को अब मI भल चक� हं। अपने Tशव -पता क� ु ू ु ू
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हँ। ू *देह और देह क� द1नया को अब मI भल चक� हं। अपने Tशव -पता क� ु ू ु ू
मोह�बत के झले म6 झलते हए हर 8कार क� मेहनत से अब मI म<त हो गई ू ू ुु
हूं*। अपनी हजार\ भजाओं के साथ बाबा चलतेु , %फरते, उठते, बैठते हर कम� 
करते मझे अपने साथ 8तीत होते हI। ु  

  

➳ _ ➳  अब कोई भी प=रि2थ1त मेर$ 2व ि2तoथ के आगे Vटकती नह$। 
<य\%क बाबा क� छ�छाया हर प=रि2थ1त kपी पहाड़ को पानी जैसा ह�का बना 
कर मझे सहज ह$ उस प=रि2थ1त से बाहर 1नकाल लेती है। बाबा के 8ेम का ु
रंग मझ पर इतना गहरा चढ़ चका है %क ु ु *सबह आंख खोलते बाबाु , Vदन क� 
श�आत करते बाबाु , कम�योगी बन हर कम� करते एक साथी बाबा, Vदन समा9त 
करते भी एक बाबा के लव म6 ल$न रहने वाल$ लवल$न आdमा बन गई हूं*। 
2नेह के सागर म6 सदा समाये रहने के अनभव ने मझे याद क� मेहनत से म<त ु ु ु
कर सहजयोगी, 2वत:योगी और 1नरCतर योगी बना Vदया है। 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 9यारे 9यारे बaच\ से अनरोध है क� रा�� म6 सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल$ से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़kर द6 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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