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❍❍❍❍ 29 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बहत बहत शांत�चत रहे ु ु ?* 

 

➢➢ *"हम बाबा को देते ह#" - यह संक'प तो नह* आया ?* 

 

➢➢ *काम महाश, के साथ उसके सव� सा�थय/ को भी 2वदाई द* ु ?* 
 

➢➢ *संगमयग क5 मौज का अनभव 9कया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप@वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कमा�तीत ि@थBत को पाने के Cलए 2वशेष @वयं मF समेटने क5 शि<त, 
समाने क5 शि<त धारण करना आवJयक है। *कम�बMधनी आNमाए ंजहाँ ह# वहाँ 
ह* काय� कर सकती ह# और कमा�तीत आNमायF एक ह* समय पर चार/ ओर 
अपना सेवा का पाट� बजा सकती ह# <य/9क कमा�तीत ह#। उनक5 @पीड बहतु  तीS 
होती है, सेकTड मF जहाँ चाहे वहॉ पहँचु  सकती ह#, तो इस अनभBतु ू  को 
बढ़ाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप@वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन CशZाओं को अमल मF लाकर बापदादा क5 अ;य<त पालना का >रटन� 
[दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा \वारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ @वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म# तीS प`षाथa आNमा हँु ू "* 
 

〰✧  @वयं को तीS पbषाथa आNमायF अनभव करते होु ु ? *<य/9क समय बहत ु
तीSगBत से आगे बढ़ रहा है। जैसे समय आगे बढ़ रहा है, तो समय पर मंिजल 
पर पहँचने वाले को 9कस गBत से चलना पड़ेु ? समय कम है और dािeत fयादा 
करनी है। तो थोड़े समय मF अगर fयादा dािeत करनी हो तो तीS करना पड़ेगा 
ना।* समय को देख रहे हो और अपने पbषाथ� क5 गBत को भी जानते हो। तो ु
समय अगर तेज है और अपनी गBत तेज नह*ं है तो समय अथा�त ्रचना आप 
रचता से भी तेज हई। ु  
 

〰✧  रचता से रचना तेज चल* जाए तो उसे अiछk बात कहF गे? रचना से 
रचता आगे होना चा[हए। *सदा तीS पbषाथa आNमायF बन आगे बढ़ने का ु
समय है। अगर आगे बढ़ते कोई साइडसीन को भी देख bकते हो, तो bकने वाले 
ठkक समय पर पहँच नह*ं सु कF गे। कोई भी माया क5 आकष�ण साइडसीन है।* 
साइडसीन पर bकने वाला मंिजल पर कैसे पहँचेगाु ? इसCलए सदैव तीS पbषाथa ु
बन आगे बढ़ते चलो।  
 

〰✧  ऐसे नह*ं समय पर पहँच ह* जायFगेु , अभी तो समय पड़ा है। ऐसे 
सोचकर आगर धीमी गBत से चलFगे तो समय पर धोखा Cमल जायेगा। बहत ु
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सोचकर आगर धीमी गBत से चलFगे तो समय पर धोखा Cमल जायेगा। बहत ु
काल का तीS पbषाथ� का सं@कार अMत मF भी तीS पbषाथ� का अनभव ु ु ु
करायेगा। तो सदा तीS पbषाथa। कभी तीSु , कभी कमजोर नह*ं। ऐसे नह*ं थोड़ी-
सी बात हई कमजोर बन जाओ। इसको तीS पbषाथa नह*ं कहF गे। ु ु *तीS 
पbषाथa कभी bकते नह*ंु , उड़ते ह#। तो उड़ते पंछk बन उड़ती कला का अनभव ु
करते चलो। एक-दो को भी सहयोग दे तीS पbषाथa बनाते चलो। िजतनी और/ ु
क5 सेवा करFगे उतना @वयं का उमंग-उNसाह बढ़ता रहेगा।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ @वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस @वमान का 2वशेष bप से अmयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *bहानी noल dBत* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क5 dेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *राजा ऑड�र करे - यह काम नह*ं होना है।* तो dजा <या करेगी? 
*मानना पडेगा ना।* आजकल तो राजा ह* नह*ं है, dजा का dजा पर राfय है। 
इसCलए कोई 9कसका मानता ह* नह*ं है। ले9कन आप लोग तो राजयोगी हो ना। 
  

〰✧  आपके यहाँ dजा का dजा पर राfय नह*ं है ना राजा का राfय है ना तो 
बाप कहते ह# - ‘हे राजे! आपके कMsोल मF आपक5 dजा है? *या कभी कMsोल 
से बाहर हो जाती है?* 

  

〰✧   रोज राfय दरबार लगाते हो?' *रोज राu, को राfय दरबार लगाओ।* 
अपने राfय कारोबार* ‘कमvिMwय/' से हालचाल पछो। जैसे राजा राfय दरबार ू
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अपने राfय कारोबार* ‘कमvिMwय/' से हालचाल पछो। जैसे राजा राfय दरबार ू
लगाता है ना तो आप अपनी राfय दरबार लगाते हो? या भल जाते होू , सो 
जाते हो? राfय दरबार लगाने मF 9कतना टाइम लगता है? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ bहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य/ को आधार बनाकर bहानी noल का अmयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर*र* ि@थBत dBत* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *फ़>रJता @वbप अथा�त ्@मBत @वbप मF होृ , साकार bप मF हो। Cसफ़�  
समझने तक नह*ं, @मBत तक नह*ंृ , @वbप मF हो।* ऐसा प>रवत�न, 9कसी समय 
भी, 9कसी हालत मF भी अलौ9कक @वbप अनभव हो। ऐसे है या थोड़ा बदलता ु
ह#? *जैसी बात वैसे अपना @वbप नह*ं बनाओ। बात आपको <य/ बदले, आप 
बात को बदलो। बोल आपको बदले या आप बोल को बदलो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर*र* ि@थBत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य/ को आधार बनाकर अशर*र* अव@था का अनभव 9कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

Page 4



Murli Chart

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से bह>रहान (Marks:-10) 
( आज क5 मरल* के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺    *"noल  :-   ह*रे  जैसा  जीवन  बनाने  वाले  बाप को,  बहत ख़शी  से  याद ु ु
करना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा के कमरे मF बेठk हई मै आNमाु ,.. *मीठे बाबा के मझ ु
आNमा पर 9कये हए अनMत उपकार/ को याद कर रह* हँु ू .*.. eयारे बाबा ने मझु , 
देह क5 Cमटट* मF लथपथ आNमा को... *अपने eयार भरे हाथो मF लेकर, देवताई 
कBत बना [दया हैृ .*.. सiची खCशयो को मेरे जीवन मF सजाकरु ... मझे ख़शी ु ु
और आनMद का पया�य बना [दया है... आज ईJवर*य eयार क5 बदौलत... मै 
आNमा *गणवानु , शि<तवान बनकर ह*रे जैसा दमक रह* हूँ... और मेर* चमक 
परे 2वJव को आक2ष�त करू ... मीठे बाबा का द*वाना बना रह* है.*.. 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आNमा को सiची खCशयो से महकाते हए कहा ु ु ु :-* 
"मीठे eयारे फल बiचेू ... भगवान के दश�न मा, को 9कतने जतन करते रहे... 
*आज भा�य ने भगवान को ह* स�मख ला [दया हैु ... जो अपनी गोद मF 
uबठाकर पढ़ा रहा... eयार क5 पालना देकर, जीवन को ह*रे जैसा चमका रहा.*.. 
ऐसे मीठे eयारे बाबा को असीम ख़शी के साथ याद कर सiचे eयार मF डब ु ू
जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा ईJवर को अपनी नजरो के स�मख पाकरु , ख़शी से ु
नाचते हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आNमा *अपने भा�य क5 
जादगर* पर 9फ़दा हँू ू , िजसने ईJवर को मेर* बाँह/ मF [दलवाकर, मझे असीम ु
खCशयो  से भर [दया हैु .*.. मै आNमा आपक5 eयार* बाँह/ मF बे9फ� बादशाह 
बन गयी हँ और ह*रो सी दमक को पा रह* हँू ू ... 
  

❉   *eयारे बाबा ने मझे अनMत शि<तयो से भरकर शि<तशाल* बनाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे eयारे लाडले बiच.े.. ईJवर*य eयार ह*रे जैसा सज संवर कर, सदा 
सiची खCशयो मF म@कराओु ु ... गणो और शि<तयो से भरपर होकरु ू , अनMत सख ु
भरे सतयग मF देवताई स�ा को पाओु ... *मीठे बाबा क5 यादो मF इस कदर खो 
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भरे सतयग मF देवताई स�ा को पाओु ... *मीठे बाबा क5 यादो मF इस कदर खो 
जाओ 9क... जीवन सखो का पया�य बनु , मीठे @वग� क5 धरोहर को [दलवाये.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आNमा eयारे बाबा के अथाह �ान धन को [दल मF समाकर 
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... आपके uबना मेरा जीवन दखो का जंगल ु
बन गया था... िजसमे मै आNमा लहलहानंु , होकर बेहाल थी... *मेर* दा`ण 
पकार सनु ु , आपने जो मेरा हाथ थामा... मेरा जीवन सखो क5 बहार बनकरु , 
म@कराने लगा हैु .*..अब मै आNमा एक पल के Cलए भी आपको भलती नह* ू
हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आNमा को देह क5 धल से Bनकाल ह*रे सा जगमगाते ु ू
हए कहा ु :-* "मीठे eयारे Cसक5लधे बiच.े.. सदा ईJवर*य यादो के नशे मF डबे ू
रहो... यह यादे ह* सiचे सखो का आधार हैु ... मीठे बाबा को बड़े ह* eयार से 
हर पल, हर साँस से याद करो... *सदा यादो के समMदर मF डबे रहोू ... यह यादे 
ह* 2वकम� से म<त कराकरु ...जीवन को सख क5 ब�गया बनाएंगीु .*..  

  

➳ _ ➳  *मै आNमा eयारे बाबा को पाकर खCशयो मF गनगनाते हए कहती हँ ु ु ु ु ू
:-* "मीठे eयारे बाबा मेरे...मै आNमा *आपको पाकर सारे जहान क5 खCशयो से ु
भर गयी हूँ.*.. देह के दलदल से Bनकाल कर... *मझे अपनी बाँह/ मF पावनता ु
से महका रहे हो*... [द;य गणो से मेरा दामन सजा रहे होु ..."मै आNमा रोम रोम 
से आपक5 यादो मF डबी हई हँू ु ू ... मीठे बाबा से `ह>रहानं कर मै आNमा... अपनी 
देह मF लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क5 मरल* क5 ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"noल :- सबके साथ eयार से चलना है*" 
  

➳ _ ➳  eयार के सागर अपने eयारे 2पता के eयार के मीठे मधर एहसास के ु
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➳ _ ➳  eयार के सागर अपने eयारे 2पता के eयार के मीठे मधर एहसास के ु
बारे मF 2वचार करते ह* एक Cसहरन सी परे शर*र मे दौड़ जाती है और मन ू
;याकल हो उठता है 9फर से उसी eयार को पाने के Cलए। ु *जैसे ह* मन मF बाबा 
के Bनः@वाथ�, Bन^काम eयार को पाने का संक'प मन मे आता है म# महसस ू
करती हँ जैसे eयार के सागर मेरे बाबा मेरे हर संक'प को परा करने और अपने ू ू
@नेह क5 मीठk फहारे मेरे ऊपर बरसाने के Cलए मेरे पास आ रहF ह#ु *। हवाओ मF 
भी जैसे एक 2व�च, bहानी खशब फैल गई है जो उनके आने का मझे पैगाम दे ु ू ु
रह* है। अपनी अनMत शि<तय/ क5 9करण/ के bप मF मेरे eयार के सागर बाबा 
अपने eयार क5 शीतल फहारे मझ पर बरसाते हए परमधाम से उतरकर धीरे ु ु ु - 
धीरे नीचे आ रहF ह#।  

  

➳ _ ➳  म# महसस कर रह* हँ जैसे 9क शि<तय/ का एक तेजोमय पंज ू ुू
आकाश से नीचे आकर, अब सीधा मेरे Cसर के ऊपर ि@थत हो गया है और 
अपने @नेह क5 अनMत 9करणे मेरे ऊपर uबखेर रहा है। *बा>रश क5 ह'क5 - 
ह'क5 बंद/ क5 तरह अपने ऊपर पड़ती अपने @नेह के सागर 2पता के @नेह क5 ू
9करण/ के वाय�ेशMस को म# महसस कर रह* हँ और उनके @नेह मF डबती जा ू ूू
रह* हूँ*।eयार का सागर अपना असीम eयार मझ पर लटाता जा रहा है और उस ु ु
eयार के मधर एहसास मF म# गहराई तक समाती जा रह* हँ। देह और देह क5 ु ू
दBनया से जड़े स�बMध जैसे कह*ं पीछे छट रहF ह# और सारे स�बMध उस एक ु ु ू
के साथ जड़ते जा रहF ह#। ु *हर स�बMध का अ2वनाशी सख अपने eयारे 2पता के ु
eयार मF खोकर म# ले रह* हँ। उनके लव मF ल*न यह लवल*न ि@थBत मझे उनके ू ु
समान ि@थBत मF ि@थत करती जा रह* है*। 
  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे देह से मेरा कोई स�बMध नह*। अपने @वbप 
मF पर* तरह डब कर केवल दो Cसतार/ क5 उपि@थBत को ह* म# अनभव कर रह* ू ू ु
हँ। एक अBत स�म चैतMय @टार के `प मF म# @वयं को देख रह* हँ और अपने ू ूू
सामने ि@थत सपर @टार के bप मF अपने 2पता को देख रह* हँ। ु ू *इन दोन/ 
@टास� मF ह* जैसे सार* दBनया समा गई है। अपने eयार क5 अनMत 9करण/ क5 ु
वषा� मझ पर करतेु , eयार के सागर मेरे सपर @टार Cशव बाबा च�बक क5 तरह ु ु
मझे खींच कर अब अपने साथ ऊपर ले जा रहF ह#ु *। बाबा क5 सव�शि<तय/ क5 
मै�ने[टक पॉवर, नJवर संसार क5 हर चीज से 9कनारा करवाकर मझे खींचती हई ु ु
अब आकाश को पार कर, स�म लोक से ऊपर मेरे @वीट साइलेMस होम मF मझे ू ु
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अब आकाश को पार कर, स�म लोक से ऊपर मेरे @वीट साइलेMस होम मF मझे ू ु
ले आई है। *अपने घर मे आकर म# आNमा शांBत क5 गहन ि@थBत का अनभव ु
कर रह* हूँ*। 
  

➳ _ ➳  इस शांBतधाम घर मे चार/ और फैले शांBत के वाय�ेशMस मझे ु
गहन शांBत क5 अनभBत करवाकर एक अनोखी शि<त का संचार मेरे अMदर कर ु ू
रहF ह#। *साइलेMस का बल अपने अंदर भरकर अब म# सव�गण/ और सव�शि<तय/ ु
के सागर अपने eयारे 2पता के पास आकर बैठ गई हँ और बड़े eयार से उMहF ू
Bनहार रह* हूँ*। म# महसस कर रह* हँ जैसे बाबा भी बड़े eयार से मझे Bनहार ू ुू
रहF ह# और अपना eयार शीतल लहर/ के bप मF धीरे - धीरे मझ तक पहँचा रहF ु ु
ह#। बाबा के अथाह eयार क5 शीतल लहर/ क5 शीतलता मन को गहन सख dदान ु
कर रह* है। धीरे - धीरे ये लहरे बढ़ रह* ह# और मझे अपने अंदर समाती जा ु
रह* ह#।  

  

➳ _ ➳  eयार के सागर मेरे 2पता के eयार क5 लहर/ का dवाह मझे बहा ु
कर अपने uब'कल समीप ले आया है। जहाँ पहँच कर ऐसा लग रहा है जैसे ु ु
eयार का कोई सतरंगी झरना मेरे ऊपर बरस रहा है और उस झरने के नीचे 
खड़ी होकर म# @नान करके eयार के सागर अपने 2पता के समान बनती जा रह* 
हँ।ू  *नफरत, ई^या�, \वेष, घणा के पराने @वभाव सं@कार जैसे eयार के सागर ृ ु
क5 गहराई मF डब गए ह# और उसके @थान पर सबको dेम देनेू , सहयोग देने के 
सं@कार जैसे इमज� हो गए ह#*। @वयं को म# बाप समान eयार का सागर अनभव ु
कर रह* हँ। अपने eयारे 2पता के साथ @नेह Cमलन मनाकरू , उनके समान बन 
कर अब म# वा2पस साकार* दBनया मF लौट आती हँ और अपने साकार तन मF ु ू
9फर से भक[ट के अकालत�त पर आकर 2वराजमान हो जाती हँ।ृ ु ू   

  

➳ _ ➳  *eयार के सागर अपने 2पता से dाeत 9कये हए eयार का मधर ु ु
एहसास मेर* शि<त बनकर अब मझे भी बाप समान eयार का सागर बन सबको ु
सiचा bहानी eयार देने के Cलए dे>रत करता रहता है इसCलए अपने eयारे 2पता 
के eयार से @वयं को हरपल भरपर रखते हए अब म# अपने स�बMध स�पू ु क�  मF 
आने वाल* हर आNमा को आिNमक @नेह देकर उMहF तeत करती रहती हँृ ू * 

 

──────────────────────── 

Page 8



Murli Chart

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संक'प/ का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल* के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *म# �ा�मण जीवन मे काम महाश, के साथ उसके सव� सा�थयो को भी ु
2वदाई देने वाल* आNमा हँ।ू * 

✺   *म# स�पण� प2व, आNमा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संक'प को आधार बनाकर @वयं को ]े^ठ संक'प/ मF ि@थत करने 
का अmयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संक'प/ का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल* ु के @लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *म# आNमा सदा संगमयग क5 मौज का अनभव करती हँ  ।ु ु ू * 

✺   *म# आNमा माया क5 अधीनता से सदा @वतं, रहती हँ  ।ू * 

✺   *म# मायाजीत आNमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक'प को आधार बनाकर @वयं को ]े^ठ संक'प/ मF ि@थत करने 
का अmयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Cमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरCलय/ पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *प2व,ता ह* महानता है। प2व,ता ह* योगी जीवन का आधार है।* 
कभी-कभी बiचे अनभव करते ह# 9क अगरु  चलते-चलते मMसा मF भी अप2व,ता 
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कभी-कभी बiचे अनभव करते ह# 9क अगरु  चलते-चलते मMसा मF भी अप2व,ता 
अथा�त ्वे@ट वा Bनगे[टव, पर�चतंन के संक'प चलते ह# तो 9कतना भी 
योग पावरफल चाहते ह#ु , ले9कन होता नह*ं है <य/9क जरा भी अंशमा, संक'प 
मF भी 9कसी dकार क5 अप2व,ता है तो  *जहाँ अप2व,ता का अंश है वहाँ प2व, 
बाप क5 याद जो है, जैसा है वैसे नह*ं आ सकती।* जैसे [दन और रात 
इक�ठा नह*ं होता। इसीCलए बापदादा वत�मान समय प2व,ता के ऊपर बार-बार 
अटेMशन [दलाते ह#। *कछ समय पहले बापदादाु  Cसफ�  कम� मF अप2व,ता के Cलए 
इशारा देते थे ले9कन अभी समय स�पण�ता के समीप आ रहा है इसCलए मMसा ू
मF भी अप2व,ता का अंश धोखा दे देगा।* तो मMसा, वाचा, कम�णा, स�बMध-
स�पक�  सबमF प2व,ता अBत आवJयक है। मMसा को ह'का नह*ं करना <य/9क 
मMसा बाहर से [दखाई नह*ं देती है ले9कन मMसा धोखा बहत देती है। ु *�ा�मण 
जीवन का जो आMत>रक वसा� सदा सख @वbपु , शाMत @वbप, मन क5 
सMत^टता हैु , उसका अनभव करने के Cलए मMसा क5 प2व,ता चा[हए।ु *  

  

✺   *noल :-  "�ा�मण जीवन मF प2व,ता क5 महानता का अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  *म# आNमा प2व, @वbप हूँ... जMम-पनज�Mम मF आतेु -आते अपने 
ह* असल* @वbप को भल गयी थीू ...* सि^ट नाटक के अMत के भी अMत समय ृ
बाप आकर हम आNमाओं को स�म और @थल र*Bत से प2व, बना रहे ह#ू ू ... म# 
आNमा फ>रशते bप मF एक झील 9कनारे आकर बैठ जाती हूँ... अपने ह*  
dBतuबबं को इस झील मF देख रह* हूँ...  9कतने जMम/ से ;यथ� संक'प/ का 
बोझ है... कम� मF भी अप2व,ता... मMसा मF भी अप2व,ता, वे@ट संक'प, 
नेगे[टव संक'प/ का... पर�चतंन के भी संक'प चलते ह#... *अनभव कर रह* हँ ु ू
9क मन जो [दखता नह*ं, जो स�म हैू ... वो 9कतना धोखा देती है...* 

  

➳ _ ➳  म# फ>रJता मधबन तपोभCम आ जाती हँु ू ू ... और [ह@s* हॉल मF 
सोफे पर बैठ जाती हूँ... महसस कर रह* हँ यहां क5 प2व, तरंगेू ू ... शांBत क5, 
सख क5ु ... जMम जMमांतर के सारे बोझ से ह'क5 होती जा रह* हूँ... एक [द;य 
fयोBत जैसे 9क 2व@फो[टत होती है... *रंग-uबरंगी 9करणF चार/ और फैलती हई ु
मझ आNमा मF समाती जा रह* हैु ... मेरे अना[द गण/ को इमज� करती जा रह* ु
है...* म# आNमा [द;य गण/ क5 @वbप बन गयी हँु ू ...  
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➳ _ ➳  *बाप @मBत [दलाते ह# क5 प2व,ता से ह* सखृ ु , शािMत क5 अनभBत ु ू
होती है...* प2व,ता मझ आNमा के �ा�मण जीवन का आधार हैु ... म# आNमा 
स�पण� प2व,ता को अपने जीवन मF अपना Bनरंतर बाबा क5 याद मF रह @मBत ू ृ
@व`प अव@था का अनभव कर रह* हँु ू ... मMसा मF भी ;यथ� संक'प द�ध हो रहे 
ह#... वाचा, कम�णा से नेगे[टव, पर�चMतन करना समाeत होते जा रहे है... 
*अटFशन bपी पहरा से 9कसी भी तरह क5 अंश मा, अप2व,ता समाeत होती जा 
रह* है...* 

  

➳ _ ➳  प2व,ता मझ �ा�मण आNमा का ]ंगार हैु ृ ... संगमयगी �ा�मण ु
जीवन को ]े^ठ व महान बनाने वाला... स�बMध-संपक�  मF आने वाल* हर 
�ा�मण आNमा के dBत भी प2व, संक'प होते जा रहे ह#... समय क5 संपण�ता ू
जैसे-जैसे समीप आती जा रह* है... म# आNमा स�पण� प2व, होती जा रह* हँू ू ... 
स�पण� प2व,ता ह* मन क5 संति^ट दे रह* हैू ु ... प2व,ता क5 शि<त से मन 
BनJछल, Bनम�ल हो गया है... *म# आNमा अपने �ा�मण जीवन मF प2व,ता क5 
महानता का अनभव कर रह* हँु ू ... ओम ्शािMत...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के eयारे eयारे बiच/ से अनरोध है क5 राu, मF सोने से ु
पहले बाबा को आज क5 मरल* से Cमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़bर दF । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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