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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�कसी को दःख तो नह�ं  दया ु ?* 

 

➢➢ *प&व' बनने का प*षाथ� �कया ु ?* 

 

➢➢ *मा-लकपन क/ 0म1त से शि4तय5 को आड�र 9माण चलाया ृ ?* 
 

➢➢ *='कालदश> ि0थ1त म? ि0थत रह हर कम� �कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBय4त पालना का Cरटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *फCरGता वा अBय4त जीवन क/ &वशेषता है - इKछा मा'म ्अ&वNया।* 
देवताई जीवन म? तो इKछा क/ बात ह� नह�ं। *जब QाRमण कमा�तीत ि0थ1त 
को 9ाSत हो जात ेहT तब �कसी भी शNधु  कम�, Bयथ� कम�, &वकम� वा &पछला 
कम�, �कसी भी कम� के बXधन म? नह�ं बंध सकते।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन -शZाओं को अमल म? लाकर बापदादा क/ अBय4त पालना का Cरटन� 
 दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBय4त बापदादा Nवारा  दए गए* ✰ 

             ❂ *^े_ठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मT 0वराbय अcधकार� आdमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को 0वराbय अcधकार� समझते हो? 0व का राbय -मला है या 
-मलने वाला है? *0वराbय अथा�त ्जब चाहो, जैसे चाहो वैसे कमhिXiय5 Nवारा 
कम� करा सको। कमhिXiय-जीत अथा�त ्0वराbय अcधकार�।* ऐसे अcधकार� बने 
हो या कभी-कभी कमhिXiयां आपको चलाती हT? कभी मन आपको चलाता है या 
आप मन को चलाते हो? कभी मन Bयथ� संकkप करता है या नह�ं करता है? 
अगर कभी-कभी करता है तो उस समय 0वराbय अcधकार� कह? गे? राbय बहत ु
बड़ी सnा है। राbय सnा चाहे जो कर सकती है, जैसे चलाने चाहे वैसे चला 
सकती है।  
 

〰✧  यह मन-बिNधु -सं0कार आdमा क/ शि4तयाँ हT। आdमा इन तीन5 क/ 
मा-लक है। य द कभी सं0कार अपने तरफ खींच ल? तो मा-लक कह? गे? तो 
0वराbय-सnा अथा�त ्कमhिXiय-जीत। जो कमhिXiय-जीत है वह� &वGव क/ राbय-
सnा 9ाSत कर सकता है। *0वराbय अcधकार� &वGव-राbय अcधकार� बनता है। 
तो आप QाRमण आdमाओंका ह� 0लोगन है �क '0वराbय QRमण जीवन का 
जXम--सNध अcधकार है।' 0वराbय अcधकार� क/ ि0थ1त सदा मा0टर 
सव�शि4तवान है, कोई भी शि4त क/ कमी नह�ं।* 0वराbय अcधकार� सदा धम� 
अथा�त ्धारणामत� भी होगा और राbय अथा�त ्शि4तशाल� भी होगा। अभी राbय ू
म? हलचल 4य5 है? 4य5�क धम�-सnा अलग हो गई है और राbय-सnा अलग हो 
गई है। तो लंगड़ा हो गया ना! एक सnा हई ना। इस-लए हलचल है। ऐसे आप ु
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गई है। तो लंगड़ा हो गया ना! एक सnा हई ना। इस-लए हलचल है। ऐसे आप ु
म? भी अगर धम� और राbय - दोन5 सnा नह�ं हT तो &वrन आय?ग,े हलचल म? 
लाय?ग,े यNध करनी पड़ेगी। और दोन5 ह� सnा हT तो सदा ह� बेपरवाह बादशाह ु
रह?ग,े कोई &वrन आ नह�ं सकता। तो ऐसे बेपरवाह बादशाह बने हो? या थोड़ी-
थोड़ी शर�र क/, सsबXध क/ .... परवाह रहती है?  

 

〰✧  पांडव5 को कमाने क/ परवाह रहती है। पCरवार को चलाने क/ परवाह 
रहती है या बेपरवाह रहते हT? *चलाने वाला चला रहा है, कराने वाला करा रहा 
है - ऐसे 1न-मn बन कर करने वाले बेपरवाह बादशाह होते हT। 'मT कर रहा हूँ' - 
यह भान आया तो बेपरवाह नह�ं रह सकते। ले�कन 'बाप Nवारा 1न-मn बना 
हआ हँु ू ' - यह 0म1त रहे तो बे�फकर वा 1निGचंत जीवन अनभव कर?गे। कोई ृ ु
cचतंा नह�ं। कल 4या होगा - उसक/ भी cचतंा नह�ं।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अuयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 0वमान का &वशेष vप से अuयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *vहानी wxल 91त* ❂ 

✰ *अBय4त बापदादा क/ 9ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सेकyड म? एवररेडी बन सकते हो?* सेकyड म? अशर�र� बन सकते हो? 
�क यNध करनी पडेगी �क नह�ंु , मT शर�र नह�ं हूँ, मT शर�र नह�ं हँ ऐसे तो नह�ं ू
ना! *सोचा और हआ।ु * सोचना और ि0थत होना (बापदादा ने कछ -मनट5 तक ु
wxल कराई) अKछा लगता है ना! तो सारे  दन म? वीच-बीच म? ये अuयास करो। 
�कतने भी &वजी हो ले�कन बीच-बीच म? एक सेकyड भी अशर�र� होने का 
अuयास करो। इसके -लए कोई नह�ं कह सकता - मT =बजी हँ। ू  
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अuयास करो। इसके -लए कोई नह�ं कह सकता - मT =बजी हँ। ू  

  

〰✧  *एक सेकyड 1नकालना ह� है, अuयास करना ह� है।* अगर �कसी से 
वात? भी कर रहे हो, �कसके साथ काय� कर रहे हो, तो उXह5 को भी एक सेकyड 
ये wxल कराओ, 4य5�क समय 9माण ये अशर�र�-पन का अनभवु , यह अuयास 
िजसको bयादा होगा वो नsवर आगे ले लेगा। 4य5�क सनाया �क समय समाSत ु
अचानक होना है। *अशर�र� होने का अuयास होगा तो फौरन ह� समय क/ 
समािSत का वायQेशन आयेगा।*  

  

〰✧  इस-लए *अभी से अuयास वढाओ। ऐसे नह�ं, अगले साल म? डायमyड 
जवल� है तो अब नह�ं करना हैु , पीछे करना है।* िजतना बहतकाल एड कर? गे ु
उतना राbय-भा|य के 9ािSत म? भी नsबर आगे ल?गे। *अगर बीच-बीच म? यह 
अuयास कर? गे तो 0वत: ह� शि4तशाल� ि0थ1त सहज अनभव कर?गे।ु * ये छोट�-
छोट� बात5 म? जो प*षाथ� करना पडता है वो सब सहज समाSत हो जायेगा।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ vहानी wxल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4य5 को आधार बनाकर vहानी wxल का अuयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि0थ1त 91त* ❂ 

✰ *अBय4त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे बाप के -लए कहा हआ है �क वह जो है वैसा ह� उनको जानने ु
वाला सव� 9ािSतयाँ कर सकता हT वैसे ह� 0वयं को जानने के -लए भी जो हूँ, 
जैसा हूँ, ऐसा ह� जान कर और मान कर सारा  दन चलते-�फरते हो?* 4य5�क 
जैसे बाप को सव� 0वvप5 से वा सव� सsबXध5 से जानना आवGयक है ऐसे ह� 
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जैसे बाप को सव� 0वvप5 से वा सव� सsबXध5 से जानना आवGयक है ऐसे ह� 
बाप Nवारा 0वयं को भी ऐसा जानना आवGयक है। *जानना अथा�त ्मानना। मT 
जो हूँ, जैसा हूँ- ऐसे मान कर चल?गे तो 4या ि0थ1त होगी ? देह म? &वदेह�, 
Bय4त म? होते अBय4त, चलत-े�फरते फ़CरGता वा कम� करते हए कमा�तीत।ु * 
4य5�क जब 0वयं को अKछ~ तरह से जान और मान लेते हT तो जो 0वयं को 
जानता है उस Nवारा कोई भी संयम अथा�त ्1नयम नीचे ऊपर नह�ं हो सकता। 
संयम को जानना अथा�त ्संयम म? चलना। *0वयं को मान कर के चलने वाले से 
0वत: ह� संयम साथ-साथ रहता है। उनको सोचना नह�ं पड़ता �क यह संयम है 
वा नह�ं, ले�कन 0वयं क/ ि0थ1त म? ि0थत होने वाला जो कम� करता है, जो 
बोलता है, जो संकkप करता है वह� संयम बन जाता है।* जैसे साकार म? 0वयं 
क/ 0म1त म? रहने से जो कम� �कया वह� QाRमण पCरवार का संयम हो गया ृ
ना? यह संयम कैसे बने? *QRमा Nवारा जो कछ चला वह� QाRमण पCरवार के ु
-लए संयम बना। तो 0वयं क/ 0म1त म? रहने से हर कम� संयम बन ह� जाता है ृ
और साथ-साथ समय क/ पहचान भी उनके समाने सदैव 0प_ट रहती है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि0थ1त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा4य5 को आधार बनाकर अशर�र� अव0था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से vहCरहान (Marks:-10) 
( आज क/ मरल� के सार पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *"wxल :-   दैवी फजीलत (मैनस�) धारण कर आसर� अवगण5 को छोड़कर ु ु
पावन बनना"* 

  

➳ _ ➳  *मT आdमा क0तर� मग समान इस मायावी जंगल म? भटक रह� ू ृ
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➳ _ ➳  *मT आdमा क0तर� मग समान इस मायावी जंगल म? भटक रह� ू ृ
थी... सKची सखु, शां1त के -लए कहाँ-कहाँ भाग रह� थी... अपने 1नज 0व*प को 
भलू , 1नज गण5 को भलु ू , आसर� अवगण5 को धारण कर दखी हो गई थीु ु ु ... 
रावण के &वकार5 क/ लंका म? जल रह� थी...* परमधाम से 9काश का bयो1तपंज ु
इस धरा पर आकर मझ आdमा क/ बझी bयो1त को जगायाु ु ... दैवीय गण5 क/ ु
सगंध से मेरे मन क/ मगत_णा को शांत �कयाु ृ ृ ... मT आdमा इस देह से Xयार� 
होती हई उस bयो1तपंज मेरे Sयारे बाबा के पास पहँच जाती हँु ु ूु ... 
  

❉  *"Sयारे बाबा �ान के 9काश से मेर� आभा को 9का-शत करते हए कहते ु
हT:-* "मेरे मीठे फल बKचेू ... ईGवर�य यादे ह� &वकारो से म4त कराएंगीु ... *मीठे 
बाबा क/ मीठ~ यादे ह� सKचे सख दामन म? सजाय?गीु ... यह यादे ह� आनXद का 
दCरया जीवन म? बहाय?गी...* और दैवी गणो क/ धारणा सखो भरे 0वग� को ु ु
कदमो म? उतार लाएंगी..." 
  

➳ _ ➳  *मT आdमा पNमापदम ्भा|यशाल� अनभव करती हई कहती हँु ु ू :-* 
"हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आdमा आपक/ मीठ~ यादो म? सKचे सख दैवी गणो के ु ु
^ंगार से सज कर 1नखरती जा रह� हँृ ू ... *साधारण मन_य से संदर देवता का ु ु
भा|य पा रह� हूँ... और &वकारो से म4त हो रह� हँु ू ..."* 

  

❉  *मीठा बाबा आसर� अवगण5 के आवरण को हटाकर दैवीय गण5 से भरपर ु ु ु ू
करते हए कहते हTु :-* "मीठे Sयारे फल बKचेू ... देह के भान म? आकर &वकारो के 
दलदल म? गहरे धँस गए थ.े.. अब ईGवर�य यादो से दखो क/ का-लमा से सदा ु
के -लए म4त हो जाओु ... *दैवी गणो को जा�त कर संदर देवताई 0वvप से ु ु
सज जाओ... और यादो से अथाह सख और आनंद क/ द1नया को गले ु ु
लगाओ..."* 

  

➳ _ ➳  *मT आdमा परमाdम आनंद के झले म? झलती हई कहती हँू ू ु ू :-* "मेरे 
9ाण&9य बाबा... मै आdमा ईGवर�य यादे ह� सKचे सखो का आधार हैु ... यह रोम 
रोम म? बसाकर देवताई गणो से भरती जा रह� हँु ू ... *देह के भान से 1नकल कर 
ईGवर�य यादो म? महक रह� हूँ... और उbbवल भ&व_य को पाती जा रह� हूँ..."* 

  

❉  *मेरे बाबा मेरा  दBय ^ंगार कर पावन बनाते हए कहते हTृ ु :-* "Sयारे 
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❉  *मेरे बाबा मेरा  दBय ^ंगार कर पावन बनाते हए कहते हTृ ु :-* "Sयारे 
-सक/लधे मीठे बKच.े.. &वकारो *पी रावण ने सKचे सखो को ह� छ~न -लया और ु
दखो के गत� म? पहंचाकर शि4तह�न �कया हैु ु ... *अब अपनी देवताई संदरता को ु
पनः ईGवर�य यादो से पाकरु ... दैवी गणो क/ खबसरती से दमक उठोु ू ू ...* यह 
दैवी गण ह� 0वग� के सKचे सखो का आधार हैु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मT आdमा दैवीय गण5 से सज धज कर खबसरत पर� बनकर ु ू ू
कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आdमा सKचे �ान को पाकर देवताई गण ु
0वयं म? भरने क/ शि4त... *मीठे बाबा क/ यादो से पाती जा रह� हूँ... और 
&वकारो से म4त होकर अपने सXदरतम 0वvप को पा रह� हँु ु ू ...* अपनी खोयी 
चमक को पनः पा रह� हँु ू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अuयास (Marks:-10) 
( आज क/ मरल� क/ ु म�य ु धारणा पर आधाCरत... ) 
 

✺   *"wxल :- काम क/ चोट कभी नह� खानी है*" 
  

➳ _ ➳  एकाXत म? बैठ, अपने अना द और आ द 0व*प के बारे म? मT 
&वचार करती हँ �क जब मT आdमा अपने अना द 0वvप म? अपने -शव &पता ू
परमाdमा के साथ परमधाम म? थी तो �कतनी शNधु , पावन और सतो9धान थी। 
*यह सोचते - सोचते अपने अना द bयो1त =बदं 0वvप म? ि0थत होु , मन बिNध ु
के &वमान पर बैठ मT पहँच जाती हँ परमधाम और �ान के  दBय चZु से अपने ु ू
वा0त&वक 0वvप को 1नहारने लगती हूँ*। देख रह� हँ मT 0वयं को अ1त संदरू ु , 
अ1त उbbवल एक चमकती हई bयो1त के vप म? जो एक चमकते हए -सतारे ु ु
क/ भां1त  दखाई दे रहा है। िजसमे से 1नकल रहा 9काश अनXत �करणो के vप 
म? चार5 और फैल रहा है। मेरा यह अना द 0वvप �कतना संदर और Sयारा है।ु   

  

➳ _ ➳  अपने इस अ1त संदरु , सsपण� सतो9धान 0वvप के साथ ह� मT ू
आdमा परमधाम से नीचे सि_ट vपी रंगमंच पर पाट� बजाने के -लए आती हँ। ृ ू
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आdमा परमधाम से नीचे सि_ट vपी रंगमंच पर पाट� बजाने के -लए आती हँ। ृ ू
*अपने -शव &पता परमाdमा Nवारा 0था&पत अ1त संदरु , देवी देवताओं क/ 
सsपण� सतो9धान द1नया 0वग� म? मT सsपण� सतो9धान दैवी शर�र धारण कर ू ु ू
अवतCरत होती हूँ*। देख रह� हँ अब मT 0वयं को अपने अ1त संदर दैवी 0वvप ू ु
म? सतयगी द1नया म?। जहाँ सखु ु ु , शािXत और सsपXनता भरपर है। दख का ू ु
जहां कोई नाम 1नशान भी नह�। 

  

➳ _ ➳  0वग� के अपरमअपार सख5 को भोगते हए सतयग और 'ेता यग म? ु ु ुु
अपना संदर पाट� बजा कर मT आdमा जब Nवापर यग मे 9वेश करती हँ तो ु ु ू
दै हक भान आने से &वकार5 क/ उdप&n होनी शv हो जाती है। ु *इन &वकार5 म? 
से भी म�य काम &वकार क/ चोट मझ आdमा के उbbवल 0वvप को काला कर ु ु
देती है। मेर� सखु , शािXत, समिNध छ~न कर मझे दखी और अशांतृ ु ु , पbय से ू
पजार� बना देती हैु *। �कXत संगम यग पर मेरे -शव &पता परमाdमा आ करु ु , 
सdय �ान दे कर, प&व'ता क/ धारणा कराकर मझे �फर से उसी सख और ु ु
शिXत को पाने का माग�  दखाते हT।  

  

➳ _ ➳  यह &वचार करते - करते मT अब अपने संगमयगी QाRमण 0वvप ु
म? ि0थत हो जाती हँ और अपने QाRमण जीवन क/ महान उपलि�धय5 को ू
0म1त म? लाकर अपने सव�^े_ठ भा|य का गणगान करती हई अपने -शव &पता ृ ु ु
क/ मीठ~ याद5 म? खो जाती हँ। ू *मेरे -शव &पता क/ मीठ~ याद मेरे  दल को 
सकन दे रह� है औऱ एक गहन शांत cचत ि0थ1त म? मझे ि0थत कर रह� हैु ू ु *। 
इस शांत cचत ि0थ1त म? ि0थत होते ह� मझे ऐसा अनभव हो रहा है जैसे मT ु ु
आdमा इस साकार� देह से =बkकल wडटैचु , अशर�र� हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अशर�र�पन क/ ि0थ1त म? ि0थत होकर अब मT एक संदर vहानी ु
या'ा पर जा रह� हँ और इस या'ा को परा करके मT एक ऐसी द1नया मे 9वेश ू ू ु
कर रह� हँ जहाँ चार5 ओर जगमग करती हई 1नराकार� आdमाएं ह� आdमाएं ू ु
 दखाई दे रह� है। देह और देह से जड़े �कसी भी पदाथ� का यहां संकkपु  मा' भी 
नह�ं। *एक बहत ह� Xयार� और Sयार� साZी ि0थ1त म? ि0थत हो कर मT ु
प&व'ता के सागर अपने -शव &पता परमाdमा के समीप जा रह� हूँ*। उनसे आ 
रह� सात5 गण5 क/ सतरंगी �करण5 और सव�शि4तय5 को 0वयं म? समाने के ु
साथ - साथ योग अि|न म? अपने &वकम� को भी द|ध कर रह� हँ।ू  
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साथ - साथ योग अि|न म? अपने &वकम� को भी द|ध कर रह� हँ।ू  

  

➳ _ ➳  *बाबा से आ रह� सव�शि4तय5 क/ bवाला 0वvप �करण? जैसे - जैसे 
मझ आdमा पर पड़ रह� हT वैसे ु - वैसे काम &वकार के कारण मझ आdमा पर ु
चढ़� हई मैल धल रह� है और मेरा 0वvप �फर से सKचे सोने के समान ु ु
चमकदार हो रहा है*। सोने के समान शNध बन कर अब मT परमधाम से नीचे ु
आ जाती हँ और �फर से अपनी 0थल देह म? 9वेश कर जाती हँ।ू ूू   

  

➳ _ ➳  अपने इस संगमयगी QाRमण जीवन म? मT सsपण� प&व' रहँगी इस ु ू ू
91त�ा के साथ अब मT �फर से अपनी सsपण� सतो9धान अव0था को पाने का ू
प*षाथ� 1नरXतर कर रह� हँ। ु ू *काम क/ चोट से 0वयं को बचा कर, कदम - 
कदम पर सावधानी रखते हए गह0थ Bयवहार म? रहते कमल प_प समान जीवन ु ृ ु
जीते हएु , अपनी प&व' मनसा व1त से मT और5 को भी प&व'ता के इस माग� पर ृ
चलने क/ 9ेरणा दे रह� हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ^े_ठ संकkप5 का अuयास (Marks:- 5) 
( आज क/ मरल� के वरदान पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *मT मा-लकपन क/ 0म1त से शि4तय5 को आड�र 9माण चलाने वाल� ृ
आdमा हँ।ू * 

✺   *मT 0वराbय अcधकार� आdमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर 0वयं को ^े_ठ संकkप5 म? ि0थत करने 
का अuयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ^े_ठ संकkप5 का अuयास (Marks:- 5) 
( आज क/ मरल� ु के 0लोगन पर आधाCरत... ) 
 

Page 9



Murli Chart

✺   *मT आdमा सदा ='कालदश> ि0थ1त म? ि0थत रहकर हर कम� करती हँ  ू
।* 

✺   *मT आdमा सदैव सफलता 9ाSत करती हँ  ।ू * 

✺   *मT ='कालदश> आdमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर 0वयं को ^े_ठ संकkप5 म? ि0थत करने 
का अuयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अBय4त -मलन (Marks:-10) 
( अBय4त मर-लय5 पर आधाCरतु ... ) 
 

✺ अBय4त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  द1नया वाले कहते हT हाइए0ट इन द� वkड� और वह भी एक जXम ु
के -लए ले�कन *आप बKचे हाइए0ट ^े_ठ इन द� कkप हT। सारे कkप म? आप 
^े_ठ रहे हT।* जानते हो ना? अपना अना द काल देखो अना द काल म? भी आप 
सभी आdमाय? बाप के नजद�क रहने वाले हो। देख रहे हो, *अना द vप म? बाप 
के साथ-साथ समीप रहने वाले ^े_ठ आdमाय? हो।* रहते सभी हT ले�कन आपका 
0थान बहत समीप है। तो अना द vप म? भी ऊंचेु -त-ेऊंचे हो। 

  

➳ _ ➳  �फर आओ *आ दकाल म? सभी बKचे देव-पदधार� देवता vप म? 
हो।* याद है अपना दैवी 0वvप? आ दकाल म? *सव� 9ािSत 0वvप हो।* तन-
मन-धन और जन चार ह� 0वvप म? ^े_ठ हT। सदा सsपXन हो, सव� 9ािSत 
0वvप हो। ऐसा देव-पद और �कसी भी आdमाओं को 9ािSत नह�ं होता। चाहे 
धम� आdमाय? हT, महाdमाय? हT ले�कन ऐसा *सव� 9ािSतय5 म? ^े_ठ, अ9ािSत 
का नाम-1नशान नह�ं, कोई भी अनभव नह�ं कर सकता।ु * 

  

➳ _ ➳  �फर आओ म�यकाल म?, तो *म�यकाल म? भी आप आdमाय? पbय ू
बनते हो। आपके जड़ cच' पजे जाते हT।ू * कोई भी आdमाओं क/ ऐसे &वcध-
पव�क पजा नह�ं होती। जैसे पbय आdमाओं क/ &वcधू ू ू -पव�क पजा होती है तो ू ू
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पव�क पजा नह�ं होती। जैसे पbय आdमाओं क/ &वcधू ू ू -पव�क पजा होती है तो ू ू
सोचो ऐसे &वcध-पव�क और �कसक/ पजा होती हैू ू ! *हर कम� क/ पजा होतीू  है 
4य5�क कम�योगी बनते हो।* तो पजा भी हर कम� क/ होती है। चाहे धम� ू
आdमाय? या महान आdमाओं को साथ म? मिXदर म? भी रखते हT ले�कन &वcध-
पव�क पजा नह�ं होती। तो म�यकाल म? भी हाइए0ट अथा�त ्^े_ठ हो।ू ू  

  

➳ _ ➳  �फर आओ वत�मान अXतकाल म?, तो *अXतकाल म? भी अब संगम 
पर ^े_ठ आdमाय? हो।* 4या ^े_ठता है? 0वयं बापदादा- परमाdम-आdमा और 
आ द -आdमा अथा�त ्*बापदादा, दोन5 Nवारा पालना भी लेते हो, पढ़ाई भी पढ़ते 
हो, साथ म? सतगv Nवारा ^ीमत लेने के अcधकार� बने हो।ु * 

  

➳ _ ➳  तो अना दकाल, आ दकाल, म�यमकाल और अब अXतकाल म? भी 
हाइए0ट हो, ^े_ठ हो। इतना नशा रहता है? *बापदादा कहते हT इस 0म1त को ृ
इमज� करो।* मन म?, बिNध म? इस 9ािSत को दोहराओ। ु *िजतना 0म1त को ृ
इमज� रख?गे उतना 0म1त से vहानी नशा होगा। खशी होगीृ ु , शि4तशाल� बन?गे।* 
इतना हाइए0ट आdमा बने हT। 

  

✺   *wxल :-  "तीन5 काल5 म? हाइए0ट ^े_ठ इन द� कkप होने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  बापदादा क/ मधरु ... अनमोल वा�णयाँ पढ़ते हएु ... मन व बिNध ु
नशे म? झमने लग जाता हैू ... मT आdमा बार-बार ब-लहार� जाती हूँ... *इन 
वा�णय5 के मा�यम से... ईGवर 0वयं मझसे बात करते हTु ... मझे पढ़ाते हTु ... इस 
परानी द1नया म?ु ु ... जीवन का जीना आसान कर देते हT...* मT तेज0वी म�ण 
bयो1त0वvप... =बदं0वvप भकट� के म�य म? &वराजमान हँु ृ ु ू ... *='कालदश>पन 
क/ ि0थ1त म? ि0थत होकर...  दBय बिNध के यं' Nवाराु ... अपने तीन5 काल5 को 
देख रह� हूँ...* हाईए0ट... ^े_ठ इन द कkप होने का अनभव कर रह� हँु ू ... एक 
सेकंड म? ह� अपने मलवतनू ... परमधाम पहंच जाती हँु ू ... अपने अना द0व*प 
म?... अना दकाल को देख रह� हूँ... सभी आdमाएं चमकती म�णयाँ सी 9तीत हो 
रह�ं हT... *मझ आdमा का 0थान बाबा के बहत ह� समीप हैु ु ... म4त अव0थाु ... 
पण� 1नस�कkपताू ...  दBयता ह�  दBयता... मT बीजvप... बस बाबा को 1नहारती 
हईु ... गहर� शां1त म? डबी हईू ु ...* 0वयं को बाबा के बहत समीप अनभव कर ु ु
रह� हूँ... कछ देर इसी अव0था म? ि0थत हो जाती हँु ू ... 
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रह� हूँ... कछ देर इसी अव0था म? ि0थत हो जाती हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  अब मT आdमा 0वयं को आ दकाल म?... देवता 0व*प म? अनभव ु
कर रह� हूँ... *संपण� सख शां1त संपXनू ु ...  दBय व प&व' देह क/ मा-लक... मT 
आdमा सव� 9ािSतय5 म? ^े_ठ... डबल ताजधार�... सोने के -सहंासन पर 
&वराजमान हूँ...* मझ आdमा का दैवी 0वvप सव�गण संपXनु ु ... सोलह कला 
संपण� हैू ... तन मन धन से सदा संपXन हूँ... यहाँ सभी जन भी 1न&व�कार� हT... 
*चार5 ओर संपण� खशहाल�ू ु ... समिNधृ ...* अ9ािSत का तो नाम 1नशान ह� नह�ं 
है... सोने के महल... प_पक &वमानु ... *चहं ओर देवीु -देवता �मण कर रहे हT... 
सतो9धान 9क1त का स�दय�ृ ...* सगंcधत पानी के झरनेु ... ऐसे अNभत आनंद ु
म?... पश पZी भी चहचहा रहे हTु ... यह �Gय देखते हएु ... मT आdमा 
आनXद&वभोर हो रह� हूँ... 
  

➳ _ ➳  अब मT आdमा 0वयं के म�यकाल को देख रह� हूँ... अपने जड़ cच' 
को मं दर5 म? देख रह� हूँ... *मT अ_ट भजा धार� दगा� हँु ु ू ... पापना-शनी हूँ... 
असर संहाCरनी हँु ू ... जग उNधारक हूँ...* भ4त लोग &वcधपव�कू ... बहत ह� 9ेम ु
से... मझ आdमा क/ जड़ cच'5 क/ पजा कर रहे हTु ू ... ^े_ठ कम� क/ पजा हो रह� ू
है... धमा�dमा व महान आdमाओं के cच' भी मं दर5 म? साथ ह� रखे हए हTु ... 
मझ आdमा क/ जड़ cच'5 सेु ... *मेरे म0तक से... शि4तशाल� �करण? 1नकलकर 
सभी पर पड़ रह� हT...* सभी का कkयाण कर रह� हT... सभी क/ मनोकामनाएं 
पण� हो रह� हTू ... 
  

➳ _ ➳  अब अंतकाल म? इस वरदानी संगमयग परु ... 0वयं को ^े_ठ आdमा 
अनभव कर रह� हँु ू ... *बापदादा मझ QाRमण आdमा परु ... �ान रdन5 के... 
ख-शय5 केु ... शि4तय5 के व सव�गण5 के खजाने लटा रहे हTु ु ...* इन अखट ु
खज़ान5 से खेलती... मझ आdमा के मख सेु ु ... *सदा रतन ह� 1नकल रहे हT... 
मन म? सदैव �ान का मनन चल रहा है...* इस महान समय म?... मझ ु
संगमयगी QाRमण आdमा कोु ... बापदादा क/ पालना का... ^ीमत लेने का... 
^े_ठ भा|य 9ाSत हआ हैु ... 
  

➳ _ ➳  ='कालदश> क/ ि0थ1त म? ि0थत रहकर... मT आdमा अपने 
अना दकाल... आ दकाल... म�यमकाल तथा अंतकाल को देख रह� हूँ... 
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अना दकाल... आ दकाल... म�यमकाल तथा अंतकाल को देख रह� हूँ... 
*हाईए0ट... ^े_ठ इन द कkप क/ अनभ1त करकेु ू ... बहत ह&ष�त हो रह� हँु ू ...* 
अ1त आनिXदत हो रह� हूँ... सव� 9ािSत संपXन... सदा 0म1त 0वvप हँृ ू ... 
बापदादा के नयन5 का नर हँू ू ... *^े_ठ भा|य क/ 0म1त के vहानी नशे म? ृ
म0त... मT ^े_ठ आdमा सदैव ह&ष�त... सव�शि4तसंपXन अनभव कर रह� हँु ू ...* 
मा0टर सव�शि4तमान क/ 0म1त Nवाराृ ... अंधकार को -मटाकर... &वGव को 
उbजवल कर रह� हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Sयारे Sयारे बKच5 से अनरोध है क/ रा=' म? सोने से ु
पहले बाबा को आज क/ मरल� से -मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा4स� ज़vर द? । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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