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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *प�व�ता का ह�थयाला बांधा ?* 

 

➢➢ *#ान अमत पीया और �पलाया ृ ?* 

 

➢➢ *यथाथ� याद और सेवा के डबल लॉक /वारा 0न�व�घन रहे ?* 
 

➢➢ *2नेह और शि5त का बैल7स से सफलता क9 अनभ0त क9 ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य5त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप2वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *इस कCलयगीु  तमोEधान जड़जड़ीभतू  वGृ  क9 दद�शाु  देखत ेहएु  JKमा 
बाप को संकLप आता है Nक अभी-अभी बPचR के तप2वी Sप /वारा, योग 
अिUन /वारा इस परानेु  वGृ  को भ2म कर द7,* परVतु इसके Cलए संगठन Sप 
म7 फलफोस�ु  से योग Xवाला EXजवCलत चाYहए। *तो JKमा बाप के इस संकLप 
को अब साकार म7 लाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप2वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन CशGाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क9 अ>य5त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन CशGाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क9 अ>य5त पालना का ?रटन� 
Yदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य5त बापदादा /वारा Yदए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ 2वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̀बाप क9 समीपता /वारा 2वaन म7 भी मायाजीत आbमा हूँ"* 
 

〰✧  बाप के सदा समीप कौन रह सकता है? समीप रहने वाले क9 �वशेषता 
5या होगी? समान हRगे। *जो समान होता है वह समीप होता है। तो जैसे यह 
थोड़े समय क9 समीपता �Eय लगती है, तो सदा समीप रहने वाले Nकतने �Eय 
हRगे! तो सदा समीप रहते हो या Cसफ�  थोड़े समय के Cलए समीप हो?* समीप 
रहने के Cलए भि5त-माग� म7 भी सbसंग का बहत महbव है। संग रहो अथा�त ्ु
समीप रहो। वह तो Cसफ�  सनने वाले होते ह̀ और आप संग म7 रहने वाले हो। ु  

 

〰✧  ऐसे हो? कभी मख मोड़ तो नहiं लेते होु ? माया आकर ऐसे मख कर ु
लेवे तो? सीता के माNफक माया को पहचान नहiं सको-ऐसे धोखा तो नहiं खाते 
हो? धोखा खाने वाले चVjवंशी बन जाते ह̀। तो अPछl तरह से माया को 
पहचानने वाले हो ना। बाप को भी पहचाना और माया को भी अPछl तरह से 
पहचाना। अभी वह नया Sप धारण करके आये तो भी पहचान ल7गे ना। या नया 
Sप देखकर के कह7 गे Nक हमको 5या पता! शि5तयां पहचानती हो? या कभी-
कभी घबरा जाती हो? *घबराते तब ह̀ जब बाप को Nकनारे कर देते ह̀। अगर 
बाप के संग म7 ह̀ तो माया क9 Yहnमत नहiं जो समीप आ सके। तो पहचान हi 
लक9र है, इस पहचान क9 लक9र के अVदर माया नहiं आ सकती।* तो लक9र के 
अVदर रहते हो या कभी-कभी संकLप से थोड़ा बाहर 0नकल आते हो?  
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〰✧  अगर संकLप म7 भी साथ क9 लक9र से बाहर आ जाते हो तो माया के 
साथी बन जाते हो। संकLप वा 2वaन म7 भी बाप से Nकनारा नहiं। ऐसे नहiं Nक 
2वaन तो मेरे वश म7 नहiं ह̀। 2वaन का भी आधार अपनी साकार जीवन है। 
अगर साकार जीवन म7 मायाजीत हो तो 2वaन म7 भी माया अंश-मा� म7 भी नहiं 
आ सकती। तो माया-Eफ हो जो 2वaन म7 भी माया नहiं आ सकतीू ? 2वaन को 
भी हLका नहiं समझो। 5यRNक जो 2वaन म7 कमजोर होता है, तो उठने के बाद 
भी वह संकLप जSर चल7गे और योग साधारण हो जायेगा। इसीCलए इतने 
�वजयी बनो जो संकLप से तो 5या लेNकन 2वaन-मा� भी माया वार नहiं कर 
सके। *सदा मायाजीत अथा�त ्सदा बाप के समीप संग म7 रहने वाले। कोई क9 
ताकत नहiं जो बाप के संग से अलग कर सके-ऐसे चैलेVज करने वाले हो ना। 
इतना Yदल से आवाज 0नकले Nक हम नहiं �वजयी बन7गे तो और कौन बन7गे! 
कLप पहले बने थे। सदा यह 2म0त म7 अनभव होृ ु -हम हi थ,े हम हi ह̀ और 
हम हi रह7 गे।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 2वमान का अrयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 2वमान का �वशेष Sप से अrयास Nकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Sहानी stल E0त* ❂ 

✰ *अ>य5त बापदादा क9 Eेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे *कोई भी सगिVधत व2त सेकuड म7 अपना खvब फैला देती है।ु ु ु ू * 
जैसे गलाब का इसेVस डालने से सेकuड म7 सारे वायमuडल म7 गलाब क9 खvब ु ु ु ु ू
फैल जाती है। सभी अनभव करते ह̀ Nक गलाब क9 खvब बहत अPछl आ रहi ु ु ु ू ु
है। सभी का न चाहते भी अटेVशन जाता है Nक यह खvब कहाँ से आ रहi है। ु ू  
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है। सभी का न चाहते भी अटेVशन जाता है Nक यह खvब कहाँ से आ रहi है। ु ू  

  

〰✧  ऐसे हi *CभVन-CभVन शि5तयR का इसेVस, शािVत का, आनVद का, Eेम 
का, आप संगYठत Sप म7 सेकuड म7 फैलाओ।* िजस इसेVस का अकाष�ण चारR 
ओर क9 आbमाओं को आये और अनभव कर7 Nक कहाँ से यह शािVत का इसेVस ु
वा शािVत के वायJेशVस आ रहे ह̀। जैसे अशाVत को अगर शािVत Cमल जाए 
वा aयासे को पानी Cमल जाए तो उनक9 आँख खल जाती हैु , बेहोशी से होश म7 
आ जाते ह̀। 
  

〰✧  *ऐसे इस शािVत वा आनVद क9 इसेVस के वायJेशVस से अVधे क9 
औलाद अVधे क9 तीसरi आँख खल जाए।ु * अ#ान क9 बेहोशी से इस होश म7 आ 
जाए Nक यह कौन ह̀, Nकसके बPचे ह̀, यह कौन-सी परम-पXय आbमाय7 ह̀। ू
ऐसी Sहानी stल कर सकते हो? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Sहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5यR को आधार बनाकर Sहानी stल का अrयास Nकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरiरi ि2थ0त E0त* ❂ 

✰ *अ>य5त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ आज बाप-दादा Cमलने के Cलए आये ह̀। मरलi तो बहत सनी है। ु ुु *सव� 
मरCलयR का सार एक हi शwद है ु - 'yबVद'ु िजसम7 सारा �व2तार समया हआ ु
है।* yबVद तो बन गये हो नाु ? yबVद बननाु , yबVद को याद करना और जो ु
कछ बीता उसको yबVद लगाना। यह सहज अनभव होता है नाु ु ु ? *यह अ0तसzम ू
और अ0त शि5तशालi है। िजससे आप सब भी सzम फ?रvता बनू , मा2टर सव� 
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और अ0त शि5तशालi है। िजससे आप सब भी सzम फ?रvता बनू , मा2टर सव� 
शि5तवान बन पाट� बजाते हो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरiरi ि2थ0त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5यR को आधार बनाकर अशरiरi अव2था का अनभव Nकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Sह?रहान (Marks:-10) 
( आज क9 मरलi के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺  *"stल :-  Cसफ�  बाप का प?रचय सबको देना"* 

  

❉   *aयारे बाबा :-* "मेरे मीठे फल बPचेू ... िजन सPची खCशयो से आप ु
बPचR ने अपने दामन को सजाया है... उन खCशयो क9 छटा परे �वvव धरा पर ु ू
भी yबखेरो... *सPचे �पता का प?रचय हर Yदल आbमा को देकर जनमो के 
yबछड़ेपन को Cमटाओ.*.. Nकसी से भी बहस न कर... Cसफ�  हर Yदल को Cशव 
�पता क9 यादो म7 Cभगो दो..." 
  

➳ _ ➳  *म ̀आbमा :-* "हाँ मेरे aयारे बाबा... म ̀आbमा सबके जीवन म7 
सPची खCशयो के फल सजा रहi हँु ू ू ... *मीठे बाबा आपका प?रचय देकर हर Yदल 
क9 aयास बझा रहi हँु ू .*.. सबको सPचे सखो का रा2ता बता रहi हँु ू ... जनमो के 
थके तनमन को सPची आथ} Yदला रहi हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा :-* "मीठे aयारे लाडले बPच.े.. सPचे �पता का प?रचय देकर 
हर आbमा को असीम सखो से भर दोु ... अपने समान खशनसीब हर Yदल को ु
बनाकर, सदा का पuयो का खाता बढ़ा लोु ... *JKमा तन म7 Cशव �पता बाह7 
फैलाकर पकार रहाु *... Xयादा sडबेट न कर Cसफ�  यह मीठl तान सना आओु ..." 
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फैलाकर पकार रहाु *... Xयादा sडबेट न कर Cसफ�  यह मीठl तान सना आओु ..." 
  

➳ _ ➳  *म ̀आbमा :-* "मेरे Eाण�Eय बाबा... मै आbमा Nकतनी महान 
भाUयशालi हँ क9ू ... आप समान खशनसीब हर आbमा को बना रहi हँु ू ... दखो म7 ु
सख गए अधरR परू , सPची म2कान सजा रहi हँु ू ... *सPचे माशक से Cमलवाकरू , 
हर Yदल आCशक को सPचे Eेम के अहसासो म7 डबो रहi हँु ू .*.." 
  

❉   *aयारे बाबा :-* "मेरे Cसक9लधे मीठे बPच.े..  दखो म7 दर दर पकार रहे ु ु
मेरे खोये बPचR को मझ सPचे �पता से Cमलवाओु ... *देवताई फलो को बागबाँ ू
Cशव �पता का प?रचय दे आओ.*.. Nफर से सखो म7 �खलने काु , गणो संग ु
महकने का मौसम पनः आ गया हैु ... yबना Nकसी बहस के यह आहट हर Yदल 
को सना आओु ..." 
  

➳ _ ➳  *म ̀आbमा :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आbमा ईvवर �पता को 
मदद करने वालi Nकतनी सौभाUयशालi हूँ... *मीठे बाबा आपसे yबछड़े बPचR को 
आपके Yदल के करiब ला रहi हूँ..*. मीठा बाबा धरा पर 2वग� धरोहर सजाकर, 
आप बPचR के Cलए ले आया है... यह पकार सबको सना रहi हँु ु ू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अrयास (Marks:-10) 
( आज क9 मरलi क9 ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"stल :- प�व�ता का ह�थयाला बांधना है*" 
  

➳ _ ➳  2वाथ� क9 नींव पर Yटके नvवर देह के सnबंध और देह क9 झठl ू
द0नया के बारे म7 एकांत म7 बैठ म ̀�वचार कर रहi हँ Nक ु ू *अपना सारा जीवन 
मन^य िजस देह और देह से जड़े नvवर सnबVधR को 0नभाने म7 गंवा देता है ु ु
अVत समय ना तो वो देह काम आती है और ना देह के सnबVधी काम आते 
ह̀*। ये �वचार करते - करते मेरi हi मbय का सीन मेरi आँखR के सामने उभर ृ ु
आता है।  
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➳ _ ➳  म ̀देख रहi हँ जैसे म ̀आbमा देह से बाहर हँ और मेरा शरiर नीचे ू ू
जमीन पर मत पड़ा है। कोई हलचल नहi एक दम जड़ृ , सफेद व2� से Cलपटे 
अपने शरiर को म ̀साGी होकर देख रहi हँ। ू *मेरi अथ� सजाई जा रहi है और 
मेरे शरiर का दाह सं2कार करने के Cलए उसे अथ� पर रख कर ले जाया जा रहा 
है। म ̀देख रहi हँ अपने हi शरiर को लकsड़यR के ढ़ेर के ऊपर िजसे जलाया जा ू
रहा है। और कछ हi GणR म7 अपने उस शरiर को 2वाहा होते म ̀देख रहi हँु ू*। 
शरiर जल चका है और अब केवल उसक9 राख हi मेरे सामने है।ु   

  

➳ _ ➳  इस �vय क9 गहन अनभ0त मेरे अंदर इस नvवर देह और द0नया ु ू ु
के E0त वैराUय उतपVन कर रहi है। *अपने aयारे �पता क9 CशGाये मझे सहज ु
हi याद आ रहi ह̀ जो बार - बार इस द0नया से जीते जी मरने क9 Eेरणा देती ु
ह̀, इस नvवर संसार से ममbव 0नकाल, बि/ध से इस द0नया का वैराUय करने ु ु
का पाठ पढ़ाती ह̀*। वो सbय परमाbमा इस समय 2वयं आकर, सbय #ान देकर 
उस सbयता से हम आbमाओं को प?र�चत करवा रह7 ह̀ िजससे हम आज Yदन 
तक अनजान थे इसCलए झठl देह और उससे जड़े झठे सnबVधो को हi सच ू ु ू
मान बैठे थे। *Nकत अब जबNक बाबा ने आकर हर सPचाई से हमे अवगत करा ं ु
Yदया है तो अब उनक9 ]ीमत पर परi तरह चल कर इस द0नया से Yदल का ू ु
वैराUय रख, पावन बनने क9 उनसे क9 हई E0त#ा को अब मझे अवvय परा ु ु ू
करना ह̀*। 
  

➳ _ ➳  इसी �ढ़ संकLप के साथ अपनी नvवर देह के �वनाश होने के सीन 
को पनः 2म0त म7 लाकरु ृ , इस सbयता को 2वीकार करके Nक *"यह देह �वनाशी 
है", म ̀इस देह से जड़ी सभी बातR से Nकनारा करकेु , हर संकLप, �वकLप से 
अपने मन बि/ध को हटाकर अपने सbय अ�वनाशी 2वSप पर एका� कर लेती ु
हँ और सेकuड म7 अशरiरi ि2थ0त का अनभव करते हए अपने अ0त सVदरू ुु ु , 
सखमयु , शांत 2वSप म7 खो जाती हूँ*। अपने सbय 2वSप म7 ि2थत होकर 
गहन शां0त और सख का अनभव करते हए म ̀देह का आधार छोड़ ऊपर खले ु ु ुु
आसमान क9 ओर उड़ जाती हँ। सारे पोलार का च5कर लगाकरू , सय� मuडल ू
और सम2त तारा मuडल को पार करके, सzम वतन से होती हई म ̀पहँच जाती ू ु ु
हँ उस खबसरत लाल Eकाश क9 द0नया म7 जहाँ म�णयो का आगार है।ू ू ू ु   
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➳ _ ➳  आbमाओं क9 इस 0नराकारi द0नया म7 जगमग करते चमकते ु
CसतारR के Sप म7  जगमगाती चैतVय म�णयो को म ̀देख रहi हँ। देहू , देह क9 
द0नया का कोई संकLप भी यहाँ नहi है। गहन शां0त हi शां0त चारR और yबखरi ु
हई है। ु *गहन शां0त क9 इस 2वीट द0नया मे आकरु , शां0त के सागर अपने 
2वीट बाबा के सा0न�य म7 बैठ, अब म ̀आbमा उनका सPचा और 0न2वाथ� Eेम 
पा कर सप^ट अनभव कर रहi हँ Nक झठl देह और देह के सnबVधो से जड़ा ु ू ुू
Eेम केवल और केवल 2वाथ� से भरा है*। 
  

➳ _ ➳  अपने Yदलाराम मीठे बाबा का 0न2वाथ� aयार पा कर म ̀सहज हi 
2वयं को न^टोमोहा अनभव कर रहi हँ। बाबा का असीम aयार और दलार बाबा ु ुू
से आ रहi सव�शि5तयR क9 अनVत NकरणR के Sप म7 0नरVतर मझ आbमा के ु
ऊपर बरस रहा है। *सव�शि5तयR क9 शीतल छ�छाया के नीचे म ̀ऐसा अनभव ु
कर रहi हँ जैसे मीठl ू - मीठl फहार7 मेरे ऊपर 0नरVतर बरस रहi ह̀। अतीिVjय ु
सख के झले म7 म ̀आbमा झल रहi हँु ू ू ू *। बाबा से असीम 2नेह पा कर, 
सव�शि5तयR से भरपर हो कर अब म ̀आbमा वा�पस लौट आती हँ अपनी साकारi ू ू
देह म7। 
  

➳ _ ➳  बाबा के Eेम के रंग म7 रंगी अब म ̀आbमा देह और देह क9 द0नया ु
म7 रहते हए भी 2वयं को इस नvवर द0नया से Vयारा अनभव कर रहi हँ। इस ु ूु ु
नvवर देह और देह से जड़े सnबVधR के बीच रहते भी उनसे तोड़ 0नभाते अब म ̀ु
अपनी बि/ध का योग केवल अपने aयारे �पता के साथ जोड़ कर रखती हँ। ु ू
*Eव0त म7 रहतेृ , �2टi हो कर अब म ̀अपनी हर लौNकक िजnमेवारi सnभालत,े 
इस द0नया से Yदल का वैराUय रखु , प�व� बनने म7 बहादर बन करु , कमल प^प ु
समान Vयारा और aयारा जीवन >यतीत कर रहi हँ औऱ अपने अ0त मीठे aयारे ू
Yदलाराम बाबा के साथ अपने प�व� JाKमण जीवन का म ̀भरपर आनVद ले रहi ू
हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकLपR का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलi के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
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✺   *म ̀यथाथ� याद और सेवा के डबल लॉक /वारा 0न�व��न रहने वालi 
आbमा हँ।ू * 

✺   *म ̀फ़9CलगंEफ़ आbमा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर 2वयं को ]े^ठ संकLपR म7 ि2थत करने 
का अrयास Nकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकLपR का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलi ु के 2लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म ̀आbमा सदैव 2नेह और शि5त का बैल7स रखती हँ  ।ू * 

✺   *म ̀आbमा सदैव सफलता क9 अनभ0त करती हँ  ।ु ू ू * 

✺   *म ̀सफलतामत� आbमा हँ  ।ू ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर 2वयं को ]े^ठ संकLपR म7 ि2थत करने 
का अrयास Nकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य5त Cमलन (Marks:-10) 
( अ>य5त मरCलयR पर आधा?रतु ... ) 
 

✺ अ>य5त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  तीन Eकार क9 Eव�} है ृ - (1) लौNकक सnबVध वा काय� क9 Eव�} ृ
(2) अपने शरiर क9 Eव�} और ृ (3) सेवा क9 Eव�}। तो ृ *bयागी जो ह̀ वह 
लौNकक Eव�} से पार हो गये लेNकन देह क9 Eव�} अथा�त ्अपने आपको हi ृ ृ
चलाने और बनाने म7 >य2त रहना वा देह भान क9 नेचर के वशीभत रहनाू * 
और उसी नेचर के कारण हi बार-बार Yहnमतहiन बन जाते ह̀। जो 2वयं भी 
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और उसी नेचर के कारण हi बार-बार Yहnमतहiन बन जाते ह̀। जो 2वयं भी 
वण�न करते Nक समझते भी ह̀, चाहते भी ह̀ लेNकन मेरi नेचर है। यह भी देह 
भान क9, देह क9 Eव�} है। िजसम7 शि5त 2वSप हो इस Eव�} से भी 0नव} हो ृ ृ ृ
जाएँ - वह नहiं कर पाते। यह bयागी क9 बात सनाईु  

  

➳ _ ➳  लेNकन *महाbयागी लौNकक Eव�}ृ ृ , देह क9 Eव�} दोनR से 0नव} हो ृ ृ
जात*े - लेNकन सेवा क9 Eव�} म7 कहाँृ -कहाँ 0नव} होने के बजाए फँस जाते ह̀। ृ
ऐसी आbमाओं को अपनी देह का भान भी नहiं सताता 5यRNक Yदन-रात सेवा म7 
मगन ह̀। *देह क9 Eव�} से तो पार हो गये। इस दोनR हi bयाग का भाUय ृ - 
#ानी और योगी बन गये, शि5तयR क9 Eािaत, गणR क9 Eािaत हो गई।ु * 
JाKमण प?रवार म7 ECस/ध आbमाय7 बन गये। सेवाधा?रयR म7 वी.आई.पी. बन 
गये। मYहमा के प^पR क9 वषा� शS हो गई। माननीय और गायन योUय आbमाय7 ु ु
बन गये लेNकन यह जो सेवा क9 Eव�} का �व2तार हआृ ु , उस �व2तार म7 अटक 
जाते ह̀। 
  

 ✺   *"stल :- सेवा क9 Eव0त के �व2तार म7 2वयं को नहiं अटकानाृ "* 

  

➳ _ ➳  सेवा क9 भावना तो मन^याbमा म7 रहi है व उस ु *सेवा को करते हi 
उसके पीछे मान शान व 2वाथ� होता है... अCभमान होता है*... और उसके गीत 
गाते रहते ह̀... मने̀ ये Nकया... वो Nकया... उस क9 गई सेवा से मान शान पाकर 
ऊंची सीट तो ले लi... अLपकाल का सख भी Eाaत कर Cलयाु ... झठl शान ू
शौकत जो कांटो से भरi सीट है उसे पाने के Cलए बस बाहरi Yदखावट और 
संदरता पर मरते गएु ... गaत दान महादान िजसका भि5त म7 भी गायन है ु
उसके सहi अथ� को नहi समझ पाए... गाते भी रहे ये तन मन धन सब 
अप�ण... पर Nफर भी म ̀और मेरi म7 फंसे रहे... ये सब जो मझे बाहर से Yदख ु
रहा है वैसा नहi ह̀... *म ̀आbमा Nकतनी भाUयशालi हं जो 2वयं भगवान ने ू
मझ आbमा को सPचा सPचा गीता #ान सनाकर घोर अ#ानता से दर Nकयाु ु ू ... 
Yद>य #ान �पी तीसरा ने�, Yद>य �ि^ट देकर #ानवान बना Yदया... वाह रे 
भाUयवान म ̀आbमा!!*  

  

➳ _ ➳   ये सब �चतंन करते चलते चलते म ̀आbमा पहंच जाती हं अपने ु ू
स7टर म7... *देह व देह के सव� सnबंधR से sडटैच कर अपने को आbमा 0नvचय 
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स7टर म7... *देह व देह के सव� सnबंधR से sडटैच कर अपने को आbमा 0नvचय 
कर बैठ जाती हूँ*... सामने संधलi पर दiदi बैठl ह̀ व दiदiजी इV2�म7ट बन 
बाबा के महावा5य सना रहi ह̀ व म ̀आbमा इन कानR /वारा सन रहi हँु ु ू ... बाबा 
मझ आbमा को समझानी दे रहे ह̀ ु - बPचे महादानी महाbयागी बनना है... 
महादानी वरदानी बनने के Cलए महाbयागी बनना है... महाbयागी बनने के Cलए 
सबसे पहले *देहभान का bयाग करना है... देह व देह के सव� सnबंधR का bयाग 
करना है... कम�िVjयजीत बनना है...  देहभान के नेचर म7 वशीभत नहi होना ू
है... देहभान क9, देह क9 Eव0त से 0नवत होकर शि5त2व�प बनना हैृ ृ ...* 

  

➳ _ ➳   जैसे मेहमान आता है व उसक9 चाहे िजतनी सेवा कर लो उसे यहi 
2म0त रहती है Nक घर वा�पस जाना हैृ ... ऐसे आपको *ये शरiर सेवाथ� Cमला 
है... सेवा के Cलए शरiर म7 आओ... शरiर 0नवा�ह अथ� कम� करो... Nफर अ>य5त 
ि2थ0त म7 ि2थत है जाओ*... अपने घर म7 आ जाओ... सेवाओं के �व2तार म7 
अपने को अटकाओ नहi... Nक ये सेवा तो कोई और कर हi नहi सकता... 
नामधारi नहi बनो... �हानी सेवाधारi बनो... सेवाओं के �व2तार म7 आकर बस 
सेवाओं म7 तो मगन हो... पर सेवाओं के �व2तार  से माननीय बन देह अCभमान 
म7 नहi आना... म ̀आbमा बाबा के महावा5यR को अPछl रi0त धारण कर बाबा 
से EोCमस करती हूँ... और अपने को *आिbमक 2व�प म7 Yटकाकर बस 0नCम} 
समझ सेवाथ� साकार वतन म7 आती हूँ...* 

  

➳ _ ➳   म ̀आbमा अपने को 0नCम} और �2टi समझ मन बि/ध से सब ु
बाबा को अप�ण कर हLका महसस कर रहi हँू ू ... *ये शरiर भी बाबा क9 अमानत 
है... इसे बाबा जहां चाहे जैसे चाहे यज करावेू ... बाबा का हi इV2�म7ट है... 
करनकरावनहार बस बाबा है*... म ̀आbमा करनहार बन हर सेवा को करते हए ु
बस aयारे बाबा को सम�प�त करती जा रहi हूँ... म ̀आbमा पदमापदम भाUयशालi 
हँ जो बाबा ने मझ आbमा म7 कोई �वशेषता देखीू ु ... जो मझ आbमा को अपने ु
काय� मे मददगार बनाया... ईvवरiय सेवा Cमलना बहत बड़ी लाटरi हैु ... म ̀
आbमा yबदं बनु  

 yबदं बाप के साथ सेवाओं के �व2तार करने म7 मदद कर रहi हँु ू ... *कराने वाला 
करा रहा है... करनहार बस म ̀तो 0नCम} मा� हूँ*... शN�या बाबा शN�याु ु ... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के aयारे aयारे बPचR से अनरोध है क9 राy� म7 सोने से ु
पहले बाबा को आज क9 मरलi से Cमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा5स� ज़Sर द7 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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