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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद क� �हानी दौड़ म� आगे बड़े ?* 
 

➢➢ *प&व' बनने और बनाने क� यि+त रची ु ?* 
 

➢➢ */े0ठ ि2थ4त 5वारा सखमय ि2थ4त का अनभव :कया ु ु ?* 
 

➢➢ *समय ;पी खजाने को =यथ� जाने से बचाया ?* 
──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य+त पालना का @रटन�* ✰ 

         ❂ *तप2वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  
〰✧  *फ़@रCता ि2थ4त डबल लाइट ि2थ4त है, इस ि2थ4त म� कोई भी काय� 
का बोझ नहJं रहता, इसके Lलए कम� करत ेबीच-बीच म� 4नराकारJ और फ@रCता 
2व�प यह मन क� ए+सरसाइज करो।* जैसे QRमा बाप को साकार �प म� देखा, 
सदा डबल लाइट रहे, सेवा का भी बोझ नहJं रहा, ऐसे फालो फादर करो तो 
सहज हJ बाप समान बन जाय�गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप2वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन LशVाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ=य+त पालना का @रटन� Page 1
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➢➢ *इन LशVाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ=य+त पालना का @रटन� 
Xदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य+त बापदादा 5वारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ */े0ठ 2वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  
✺   *"मZ त[तनशीन /े0ठ आ\मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को त[त-नशीन /े0ठ आ\मा अनभव करते होु ? आ\मा सदा :कस 
त[त पर &वराजमान है, जानते हो? इसको कौनसा त[त कहते हZ? अकाल है 
ना। *आ\मा अकाल है, इसLलए उसके त[त का नाम भी अकालत[त है। आ\मा 
शरJर म� सदा भकXट के बीच अकालत[तृ ु -नशीन है। तो त[त नशीन जो होता है 
उसे राजा कहा जाता है। त[त पर तो राजा हJ बैठेगा ना। तो आप आ\मा भी 
अकालत[त-नशीन राजा हो।* अकालत[त-नशीन आ\माएं बाप के Xदल का त[त 
और &वCव के राaय का त[त भी bाcत करती हZ। तो तीनd हJ त[त कायम हZ? 
त[त पर बैठना आता है? या घड़ी-घड़ी नीचे आ जाते हो?  
 

〰✧  *जो पहले अकालत[त-नशीन हो सकते हZ वहJ बाप के Xदलत[त-नशीन 
हो सकते हZ और जो Xदलत[त-नशीन हZ वहJ &वCव के राaय के त[त-नशीन हो 
सकते हZ। तो पहला आधार है-अकालत[त। 2वराaय है तो &वCव-राaय है। 
िजसको 2वराaय करना नहJं आता वह &वCव का राaय नहJं कर सकता। तो 
2वराaय का त[त है यह भकXटृ ु -अकालत[त। बाप और बgचे के सhबiध का 
त[त है बाप के Xदल का त[त। इन दो त[त के आधार पर &वCव के राaय का 
त[त।* तो पहले फाउiडेशन +या हआु ? अकालत[त। अकालत[त-नशीन आ\मा 
सदा नशे म� रहती है। त[त का नशा तो होगा ना। ले:कन यह �हानी नशा है। 
अjपकाल का नशा नहJं, नकसान वाला नशा नहJं। यह �हानी नशा हद के नशd ु
समाcत कर देता है। हद के नशे तो अनेक bकार के हZ और �हानी नशा एक 
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समाcत कर देता है। हद के नशे तो अनेक bकार के हZ और �हानी नशा एक 
है। मZ बाप का, बाप मेरा-यह �हानी नशा है। बाप का बन गया-यह �हानी नशा 
है। तो यह �हानी नशा सदा रहता है? या उतरता-चढ़ता है-कभी aयादा चढ़ता, 
कभी कम चढ़ता?  
 

〰✧  अगर कोई राजा हो, त[त भी हो ले:कन त[त का, राजाई का नशा नहJं 
हो तो वह राजा lबना नशे के राaय चला सकेगा? अगर आ\मा �हानी नशे म� 
नहJं तो 2वराaय कैसे कर सक� गे? राaय म� हलचल होगी। *देखो, bजा का bजा 
पर राaय है तो हलचल है ना। अगर आ\मा 2वराaय के नशे म� नहJं, तो bजा 
का bजा पर राaय हो जाता है-यह कमmिinयां हJ राaय करती हZ। तो bजा का 
राaय हआ ना। उसका नतीजा होगाु -हलचल। तो सदा त[त-नशीन आ\मा का 
�हानी नशा रखो।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 2वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 2वमान का &वशेष �प से अoयास :कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *�हानी qrल b4त* ❂ 

✰ *अ=य+त बापदादा क� bेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  
〰✧  आग म� पडा हआ बीज कभी फल नहJं देता। तो ु *इस Xहसाब-:कताब के 
&व2तार �पी वV को लगन क� अिtन म� समाcत करो।ृ * :फर +या रह जायेगा? 
देह और देह के सhबiध वा पदाथ� का &व2तार ख\म हो गया तो *बाक� रह 
जयेगा ‘lबiद आ\मा वा बीज आ\माु '* जब ऐसे lबiद,ु बीज 2व�प बन जाओ 
तब आवाज से परे बीज�प बाप के साथ चल सको।  
  

Page 3



Murli Chart

  
〰✧  इसLलए पछा :क आवाज से परे जाने के Lलए तैयार होू ? &व2तार को 
समाcत कर Xदया है? बीज�प बाप, बीज 2व�प आ\माओं को हJ ले जाय�गे। 
बीज 2व�प बन गये हो? *जो एवररेडी होगा उसको अभी से अलौ:कक 
अनभ4तयाँ होती रहेगी।ु ू * +या होगी?  
  
〰✧  चलते, :फरते, बैठते, बातचीत करते पहलJ अनभ4त ु ू - यह शरJर जो 
Xहसाब-:कताब के वV का मल तना है िजससे यह शाखाय� bकट होती हZृ ू , *यह 
देह और आ\मा �पी बीज, दोनd हJ lबjकल अलग हZ।ु * ऐसे आ\मा iयारे-पन 
का चलत-े:फरते बारबार अनभव कर�गे। नॉलेज के Xहसाब से नहJं :क आ\मा ु
और शरJर अलग है। ले:कन शरJर से अलग मZ आ\मा हँ। यह अलग व2त क� ू ु
अनभ4त हो।ु ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ �हानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा+यd को आधार बनाकर �हानी qrल का अoयास :कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरJरJ ि2थ4त b4त* ❂ 

✰ *अ=य+त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  
〰✧ शभ yचतंन का आधार हZ शभ yचतंक बनने का। पहला कदम है 2वु ु -
yचतंन। *2वःyचiतन अथा�त ्जो बापदादा ने 'मZ कौन' क� पहेलJ बताई है उसको 
सदा 2म4तृ -2व�प म� रखना।* जैसे बाप और दादा जो है, जैसा है - वैसा उसको 
जानना हJ यथाथ� जानना है और दोनd को जानना हJ जानना है। ऐसे 2व को भी 
- जो हँ जैसा हँ अथा�त ्ू ू *जो आXद-अनाXद /े0ठ 2व�प हूँ, उस �प से अपने 
आपको जानना और उसी 2वyचiतन म� रहना इसको कहा जाता है - '2व-
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आपको जानना और उसी 2वyचiतन म� रहना इसको कहा जाता है - '2व-
yचiतन'।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरJरJ ि2थ4त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा+यd को आधार बनाकर अशरJरJ अव2था का अनभव :कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से �ह@रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलJ के सार पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  अपने हमिजंसो का उ5धार कर, अपनी जवाबदारJ 4नभाना"* 
  
➳ _ ➳  मनमीत बाबा के cयार के आगोश म� डबी हईू ु ... मै आ\मा bक4त� 
क� खबसरती को 4नहार रहJ हँू ू ू ... मेरJ आँखd के सामने खबसरत गलाब हैु ू ु ... 
इiहे देखते हए ईCवरJय cयार म� �हानी गलाब बनेु ु ... अपने गलाबी जीवन और ु
Xद=य गणो क� खशब पर मi'मtध हो रहJ हँु ु ु ु ू ... सोचती हूँ... कैसे ईCवरJय 
पालना म� जीवन का कायाकjप हो उठा है... बागबान बाबा क� पालना म�... मै 
आ\मा :कस कदर ~खलJ ~खलJ सी, सगiध Lलए सबसे cयारJ और अनोखी बन ु
गयी हूँ... *तभी Xदल से बागबान बाबा को पकारती हँु ू ... ओ मेरे मीठे बागबान 
बाबा*... और अगले हJ पल अपने खबसरत बागबान क� बाँहd म� समा जाती ु ू
हूँ... 
  
❉   *मीठे बाबा मझ आ\मा को वiदे मातरम ्का गहरा अथ� समझाते हए ु ु
बोले ;-* "मीठे cयारे फल बgचेू ... ईCवर &पता ने धरा पर आकर �ान कलश 
माताओ पर सशोLभत :कया हैु ,.. तो माताओ को अपनी ईCवरJय जवाबदारJ 
समझ... अपनी हमिजंसो का उ5धार करना है... *उनक� राहो म� खLशयो के फल ु ू
~खलाकर 2वग� का अyधकारJ बनाना है.*.." 
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~खलाकर 2वग� का अyधकारJ बनाना है.*.." 
  
➳ _ ➳  *मै आ\मा अपने cयारे बाबा के &वशाल Xदल और 2नेह को देख 
कह रहJ हँ ू ;-* "मीठे cयारे बाबा मेरे... मै आ\मा आपसे पाये अमjय cयार क� ू
दौलत हर Xदल पर लटा कर खLशयो से सजाती जा रहJ हँु ु ू ... *दखो सेु , &वकारो 
से छड़ाकर आपके cयार तले Xद=य गणो क� मरत बना रहJ हँु ु ू ू .*.. आपके आगोश 
म� हर आ\मा को सgचा सख अनभव करा रहJ हँु ु ू ..." 
  
❉   *cयारे बाबा अपनी �ान रिCमयd को लटाते हए बोले ु ु :-* "मीठे लाडले 
बgच.े.. इस दखमय संसार को 2वग� ;पी जiनत बनाने म� मीठे बाबा के ु
मददगार बनकर... अपनी खबसरत तकदJर को सजा लोु ू ... अपनी हम िजंसd के 
दामन से दखो के कांटे चनकरु ु ... सख भरे फलो क� खशब भर दोु ू ू ... *सबका 
कjयाण करने वाले &वCव कjयाणकारJ बनकर म2कराओु .*.." 
  
➳ _ ➳  *मै आ\मा अपने मीठे बाबा को Xदल से वादा करते हए बोलJ ु :-* 
"मीठे मीठे बाबा... मै आ\मा आपके cयार को पाकर और �ान र\नd क� अमीरJ 
से सजकर...सबको सख देने वालJु , सबका उ5धार करने वालJ मा सखदाता ु
बनकर ~खल उठ� हूँ...  *सबके दःख के आँस पdछ करु ू , खLशयो के मोती ~खला ु
रहJ हूँ.*.." 
  
❉   *मीठे बाबा मझ आ\मा को बड़ी हJ उhमीदd से देखते हए कह रहे है ु ु :-* 
"मीठे Lसक�लधे बgच.े.. इस धरती से दखो का नामो4नशान Lमटाने वालेु ... 
भगवान के मददगार बनने का सोभाtय bाcत करो... सबके अधरd को खबसरत ु ू
म2कराहट से सजादोु ... *हर Xदल को सख शां4त bेम और सकन का सgचा ु ु ू
रा2ता Xदखाने वाले bकाLशत दJपक बनो.*.." 
  
➳ _ ➳  *मै आ\मा अपने मीठे से भगवान क� XदलJ आस पर अपनी �ढता 
क� मोहर लगाते हए कह रहJ हँ ु ू :-* "मेरे bाण&bय बाबा... मै आ\मा �ान गंगा 
बनकर हर Xदल को पावनता के रंग से धवल बनाउंगी... *चहँ ओर सख और ु ु
शां4त lबखरा हो... ऐसी खबसरत बyगया इस धरा पर ~खला रहJ हँु ू ू ..*. सबको 
मीठे बाबा का हाथ थमाकर 2वग� के वसm का अyधकारJ बना रहJ हूँ..." ऐसे nढ़ 
वचन अपने मीठे बाबा को देकर मै आ\मा अपने त[त पर शरJर म� &वरािजत 
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वचन अपने मीठे बाबा को देकर मै आ\मा अपने त[त पर शरJर म� &वरािजत 
हो गयी.... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलJ क� ु म[य ु धारणा पर आधा@रत... ) 
 

✺   *"qrल :- बाप का सgचा बgचा बनना है*"    
  
➳ _ ➳  अपने 4नराकारJ 2व�प म� ि2थत हो कर, सgचे बाप के साथ सदा 
सgचे रहने का मन मे �ढ़ संकjप ले कर मZ आ\मा जा रहJ हं याद क� �हानी ू
या'ा पर। *मन बि5ध �पी ने'd से मZ 2प0ट देख रहJ हं इस देह म� &वराजमान ु ू
अपने वा2त&वक चैतiय Xद=य aयो4तम�य 2व�प को एक चमकते हए Lसतारे के ु
�प म�*। जैसे आकाश म� चमकते हए Lसतारे म� से :करणे 4नकलती हZ ऐसे मझे ु ु
आ\मा �पी Lसतारे म� से भी शां4त, bेम, आनंद, सखु , प&व'ता, �ान और 
शि+त क� सतरंगी :करणे 4नकल रहJ हZ। 
  
➳ _ ➳  अपने मन और बि5ध को परJ तरह से अपने इस स\य 2व�पु ू , 
गणd और शि+तयd पर फोकस करके कछ Vणd के Lलए मZ खो जाती हं अपने ु ु ू
इस सखमय 2व;प म�। ु *बड़े cयार से मZ अपने इस 2व�प को 4नहार रहJ हं ू
और देख रहJ हं :क :कतना श5ध और शि+तशालJ मेरा 2व�प हैू ु *। आज Xदन 
तक अपने इस सखमय 2व�प से मZ अनLभ� थी। श:�या मेरे cयारे मीठे बाबा ु ु
का िजiहdने मझे मेरे इस स\य 2व�प क� पहचान करवाई। ु  

  
➳ _ ➳  अपने स\य वा2त&वक 2व;प का अनभव करतेु -करते मZ आ\मा 
अपने मीठे Xदलाराम बाबा क� मीठ� यादd म� खोई हई भकXट क� कXटया से ु ृ ु ु
बाहर 4नकल आती हँ और ू *एक ऊंची उड़ान भर कर अ4त शी� पहंच जाती हँ ु ू
स�म लोक म� अपने Xदलाराम बाबा के पास उiह� अपना सgचा सgचा समाचार ू
देने*। 
  
➳ _ ➳  स�म वतन म� मेरा bकाश का फ@रCता 2व�प अपनी सhपण� ू ू
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➳ _ ➳  स�म वतन म� मेरा bकाश का फ@रCता 2व�प अपनी सhपण� ू ू
अव2था म� &वराजमान है। अपने उस संपण� फ@रCता 2व�प को धारण कर मZ ू
फ़@रशता बापदादा के सामने पहंच जाता हँ और उनक� ममतामयी गोद म� जा ु ू
कर बैठ जाता हँ। ू *अपनी 2नेह भरJ �ि0ट से बाबा मझे 4नहार रह� हZ। बाबा क� ु
�ि0ट से बाबा के सभी गण मझ म� समाते जा रह� हZ।बाबा क� शि+तशालJ �ि0ट ु ु
मझम� एक अलौ:कक �हानी नशे का संचार कर रहJ हZु *। िजससे मZ फ@रCता 
असीम �हानी आनiद का अनभव कर रहा हँ। बाबा के हाथd का मीठा ु ू - मीठा 
2पश� मझे बाबा के अपने b4त अगाध bेम का 2प0ट अनभव करवा रहा है । मZ ु ु
बाबा के नयनो म� अपने Lलए असीम 2नेह देख कर गद गद हो रहा हँ और ू
बाबा को अपना सgचा समाचार सना रहा हँ। ु ू  

  
➳ _ ➳  देह अLभमान म� आ कर जाने अनजाने म� मझ से जो भी गल4तयां ु
हई है वो सब कछ सच सच बाबा को बता रहा हँ। ु ूु *बाबा मेरJ हर गलती को 
माफ करते हएु , दोबारा ना दोहराने क� चेतावनी दे कर उसे योगबल से चकत ु ू
करने क� यि+त बताते हए अपना वरदानी हाथ मेरे Lसर पर रख रह� हZु ु *। बाबा 
के ह2तd से अनiत शि+तयd क� aवाला 2व�प :करणे 4नकल कर मेरे म2तक 
से होती हई मेरे अंग अंग म� समा रहJ हZ। मZ 2प0ट अनभव कर रहा हं :क ये ु ूु
aवाला 2व�प :करणे मेरे 5वारा क� हई गल4तयd से बने &वकम� को दtध कर ु
रहJ हZ। मZ बोझ म+त होता जा रहा हँ। 2वयं को अब मZ बहत हJ हjका ु ू ु
अनभव कर रहा हँ। ु ू *देह अLभमान म� आ कर दोबारा गल4तयां ना हो इसके 
Lलए बाबा मझे सदा याद क� �हानी दौड़ म� रहने क� /ीमत दे रह� हZु *।  
  
➳ _ ➳  बाबा क� /ीमत का पालन करने का बाबा को वचन दे कर अब मZ 
अपने फ़@रशता 2व�प से QाRमण 2व�प म� लौट आता हँ। और बाबा के मधर ू ु
महावा+यd को सनने के Lलए आ/म पहंच जाता हँ। अपने गॉडलJ 2टड�ट 2व�प ु ूु ू
म� ि2थत हो कर मZ बाबा के मधर महावा+य सन रहJ हं। ु ु ू *महावा+य उgचारण 
करते करते अब बाबा बीच मे याद क� �हानी दौड़ पर चलने क� qrल करवा रह� 
हZ*। वहां उपि2थत सभी QाRमण आ\माय� सेक� ड म� अपनी साकारJ देह को छोड़ 
4नराकारJ आ\माय� बन �हानी दौड़ म� आगे जाने क� रेस कर रहJ हZ। *सभी का 
ल�य इस �हानी दौड़ म� आगे बढ़ने का है* और सभी अपने प;षाथ� के अनसार ु ु
नhबरवार इस ल�य को bाcत कर अपनी मंिजल पर पहंच रहJ हZ।ु  
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➳ _ ➳  सभी आ\माय� इस �हानी या'ा को परा कर अब परमधाम म� अपने ू
cयारे बाबा के सhमख बैठ उनसे Lमलन मना रहJ हZ। परमा\म शि+तयd से 2वयं ु
को भरपर कर रहJ हZ। ू *शि+त सhपiन बन कर अब सभी आ\माय� वा&पस 
अपने साकारJ QाRमण 2व�प म� लौट कर :फर से बाबा के मधर महावा+य सन ु ु
रहJ हZ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ /े0ठ संकjपd का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलJ के वरदान पर आधा@रतु ... ) 
 

✺   *मZ /े0ठ 2म4त 5वारा सखमय ि2थ4त बनाने वालJ आ\मा हँ।ृ ु ू * 
✺   *मZ सख 2व�प आ\मा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर 2वयं को /े0ठ संकjपd म� ि2थत करने 
का अoयास :कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ /े0ठ संकjपd का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलJ ु के 2लोगन पर आधा@रत... ) 
 

✺   *मZ आ\मा सदैव समय �पी खज़ाने को =यथ� से बचाती हँ  ।ू * 
✺   *मZ आ\मा ती� प;षाथ� हँ  ।ु ू * 
✺   *मZ सदा समथ� आ\मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर 2वयं को /े0ठ संकjपd म� ि2थत करने 
का अoयास :कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ=य+त Lमलन (Marks:-10) 
( अ=य+त मरLलयd पर आधा@रतु ... ) 
 

✺ अ=य+त बापदादा :- 
  
➳ _ ➳  तीनd हJ &वशेषता सामने रख 2वयं से पछो :क मZ कौनू -
सा ‘\यागी' हूँ? कहाँ तक पहँचे हZु ? :कतनी पौqड़याँ चढ़ करके बाप समान क� 
मंिजल पर पहँचे हZु ? फल 2टैप तक पहँचे हो या अभी कछ 2टैप तक पहँचे ु ुु ु
हो? या अभी कछ 2टैप रह गये हZु ? \याग क� भी 2टैप सनाई ना। तो :कस ु
2टैप तक पहँचे होु ? सात कोस� म� से :कतने कोस� :कये हZ? सcताह पाठ का 
ला2ट म� भोग पड़ता है - तो बापदादा भी अभी भोग डाले? आप लोग तो हर 
ग�वार को भोग लगाते हो ले:कन बापदादा तो महाभोग कर� गे ना। जैसे ु
सiदेLशयाँ ऊपर वतन म� भोग ले जाती हZ - तो बापदादा भी कहाँ ले जाय�ग!े 
*पहले 2वयं को भोग म� समप�ण करो। भोग भी बाप के आगे समप�ण करते हो 
ना। अभी 2वयं को सदा b\यV फल2व�प बनाकर समप�ण करो। तब महाभोग 
होगा। अपने आपको सhपiन बनाकर आफर करो।* Lसफ�  2थल भोग क� आफर ू
नहJं करो। सhपiन आ\मा बन 2वयं को आफर करो। समझा - बाक� +या करना 
है वह समझ म� आया? 
  
✺   *"qrल :- 2वयं को भोग म� समप�ण करना।"* 
  
➳ _ ➳  मZ आ\मा अपने स�टर पर अपनी cयारJ दJदJ से मरलJ सन रहJ हंु ु ू ... 
और मरलJ सनते समय मZ परJ तरह से दJदJ के हर एक श�द को गहराई से ु ु ू
अनभव कर रहJ हंु ू ... और मरलJ के हर श�द से मZ एक अलौ:कक yच' बनाकर ु
उसम� �मण कर रहJ हूं... और अपने परम&पता को कंबाइंड ि2थ4त मZ फ�ल कर 
रहJ हूं... जब मरलJ समाcत होती हैु ... तो मझे याद आता हैु ... :क आज वीरवार 
है... और *हमारJ दJदJ हमारे cयारे बाबा को अनेक तरह के =यंजनd का भोग 
लगाना आरंभ कर रहे हZ... हम सभी +लास म� बैठ� आ\माएं योग bारंभ करती 
हZ... तभी मZ अपने आपको मन बि5ध से अपनी cयारJ दJदJ के साथ स�म ु ू
वतन म� अनभव करती हंु ू ...* 
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➳ _ ➳  और मZ अपने आप को कछ समय बाद बापदादा के सामने स�म ु ू
वतन म� अनभव करती हंु ू ... मZ देखती हं :क हमारJ दJदJ फ@रCता 2व�प म� ू
बाबा के सामने खड़े हZ... और *मZ भोजन क� थालJ लेकर उनके पास खड़ी हूं... 
जैसे जैसे बाबा को भोग लगना bारंभ होता है... तो मझे आभास होता है :क ु
बाबा कह रहे हो :क यह पकवान मझे कछ समय के Lलए खश कर सकते हZु ु ु ... 
और इसका कछ हJ समय के Lलए मZ आनंद ले सकता हंु ू ... मZ कछ ऐसा भोजन ु
चाहता हूं... िजससे मेरJ खशी अपरhपार हो जाएु ...* बाबा क� बात सनकर मZ ु
कछ सोच म� पड़ जाती हँु ू ... और बापदादा से पछती हँू ू ... बाबा आप हम� बताएं 
:क आपको कैसा भोजन aयादा &bय होगा? बाबा म2कराते हZु ु ... बाबा म2कराते ु ु
हए और मझे अपनी �ि0ट से 4नहाल करते हए इशारे हJ इशारd म� मझे ु ुु ु
समझाने लगते हZ... 
  
➳ _ ➳  और मझे बाबा क� �ि0ट से यह एहसास होता हैु ... :क मानो *बाबा 
मझे कह रहे हो :क जब मेरे बgचे अपने ती� प;षाथ� से और /ीमत का पालन ु ु
करते हएु ... जो अभी कgचे फल क� भां4त है... अपनी उस अव2था को प@रप+व 
करते हएु ... अपने आपको मेरे पास उपि2थत कर� गे... तो मZ उiह� पके हए फल ु
क� भां4त 2वीकार करके अपनी इस भख से तcत हो जाऊंगाू ृ ... और बgचd के 
इस प@रप+व भाव के कारण वह हमेशा मेरे Xदल के पास रह� गे...* और बाबा 
इसका मझे आभास बहत गहराई से कराने लगते हZु ु ... मZ भी उनक� शि+तशालJ 
:करणd 5वारा �ि0ट 5वारा अपने अंदर यह अनभव करती हंु ू ... :क मZ जो अभी 
प;षाथ� कर रहJ हं उसको आगे बढ़ाते हए पके हए फल क� भां4त प@रप+व ु ू ु ु
ि2थ4त म� आने का पण� प;षाथ� क�ंगीू ु ... और अपने इसी संकjप को लेते हए ु
मZ दJदJ के साथ वहां पर फ@रCता 2व;प म� नीचे आ जाती हूं... 
  
➳ _ ➳  जब मZ अपने आप को :फर से 2थल वतन म� स�टर पर अपने इस ू
शरJर म� अनभव करती हंु ू ... और मझे यहां आकर तो बापदादा क� कहJ हर बात ु
याद आती है... और मZ मन हJ मन बापदादा से और अपने से वादा कर लेती 
हूं... और मZ स�टर से मरलJ सनकर परमा\मा क� याद म� अपने आपको अनभव ु ु ु
करते हएु ... वापस अपने इस लौ:कक प@रवार म� आ जाती हूं... जब मZ रा2ते से 
गजर कर अपने इस गह2थ आ/म म� आगमन करती हंु ृ ू ... *मZ ये संकjप 
करती हँ क� उन सभी पराने सं2कारd को रोज अपने बाबा को अप�ण करती ू ु
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करती हँ क� उन सभी पराने सं2कारd को रोज अपने बाबा को अप�ण करती ू ु
चलंगीू ... और साथ हJ साथ 2वयं को पण� ;प से प;षाथ� क� प@रप+व अव2था ू ु
म�... पके हए फल क� भां4त बापदादा को अप�ण कर दंगीु ू ... अपने इस संकjप 
से मZ अपनी ि2थ4त को महान बनाते हएु ... बाबा क� याद म� हर कम� करना 
bारंभ कर देती हूँ...* इस द4नया म� रहते हएु ु ... मZ 2वयं को परमा\मा क� याद 
म� समाने का अoयास करती चलJ जाती हूँ...   

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के cयारे cयारे बgचd से अनरोध है क� राl' म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलJ से Lमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा+स� ज़�र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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