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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 28 / 01 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�कसी भी देहधार� के नाम !प को तो याद नह�ं �कया ?* 

 

➢➢ *अपनी शि*तशाल� मनसा शि*त व शभ भावना ,वारा बेहद सेवा क. ु ?* 

 

➢➢ *बधी 0पी हाथ बापदादा के हाथ म2 3दया ु ?* 
 

➢➢ *मा4टर 6यार के सागर बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ9य*त पालना का :रटन�* ✰ 

         ❂ *तप4वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *मन को एकरस बनाने के =लए हर घ?टे 5 सेक?ड वा 5 =मनट अपने 
पांचB ह� !प सामने लाओ और उस !प का अनभवु  करो। इस ए*सरसाइज से 
9यथ� वा अयथाथ� संकHपB म2 मन नह�ं जायेगा। मन म2 अलबेलापन भी नह�ं 
आयेगा।* मनमनाभव का मJK मन के अनभवु  से मायाजीत बनने म2 यJK बन 
जायेगा।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप4वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन =शNाओं को अमल म2 लाकर बापदादा क. अ9य*त पालना का :रटन� Page 1
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➢➢ *इन =शNाओं को अमल म2 लाकर बापदादा क. अ9य*त पालना का :रटन� 
3दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ9य*त बापदादा ,वारा 3दए गए* ✰ 

             ❂ *OेPठ 4वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मS हर कदम म2 प?य करने वाल� प?य आTमा हँु ु ू "* 
 

〰✧   सदा 4वयं को 4वमान क. सीट पर बैठा हआ अनभव करते होु ु ? *प?य ु
आTमा हS, ऊँचे ते ऊँची Zा[मण आTमा हS, OेPठ आTमा हS, महान आTमा हS, ऐसे 
अपने को OेPठ 4वमान क. सीट पर अनभव करते होु ? कहाँ भी बैठना होता है 
तो सीट चा3हए ना! तो संगम पर बाप ने OेPठ 4वमान क. सीट द� है, उसी पर 
ि4थत रहो। 4म_त म2 रहना ह� सीट वा आसन है।ृ *  
 

〰✧  *तो सदा 4म_त रहे �क मS हर कदम म2 प?य करने वाल� प?य आTमा ृ ु ु
हँ। महान संकHपू , महान बोल, महान कम� करने वाल� महान आTमा हँ। कभी ू
भी अपने को साधारण नह�ं समझो।* �कसके बन गये और *या बन गये? इसी 
4म_त के आसन पर सदा ि4थत रहो। ृ  
 

〰✧  *इस आसन पर bवराजमान हBगे तो कभी भी माया नह�ं आ सकती। 
3हcमत नह�ं रख सकती। आTमा का आसन 4वमान का आसन है, उस पर बैठने 
वाले सहज ह� मायाजीत हो जाते हS।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 4वमान का अeयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस 4वमान का bवशेष !प से अeयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *!हानी ghल i_त* ❂ 

✰ *अ9य*त बापदादा क. iेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आTमा मा=लक होके कमjिJkयB को चलाये। 4म_त 4व!प रहे �क मS ृ
मा=लक इन साlथयB से, सहयोlगयB से काय� करा रहा हँ। ू *4व!प म2 नशा रहे 
तो 4वतः ह� यह सब कमjिJkयाँ आपके आगे जी हािजर, जी हजर 4वतः ह� ू
कर2गी। मेहतन नह�ं करनी पडेगी।*  

  

〰✧  *आज 9यथ� संकHप को =मटाओ, आज सं4कार को =मटाओ, आज _नण�य 
शि*त को iगट करो।* एक धक से सब कमjिJkयाँ और मन-बि,धु -सं4कार जो 
आप चाहते हS, वह कर2गी। अभी कहते हS ना - बाबा चाहते तो यह हS ले�कन 
अभी इतना नह�ं हआ हैु . �फर कह2 गे जो चाहते हS वह हो गया, सहज।  

  

〰✧  तो समझा *या करना है? *अपने अlधकार क. =सि,धयB को काय� म2 
लगाओ। ऑड�र करो सं4कार को।* सं4कार आपको *यB ऑड�र करता? सं4कार 
नह�ं =मटता, *यB? बंधा हआ है सं4कार आपके ऑड�र म2। ु *मा=लक-पन लाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ !हानी ghल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा*यB को आधार बनाकर !हानी ghल का अeयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि4थ_त i_त* ❂ 

✰ *अ9य*त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आप qयान रखो तो जैसी-जैसी प:रि4थ_त उसी iमाण अपनी iैि*टस 
बढ़ा सकते हो। इस अeयास म2 तो सभी बsचे हS। *वा4तव म2 tबJद-ु!प म2 
ि4थत होना कोई मिvकल बात नह�ं है।ु * tबJद !प तो है ह� Jयारा। _नराकार ु
भी है तो Jयारा भी है। *आप भी _नराकार� और Jयार� ि4थ_त म2 ि4थत हBगे 
तो tबJद !प का अनभव कर2गे। चलतेु ु -�फरते अ9य*त ि4थ_त का अनभव कर ु
सकते हो।* iैि*टस ऐसी सहज हो जायेगी �क जब भी चाहो तभी अ9यि*त 
ि4थ_त म2 ठहर जाओगे। *एक सेक?ड के अनभव से �कतनी शि*त अपने म2 ु
भर सकते हो वह भी अनभव कर2गे और Zेक देनेु , मोड़ने क. शि*त भी अनभव ु
म2 आ जायेगी।* तो tबJद !प का अनभव कोई मिvकल नह�ं है। ु ु ु *संकHप ह� 
नीचे लाता है, संकHप को Zेक देने क. पावर होगी तो xयादा समय अ9य*त 
ि4थ_त म2 ि4थत रह सक2 गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि4थ_त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा*यB को आधार बनाकर अशर�र� अव4था का अनभव �कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से !ह:रहान (Marks:-10) 
( आज क. मरल� के सार पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *"ghल :- एक ईvवर से सssची महyबत रखनी हैु "* 
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✺   *"ghल :- एक ईvवर से सssची महyबत रखनी हैु "* 

  

➳ _ ➳  मS आTमा परवाना बन उड़ चलती हँ शमा पर �फदा होनेू ... माशक ू
बन आ=शक क. द�वानगी म2 खोने... मीठ{ बsची बन मीठे बाबा के 6यार म2 डब ू
जाने... *वतन म2 बापदादा को सामने देख दौड़कर उनके गले लग जाती हँ और ू
6यार के सागर म2 डब जाती हँू ू ...* 6यारे बाबा अपनी 6यार� 6यार� बातB से मझ ु
आTमा का Oंगार करते हSृ ... 
  

❉   *6यारे बाबा मझे अपनी सJतान बनाकर पराना जीवन बदलकर नया ु ु
जीवन देते हए कहते हSु :-* "मेरे मीठे फल बsचेू ... ईvवर bपता ने दखो के ु
दलदल से _नकाल कर, नया खशनमा जीवन 3दया हैु ु ... यह ईvवर�य साथ का 
आनJद भरा जीवन अनोखा और अदभत हैु ... *सब Oीमत क. ऊँगल� पकड़कर 
उमंगो म2 झम रहे हैू ... और एक bपता माशक म2 खोये से सब आ=शक हो गए ू
है..."* 

  

➳ _ ➳  *मS आTमा एक बाबा से iीत रख iीत क. र�त _नभाते हए कहती ु
हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे 6यारे बाबा... मै आTमा आपके 6यार भर� गोद म2 नया सा 
जीवन, नया सा जनम पाकर फलो सी }खल गयी हँू ू ... *मेर� नजर ईvवर�य हो 
गई है... परा bवvव प:रवार बन गया हैू , और सब मीठे बाबा क. द�वानगी म2 
झम रहे हैू ..."* 

  

❉   *मीठा बाबा मीठ{ बlगया म2 मीठा फल बनाकर सजाते हए कहते हSू ु :-* 
"मीठे 6यारे लाडले बsच.े.. *भगवान बागबाँ ने bवकारो क. lगर~त म2 काँटे हो 
गए बsचB को... पलको से चनकर ईvवर�य सJतान सा }खलाया हैु ...* ईvवर�य 
6यार और महक से सराबोर शानदार जीवन 3दया है... एक सK म2 बंधे 4नेह क. ू
माला बने, ईvवर bपता के गले म2 सजे फल से म4करा रहे होू ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मS आTमा फलB क. बरसात से bवvव को महकातेू , !हा_नयत भरते 
हए कहती हँु ू :-* "मेरे iाणbiय बाबा... *मै आTमा इतना मीठा 6यारा खबसरत ु ू
जीवन पाकर _नहाल हो गई हूँ... ईvवर�य सJतान होने के अपने भा�य पर 
इठला रह� हूँ...* मीठे बाबा आपसे 6यार पाकर, 4नेह क. वषा� परे bवvव वसंधरा ू ु
पर कर रह� हूँ..." 
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पर कर रह� हूँ..." 
  

❉   *मेरे बाबा अपने अbवनाशी 6यार के बJधन म2 मझे बांधते हए कहते हSु ु :-* 
"6यारे =सक.लधे मीठे बsच.े.. �कतना मीठा 6यारा सा भा�य है... ईvवर�य गोद 
म2 ख=शयो से छलकता हआ नया जीवन =मला हैु ु ... सsचे iेम को जीने वाले 
खशनसीब होु ... *देह और देहधा:रयB के bवकत iेम से _नकलृ , ईvवर�य iीत 
पाने वाले !हानी गलाब से महक उठे होु ..."* 

  

➳ _ ➳  *iेम रस का पान कर मदहोश होते हए मS आTमा कहती हँु ू :-* "हाँ 
मेरे मीठे बाबा... मै आTमा जनमो क. 6यासी, iेम bवरह म2 9याकल सीु ... आज 
आपसे अbवनाशी 6यार पाकर सदा क. त6त हो रह� हँृ ू ... *ईvवर�य iेम सधा ने ु
मझ आTमा के रोम रोम को =स*त कर अतीिJkय सख से भर 3दया हैु ु ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अeयास (Marks:-10) 
( आज क. मरल� क. ु म�य ु धारणा पर आधा:रत... ) 
 

✺   *"ghल :- अपनी एम ऑyजे*ट को सामने रख ऊंच पद पाने का प0षाथ�ु  
करना है*" 
  

➳ _ ➳  अपनी एम ऑyजे*ट ल�मी नारायण के lचK के सामने बैठ{, उनके 
अनपम स�दय� को देख मS मन ह� मन हbष�त हो रह� हँ और मंKम�ध होकर ु ुू
उनके इस अनपम स�दय� को _नहारते हए अपने आप से बात2 कर रह� हँ �क ु ु ू
�कतनी क=शश है इन lचKB म2, जो देखने वाले को अपनी और आकbष�त कर 
लेते हS और मन करता है �क बस इनके सामने बैठ इJह2 _नहारते ह� रह2। *मन 
को �कतना सकन देती है इनके चेहरे क. 3द9य म4कराहटु ू ु , !हा_नयत से 
छलकते नयन और अपने भ*तB क. हर इsछा, हर मनोकामना को पण� करते ू
इनके वरदानी ह4त। 3द9य गणB से सजे इन ल�मी नारायण जैसा बनना ह� ु
मेर� ऐम ऑyजे*ट है और इस एम ऑyजे*ट को सदा 4म_त म2 रखते हए अब ृ ु
मझे अपने अंदर इनके समान गणB और bवशेषताओ को 4वयं म2 धारण करने ु ु
का ह� प0षाथ� करना हैु *।  
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का ह� प0षाथ� करना हैु *।  

  

➳ _ ➳  मन को �ढ़ता के साथ यह संकHप देकर, अब मS ल�मी नारायण 
को ऐसा बनाने वाले अपने 6यारे bपता को याद करती हँ और अपने मन बि,ध ू ु
को सभी बातB के lचतंन से हटाकर, अशर�र� ि4थ_त म2 ि4थत होने का अeयास 
करते हए पहँच जाती हँ अंतम�खता क. गफा म2। ु ु ू ु ु *एकाJतवासी बन एक क. याद 
को अपने मन मे बसाये मS चल पड़ती हई अंतम�न क. एक बहत ह� खबसरत ु ु ू ू
!हानी याKा पर जो बहत ह� आनJद और सख देने वाल� है। मन बि,ध क. ु ु ु
इस याKा पर मS आTमा xयो_त बन कर एक अ_त स�म =सतारे क. भां_त ू
चमकती हईु , नvवर देह का Tयाग करके ऊपर खले आसमान क. ओर उड़ जाती ु
हूँ*। iक_त के संदर नजारB का आनJद लेती मS आTमा खले आसमान क. सैर ृ ु ु
करते अब उसे पार कर अपने 6यारे Z[मा बाबा के अ9य*त वतन म2 iवेश 
करती हँ। सफेद iकाश से सजी फ:रvतो क. इस द_नया म2 पहँच कर अपने ू ुु
फ:रvता 4व!प को मS धारण करती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने लाइट माइट 4व!प म2 ि4थत होकर, अपनी इस आकार� 
द_नया क. सैर करते हएु ु , इस अ9य*त वतन के सJदर नजारB का आनJद लेते ु
हए अब मS अपने 6यारे Z[मा बाबा के सामने पहँच जाती हँ। ु ु ू *बाबा क. भक3ट ृ ु
म2 चमक रहे अपने �ानसय� =शव बाबा को मS देख रह� हँ। Z[मा बाबा क. ू ू
भक3ट से _नकल रहा iकाश का तेज iवाह परे वतन म2 अपनी लाइट और ृ ु ू
माइट फैला रहा है। बापदादा से आ रह� इस लाइट माइट को अब मS बापदादा 
के सामने बैठ 4वयं म2 �हण कर रह� हूँ*। बापदादा से आ रह� iकाश क. 
�करण2 मेरे म4तक पर पड़ रह� हS और मझ आTमा को छ करु ू , मझमे अपना ु
असीम बल भर रह� हS। अपनी चमक को और अपनी शि*तयB को मS कई गणा ु
बढ़ता हआ महसस कर रह� हँ। ु ूू *बापदादा से अनJत शि*तयाँ अपने अंदर भरते 
हए मS देख रह� हँ बापदादा के साथ उनके tबHकल समीप मcमाु ू ु , बाबा ल�मी 
नारायण के 4व!प म2 मेरे जैसे सामने आकर खड़े हो गए हS*। 
  

➳ _ ➳  मन को लभाने वाला मcमा बाबा का यह सcपण� देवताई 4व!प ु ू
देख कर मS खशी से फल� नह� समा रह�। 3द9य आभा से दमकते उनके ु ू
मखम?डल पर फैल� म4कराहट और नयनो म2 3द9यता क. झलक मन को जैसे ु ु
गहन सकन दे रह� है। ु ू *अपने ल�य को साNात अपने सामने देख कर, मेरे 
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गहन सकन दे रह� है। ु ू *अपने ल�य को साNात अपने सामने देख कर, मेरे 
भbवPय देवताई 4व!प का lचK बार - बार मेर� आँखB के सामने आ रहा है। 
अपने अ_त संदर मनमोहक भbवPय देवताई 4व!प को पाने के =लए 4वयं से मS ु
वैसा ह� प0षाथ� करने क. अपने मन म2 i_त�ा करती हँ और अपने tबदं 4व!प ु ुू
म2 ि4थत होकर अपने आसर� अवगणB को योग अि�न म2 भ4म करने और दैवी ु ु
गण धारण कु रने का परमाTम बल 4वयं म2 भरने के =लए अपनी _नराकार� 
द_नया क. ओर चल पड़ती हँु ू*। 
  

➳ _ ➳  सेके?ड म2 मS वाणी से परे अपने _नवा�णधाम घर मे iवेश करती हँ। ू
देख रह� हँ अब मS 4वयं को अपने _नराकार tबदं बाप के सामने िजनसे सव�गणB ू ु ु
और सव�शि*तयB क. अनJत �करणे _नकलकर परे परमधाम घर मे फैल रह� हS। ू
इन �करणB म2 समाए सव� गणB और सव�शि*तयB के शु ि*तशाल� वायZेशन धीरे 
- धीरे मझ आTमा को 4पश� करके मझे शि*तशाल� बना रहे हS। ु ु *�ानसय� =शव ू
बाबा से _नकल रह� सव�शि*तयB क. इन शि*तशाल� �करणB से योग अि�न 
ixव=लत हो रह� है जो मेरे सभी पराने 4वभावु , सं4कारो को जलाकर भ4म कर 
रह� है। bवकारB क. कट उतरने से 4वयं को मS बहत हHका अनभव कर रह� ु ु
हूँ*। इसी हHकेपन के साथ, परमाTम बल से भरपर होकर अब मS अपने ल�य ू
को पाने का प0षाथ� करने के =लए वाbपस साकार� द_नया म2 लौट करु ु , अपने 
साकार तन म2 iवेश करती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अब मS अपने Zा[मण 4व!प म2 ि4थत हँ और अपनी एम ू
ऑyजे*ट को सामने रख, अपने उस ल�य को पाने का ती� प0षाथ� कर रह� हँ। ु ू
बाबा से =मल� सव�शि*तयB का बल मझे मेरे पराने 4वभाव सं4कारो को =मटाने ु ु
और नए दैवी गणB को धारण करने क. bवशेष शि*त दे रहा है। ु *अपने पराने ु
आसर� 4वभाव सं4कारB को अब मS सहजता से छोड़ती जा रह� हँ। शkपन के ु ूू
सं4कारB को प:रवत�न करने के =लए अपने अना3द और आ3द दैवी सं4कारB को 
सदैव बि,ध म2 इमज� रखते हएु ु , उJह2 जीवन मे धारण कर, अपनी मंिजल क. 
ओर मS _नरJतर आगे बढ़ती जा रह� हूँ*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ OेPठ संकHपB का अeयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल� के वरदान पर आधा:रतु ... ) 
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✺   *मS अपनी शि*तशाल� मJसा शि*त व शभ भावना ,वारा बेहद सेवा ु
करने वाल� आTमा हँ।ू * 

✺   *मS bवvव प:रवत�क आTमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर 4वयं को OेPठ संकHपB म2 ि4थत करने 
का अeयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ OेPठ संकHपB का अeयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल� ु के 4लोगन पर आधा:रत... ) 
 

✺   *मS आTमा बि,ध !पी हाथ सदा बापदादा के हाथ म2 दे देती हँ  ।ु ू * 

✺   *मS आTमा पर�Nाओं !पी सागर म2 3हलने से सदैव म*त हँ  ।ु ू * 

✺   *मS अचल अडोल आTमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर 4वयं को OेPठ संकHपB म2 ि4थत करने 
का अeयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ9य*त =मलन (Marks:-10) 
( अ9य*त मर=लयB पर आधा:रतु ... ) 
 

✺ अ9य*त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *अब बापदादा सभी बsचB से यह� चाहते हS �क बाप के 6यार का 
सबत समान बनने का 3दखाओ। सदा संकHप म2 समथ� होू , अब 9यथ� के 
समाि6त समारोह मनाओ *यB�क 9यथ� समथ� बनने नह�ं द2गे और जब तक आप 
_न=म� बने हए बsचे सदा समथ� नह�ं बने हS तो bवvव क. आTमाओं को समथ� ु
कैसे 3दलाय2गे!* सव� आTमाय2 शि*तयB से tबHकल खाल� होु , शि*तयB क. 
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कैसे 3दलाय2गे!* सव� आTमाय2 शि*तयB से tबHकल खाल� होु , शि*तयB क. 
=भखार� बन चक. हS। ऐसे =भखार� आTमाओं को हे समथ� आTमाय2ु , इस 
=भखार�पन से म*त करो। ु *आTमय2 आप समथ� आTमाओं को पकार रह� हS ु - हे 
मि*तदाता के बsचे मा4टर मि*तदाताु ु , हम2 मि*त दो। *या यह आवाज आपके ु
कानB म2 नह�ं पड़ता?* सनने नह�ं आताु ? अब तक अपने को ह� म*त करने म2 ु
tबजी हS *या? bवvव क. आTमाओं को बेहद 4व!प से मा4टर मि*तदाता बनने ु
से 4वयं क. छोट�-छोट� बातB से 4वतः ह� म*त हो जाय2गे। ु *अब समय है �क 
आTमाओं क. पकार सनो। पकार सनने आती है या नह�ं आती हैु ु ु ु ? परेशान 
आTमाओं को सखु- शािJत क. अंचल� दो। यह� है Z[मा बाप को फालो करना।* 

  

✺   *ghल :-  "=भखार� आTमाओं को =भखार�पन से म*त करने का अनभवु ु "* 

  

➳ _ ➳  *मS फ:रvता मा4टर मि*तदाता क. 4म_त म2 bवvव के �लोब पर ु ृ
हूँ... ऊपर हS �ान सय� =शवबाबाू ... उनसे _नरJतर सख शां_त क. �करण2 मझ ु ु
आTमा पर आ रह� हS... मS आTमा इन समथ� शि*तशाल� �करणB से भरपर हो ू
रह� हूँ...* मझ आTमा से शां_त और शि*त के वायZेशJस चारB ओर फैल रह2 ु
हS... मS आTमा फ:रvता 4व!प ,वारा �लोब पर बैठ कर परमधाम क. ि4थ_त म2 
ि4थत होकर सारे bवvव क. आTमाओं को सकाश दे रह� हूँ... 
  

➳ _ ➳  *मS आTमा bवvव का नव _नमा�ण करने वाल� आधारमत� आTमा ू
हूँ... मS आTमा 4व का प:रवत�न कर रह� हूँ... मS आTमा bवvव क. दःखीु , 
अशांत, परेशान आTमाओं को सख शां_त क. अंचल� दे रह� हँु ू ...*  मS आTमा इस 
बेहद hामा म2 ह�रो ए*टर हूँ... मS आTमा ह�रB तHय जीवन जीने वाल� OेPठ ु
आTमा हूँ... यह नशा मेर� हर ए*ट को समथ� बना देता है... मS आTमा अपनी 
समथ� ि4थ_त ,वारा 9यथ� से पर� तरह म*त हो गई हँू ु ू ...     

  

➳ _ ➳  मझ आTमा को बापदादा के महावा*य याद आते हSु ... बाबा कहते 
हS- *बsची, तम मा4टर मि*तदाता होु ु ... तcह2 4वयं को प:रवत�न करु ... सव� 
आTमाओं को मि*त 3दलाने के _न=म� बनना हैु ...* मS आTमा bवvव क. सम4त 
दःखीु , हताश, परेशान, अशांत... =भखार� आTमाओं को दःखB सेु , अशां_त से... 
मि*त 3दला रह� हँु ू ... मS अपने फ:रvते 4व!प ,वारा पbवK वायZेशJस bवvव 
क. सव� आTमाओं को दे रह� हूँ... उनके दःख दर कर रह� हँु ू ू ... 
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क. सव� आTमाओं को दे रह� हूँ... उनके दःख दर कर रह� हँु ू ू ... 
  

➳ _ ➳  *मS आTमा Z[मा बाबा को फॉलो कर रह� हूँ...* उनक. तरह सदा 
एकरस... अचल... अडोल... _निvचJत रहती हूँ... जैसे Z[मा बाबा चाहे जैसी भी 
आTमा हो... हरेक के i_त उनक. सहयोग क. भावना रहती थी... वैसे ह� *मS 
आTमा सव� क. सहयोगी बन रह� हूँ... मन से... सव� के i_त OेPठ व शभ ु
भावना रख रह� हूँ...* �कसी भी आTमा के i_त इPया�, ,वेष या घणा क. भावना ृ
नह�ं रखती...   

  

➳ _ ➳  मS आTमा bवvव कHयाणकार� बन हर आTमा के i_त रहम क. 
भावना... शभ भावनाु ... शभ कामना रख रह� हँु ू ... मझ आTमा के हर बोल सेु ... 
हर कम� से _न0Tसा3हत आTमा के जीवन म2 भी उमंग उTसाह भर रहा है... 
*बाबा मेरे साथ कंबाइंड हS... मेरे साथ हS... उनके साथ क. अनभ_त म2 रहती ु ू
हूँ... सदा इस 4म_त म2ृ ... 4वमान म2 रह चारB और सख शां_त के वायZेशJस ु
फैलाकर... दःखीु , अशांत आTमाओं को दःखB से म*त कर रह� हँु ु ू ... मझ आTमा ु
से _नकलती शि*तयB क. अ,भत �करण2 हर आTमा तक पहँच कर उJह2 त6त ु ृु
कर रह� हS...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 6यारे 6यारे बsचB से अनरोध है क. राtK म2 सोने से ु
पहले बाबा को आज क. मरल� से =मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा*स� ज़!र द2 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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