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❍❍❍❍ 28 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�ान योग से सबक� पालना क� ?* 

 

➢➢ *बधी को श%ध बनाने क� भोजन क� परहेज़ रखी ु ु ?* 

 

➢➢ *सवा प,रवत�न %वारा .व/व प,रवत�न के 0न1मत बने ?* 
 

➢➢ *सव� शि3तय4 क� लाइट सदा साथ रह9 ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य3त पालना का ,रटन�* ✰ 

         ❂ *तप=वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आप ?मा के सागर के ब@च ेहो तो परवश आBमाओ ंको ?मा दे दो।* 
अपनी शभु  व.Fृ  से ऐसा वायमIडलु  बनाओ जो *कोई भी आपके सामने आये 
वह कछु  न कछु  =नेह ले, सहयोग ले, ?मा का अनभवु  करे, NहOमत का उमंग-
उBसाह का अनभवु  करे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप=वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन 1श?ाओं को अमल मS लाकर बापदादा क� अ<य3त पालना का ,रटन� 
Nदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य3त बापदादा %वारा Nदए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ =वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY डबल लाइट फ,र/ता हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को डबल लाइट अथा�त ्फ,र/ता समझते हो? *फ,र/ते क� 
.वशेष 0नशानी है-फ,र/ता अथा�त ्aयारा और बाप का cयारा, परानी द0नया और ु ु
परानी देह से लगाव का ,र/ता नह9ं। देह से आBमा का ,र/ता तो हैु , लेdकन 
लगाव का संबंध नह9ं। एक है 'संबंध' और दसरा है ू 'बंधन'। एक है कम�-बaधन 
और दसरा है कम�ू -सOबaध।* तो संबंध तो रहना ह9 है। जब तक कमfिagयां हY 
तो कम� का संबंध तो रहेगा लेdकन बंधन नह9ं हो। बंधन क� 0नशानी है-िजसके 
बंधन मS जो रहता है उसके वश रहता है। जो संबंध मS रहता है वह =वतah 
रहता है, वश नह9ं होता। कमfिagय4 से कम� के संबंध मS आना अलग बात है 
लेdकन कम�बaधन मS नह9ं आना।  
 

〰✧  फ,र/ता अथा�त ्कम� करते भी कम� के बंधन से म3त। ऐसे नह9ं dक ु
आज आंख कहे dक यह करना ह9 है, देखना ह9 है-तो वश होकर के देख लS। 
जैसे कोई जेल मS बंधन मS होता है, तो जेलर जैसे चाहे उसको iबठायेगा, 
चलायेगा, jखलायेगा। तो बंधन मS होगा ना! वो चाहे मY जेल से चला जाऊं, तो 
जा सकता है? बंधन है ना। ऐसे पराने शर9र का बंधन न होु , 1सफ�  सेवा m0त 
संबंध हो। ऐसी अव=था है? या कभी बंधन, कभी संबंध? बंधन बार-बार नीचे ले 
आयेगा। *तो फ,र/ता अथा�त ्बंधनम3त। ऐसे नह9ंु -को1शश करS गे। 'को1शश' शnद 
ह9 1स%ध करता है dक परानी द0नया क� क1शश है। ु ु 'को1शश' शnद नह9ं। करना 
ह9 है, होना ह9 है। 'है'-'है' उड़ा देगा, 'गे'-'गे' नीचे ले आयेगा। तो 'को1शश' शnद 
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ह9 है, होना ह9 है। 'है'-'है' उड़ा देगा, 'गे'-'गे' नीचे ले आयेगा। तो 'को1शश' शnद 
समाcत करो।*  

 

〰✧  *फ,र/ता अथा�त ्जीवaम3तु , जीवन-बंधन नह9ं। न देह का बंधन, न देह 
के संबंध का बंधन, न देह के पदाथ� का बंधन। ऐसे जीवaम3त होु ? अ<य3त 
वष� का अथ� ह9 है फ,र/ता ि=थ0त मS ि=थत रहना।* चेक करो dक कौनसा 
लगाव नीचे ले आता है? अपनी देह का लगाव खBम dकया तो संबंध और पदाथ� 
के लगाव आपे ह9 खBम हो जायSगे। अपनी देह का लगाव अगर है तो संबंध 
और पदाथ� का लगाव भी अव/य ह9 खींचेगा। इस1लए पहला पाठ पढ़ाते हो dक-
देह-भान को छोड़ो, तम देह नह9ु , आBमा हो।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ =वमान का अrयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस =वमान का .वशेष sप से अrयास dकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *sहानी tuल m0त* ❂ 

✰ *अ<य3त बापदादा क� mेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सारे .व=तार को बीज मS समा Nदया है वा अभी भी .व=तार है?* इस 
जडजड़ीभत व? क� dकसी भी mकार क� शाखा रह तो नह9ं गई हैू ृ ? *संगमयग ु
है ह9 पराने व? क� समािcत का यग।ु ृ ु * तो हे संगमयगी wाxमण4ु ! पराने व? ु ृ
को समाcत dकया है? जैसे पते-पते को पानी नह9ं दे सकते। बीज को देना अथा�त 
सभी पF4 को पानी 1मलना। ऐसे इतने *84 जaम4 के 1भaन-1भaन mकार के 
Nहसाब-dकताब का व? समाcत करना है।ृ *  

एक-एक शाखा को समाcत करने का नह9ं। 
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〰✧   आज देह के =म0त क� शाखा को समाcत करो और कल देह के ृ
सOबaध4 क� शाखा को समाcत करो, ऐसे एक-एक शाखा को समाcत करने से 
समािcत नह9ं होगी। लेdकन *बीज बाप से लगन लगाकर, लगन क� अिzन 
%वारा सहज समािcत हो जायेगी।* काटना भी नह9ं है लेdकन भ=म करना है। 
आज काटSग,े कछ समय के बाद dफर mकट हो जायेगा 3य4dक वायमIडल के ु ु
%वारा व? को नेचरल पानी 1मलता रहता है। जब व? बडा हो जाता है तो ृ ु ृ
.वशेष पानी देने क� आव/यकता नह9ं होती।  

  

〰✧  नैचरल वायमIडल से व? बढ़ता ह9 रहता है वा खडा हआ रहता है तो ु ृ ु
इस .व=तार को पाये हए जडजडीभत व? को अभी पानी देने क� आव/यकता ु ू ृ
नह9ं है। यह आटोमैNटक बढ़ता जाता है। *आप समझते हो dक प{षाथ� %वारा ु
आज से देह सOबaध क� =म0त sपी शाखा को खBम कर Nदयाृ , लेdकन iबना 
भ=म dकये हए dफर से शाखा 0नकल आती है।ु * dफर =वयं ह9 =वयं से कहते 
हो वा बाप के आगे कहते हो dक यह तो हमने समाcत कर Nदया था dफर कैसे 
आ गया! पहले तो था नह9ं dफर कैसे हआ। कारणु ? *काटा, लेdकन भ=म नह9ं 
dकया।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ sहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा3य4 को आधार बनाकर sहानी tuल का अrयास dकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर9र9 ि=थ0त m0त* ❂ 

✰ *अ<य3त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ भाzय .वधाता बाप सभी ब@च4 को भाzय बनाने क� अ0त सहज .व|ध 
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〰✧ भाzय .वधाता बाप सभी ब@च4 को भाzय बनाने क� अ0त सहज .व|ध 
बता रहे हY। *1सफ�  iबaद के Nहसाब को जानो। iबaद का Nहसाब सबसे सहज है। ु ु
iबaद के महBव को जाना और महान बने।ु * सबसे सहज और महBवशाल9 iबaद ु
का Nहसाब सभी अ@छ} तरह से जान गये हो ना! iबaद कहना और iबaद ु ु
बनना। iबaद बन iबaद बाप को याद करना है। ु ु *iबaद थे और अब iबaद ु ु
ि=थ0त मS ि=थत हो iबaद बाप समान बन 1मलन मनाना है।ु * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर9र9 ि=थ0त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा3य4 को आधार बनाकर अशर9र9 अव=था का अनभव dकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से sह,रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल9 के सार पर आधा,रतु ... ) 
 

✺   *"tuल :-  पढ़ाई मS अथक बनकर, कमा�तीत अव=था को पाना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे से मधबन क� मीठ} cयार9 कNटया मSु ु ... मै तेज=वी आBमा 
अपने Nदलबर बाबा से {ह,रहानं कर रह9 हूँ... cयारे बाबा मझ आBमा क� ु
भावनाओ को सनने के 1लए बेहद उBसक हैु ु ... अपनी sहानी �िVट और शि3तयो 
से मझे भरपर कर रहे हैु ू ... मै आBमा बाबा क� dकरण4 के साये तले असीम सख ु
पाती जा रह9 हूँ... और Nदल ह9 Nदल मS यह गीत गनगना रह9 हँु ु ू ... *आ बेठ 
मेरे पास बाबा तझे देखती रहँु ू ...न त कछ कहे ना मै कछ कहँु ु ु ू ..*..मीठे बाबा भी 
म=कराते हएु ु ... अपनी बाँह4 को फैलाये मझ आBमा को अपने cयार मS सराबोर ु
कर रहे है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आBमा को बेपनाह अमीर9 का मा1लक बनाते हए बोले ु ु :-
* "मीठे cयारे फल ब@चेू ... ई/वर9य पढ़ाई मS सदा अथक बनना है... िजतनी 
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* "मीठे cयारे फल ब@चेू ... ई/वर9य पढ़ाई मS सदा अथक बनना है... िजतनी 
Nदल से पढ़ाई पढ़Sगे, उतनी ह9 mािcत के हकदार बनेगे... *यह पढ़ाई ह9 काँट4 
को फलो जैसा संदर बनाकर =वग� का रा�य भाzय Nदलायेगीू ु .*.. इस1लए इस 
कमाई मS सदा अथक बन, कमा�तीत अव=था को पाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आBमा मीठे बाबा क� सार9 खान4 और खजानो को अपनी बि%ध ु
मS समेटकर कह रह9 हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा... देह के नशे मS कंगाल हो गयी 
मझ आBमा कोु ... अमीर9 से सजाने परमधाम से उतर आये हो... मेरे भाzय को 
�ान रBन4 से चमकाने धरा पर आये हो... *भगवान से मेरे बाबा बनकर वरदान4 
क� बौछार कर रहे हो..*. cयारे बाबा आप संग संगम मS ऐसे संदर जीवन को ु
जीयँगीू ...यह तो कभी सोचा ह9 नह9 था..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आBमा को अपनी ग4द मS �ानामत .पलाते हए बोले ु ृ ु :-* 
"cयारे लाडले ब@च.े.. ई/वर .पता के साये मS अम�य �ान रBन4 को अपनी बाँह4 ू
मS भरकर... *अतल धनसंपदा के मा1लक बन करु , सखो क� धरती पर ु
म=कराओु .*.. स@ची लगन से ई/वर9य पढ़ाई पढ़कर सOपण�ता को पा लोू ... और 
बेहद के समझदार बनकर, कमा�तीत हो जाओ...." 
  

➳ _ ➳  *मै आBमा अपने cयारे भगवान को �ान दौलत मझ पर लटाते देख ु ु
कह रह9 हँ ू ;-* "cयारे बाबा आपके �ान रBन4 को पाकर तो मै आBमा भाzय क� 
धनी हो गयी हूँ... बेहद क� समझ पाकर .वकम� से परे हो, Nद<यता भरा 
खबसरत जीवन जी रह9 हँु ू ू ... *संगम पर भी मौज मना रह9 हँ और भ.वVय को ू
देवताओ सा संदर बनाती जा रह9 हँु ू .*.." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आBमा को अनमोल खजाने से सOपaन बनाते हए बोले ु ु
:-* "मीठे 1सक�लधे ब@च.े.. देह और देह के भान मS खपकर दखो के जंगल मS ु
लहलहानं हो गए होु ... *अब Uीमत के हाथ को पकड़कर, सखो क� ब|गया मS ु
खबसरत गलाब बनकर jखल जाओु ू ु .*.. ई/वर9य पढ़ाई पढ़कर 21 जनमो क� 
राजाई अपने दामन मS सजा लो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आBमा cयारे बाबा से �ान रBन4 क� दौलत को अपनी सOप.F 
बनाते हए कह रह9 हँ ु ू :-* "मेरे स@चे साथी बाबा... मै आBमा आपक� फलो सी ू
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बनाते हए कह रह9 हँ ु ू :-* "मेरे स@चे साथी बाबा... मै आBमा आपक� फलो सी ू
ग4द मS dकतनी cयार9 फलो सी jखल रह9 हँू ू ... sहा0नयत से भरपर होकर ू
Nद<यता से छलक रह9 हूँ... *भगवान को यँ 1श?क sप मS पाकरू ... स@चे �ान 
क� झनकार से दखो के जंगल से बाहर 0नकल गयी हँु ू .*.." अपने बाबा से अथाह 
दौलत अपनी बाँह4 मS समेटकर मै आBमा अपने कम� ?ेh पर आ गयी.... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अrयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल9 क� ु म�य ु धारणा पर आधा,रत... ) 
 

✺   *"tuल :- मात .पता को फॉलो करते हए �ान योग से सबक� पालना ु
करनी है*" 
  

➳ _ ➳  मOमा बाबा ने 1शव बाबा क� UेVठ मत पर चल कर जो UेVठ कम� 
dकये उन UेVठ कम� का एक एक यादगार उनक� कम�भ1म मधबन मS =पVट ू ु
Nदखाई देता है। इस1लए मOमा बाबा को फॉलो करने का �ढ़ संक�प लेते ह9 मन 
बि%ध सहज ह9 परमाBमा क� उस अवतरण भ1म मधबन मS पहंच जाते हY और ु ू ु ु
मOमा बाबा क� साकार यादS बि%ध मS सहज ह9 =पVट हो जाती हY। ु *ऐसे ह9 
मOमा बाबा क� साकार याद4 का अनभव करते करते मY मन बि%ध से पहंच ु ु ु
जाती हँ उस =थान पर जहां मOमा बाबा �ान योग से अपने हर wाxमण ब@चे ू
क� पालना करते थ*े। 
  

➳ _ ➳  मY देख रह9 हं =वयं को उस 3लासsम मS जहां मOमा बाबा आ कर ू
मरल9 चलाते थे। मOमा बाबा के ममतामईु , =नेह9 और मधर महावा3य4 को ु
सनने के 1लए अनेक wाxमण आBमायS यहां उपि=थत हY। ु *सामने संदल9 पर 
ममता क� सा?ात मत� मOमा और mेम तथा वाBसलय क� m0तम0त� wxमा बाबा ू ू
.वराजमान है। दोन4 के चेहरे पर Nद<य नर और �िVट मS sहानी क1शश सबको ू
अपनी ओर आक.ष�त कर रह9 है*। मख से ओम �व0न का उ@चारण करतीु , 
1सतार पर बड़ी तaमयता के साथ Nद<य गीत गाती मOमा क� मधर आवाज ु
सनने वाल9 हर wाxमण आBमा के �दय के तार4 को झंका,रत कर रह9 है।ु  
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➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे सभी wाxमण आBमायS देह से ऊपर उठ कर 
म3त पंछ} के समान sहा0नयत के आकाश मS .वचरण कर रह9 हY। ु *मOमा 
बाबा के मख से मधर वाणी सनने के बाद अब एक एक करके सभी wाxमण ु ु ु
ब@चे मOमा बाबा क� ममतामयी गोद मS बैठ अतीिagय सख का अनभव कर रहS ु ु
हY*। मOमा बाबा �ान क� लोर9 दे कर सबको अपने वाBसलय का अनभव करवा ु
रहS हY। मेर9 बार9 आने पर मY जैसे ह9 मOमा बाबा क� गोद मे बैठती हँ ू *ऐसा 
अनभव हो रहा है जैसे शर9र है ह9 नह9 बस थोड़ी चेतनता है dकत अहसास नह9 ु ुं
है dक शर9र कहाँ है*। बहत ह9 ह�केपन और =वयं को असीम शि3त से मY ु
भरपर अनभव कर रह9 हं।ू ु ू  

  

➳ _ ➳  मरल9 3लास के बाद अब मOमा बाबा सभी ब@च4 को सैर पर ले ु
जा रहS हY। wxमा बाबा चलते चलते बीच बीच मे खड़े हो कर ब@च4 से पछ रहे ू
हY:- " 1शव बाबा याद है"। सभी ब@चे बार9 बार9 से बाबा का हाथ पकड़ कर 
खशी से सैर कर रहS हY। खल9 जगह पर बैठ सभी चाय पी रहS हY। ु ु *बीच बीच 
मे बाबा �ान क� बातS ब@च4 को समझा रहS हY और �ान सनाते सनाते कभी ु ु
अपने अनाNद =वsप मS तो कभी अपने आNद =वsप मS ि=थत होने tuल भी 
करवा रहS हY*। मY देख रह9 हं tuल करते करते कई wाxमण आBमायS �ांस मS ू
पहंच कर बाबा को UीकVण के बाल sप मS देख गोपी बन उनके साथ रास करने ु ृ
मS खोई हई हY। ु  

  

➳ _ ➳  साकार मOमा बाबा के साथ के इन अनमोल ?ण4 का भरपर ू
आनaद ले कर अब मY wाxमण आBमा अपने सेवा =थल पर लौट रह9 हँ। ू *मन 
मे अब केवल एक ह9 संक�प है मात .पता को फॉलो कर, मOमा बाबा के समान 
सबक� �ान योग से पालना कर सबको आप समान बनाना*। इस संक�प को 
परा करने के 1लए अब मY अपने हर संक�पू , बोल और कम� पर .वशेष अटSशन 
दे कर हर कम� करने से पहले चेक कर रह9 हं dक 3या वो मOमा बाबा के ू
समान है। मOमा बाबा क� 1श?ाओं को जीवन मे धारण कर सOपण�ता के ल�य ू
को पाने का ती� प{षाथ� करते हए अब मY ु ु *मOमा बाबा के समान =नेह और 
शि3तsप बन ई/वर9य य� मS अपने तन-मन-धन को सफल कर रह9 हूं*। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संक�प4 का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल9 के वरदान पर आधा,रतु ... ) 
 

✺   *मY सव� प,रवत�न %वारा .व/व प,रवत�न के 0न1मF बनने वाल9 आBमा 
हँ।ू * 

✺   *मY सव� खजान4 क� मा1लक आBमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर =वयं को UेVठ संक�प4 मS ि=थत करने 
का अrयास dकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संक�प4 का अrयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल9 ु के =लोगन पर आधा,रत... ) 
 

✺   *मY आBमा सव� शि3तय4 क� लाइट सदा साथ रखती हँ  ।ू * 

✺   *मY आBमा माया को दर से ह9 भगा देती हँ  ।ू ू * 

✺   *मY मा=टर सव�शि3तवान हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर =वयं को UेVठ संक�प4 मS ि=थत करने 
का अrयास dकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य3त 1मलन (Marks:-10) 
( अ<य3त मर1लय4 पर आधा,रतु ... ) 
 

✺ अ<य3त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सभी mव.F मS रहतेृ , mव.F के बaधन से aयारे और सदा बाप के ृ
cयारे हो? dकसी भी mव.F के बaधन मS बंधे हए तो नह9ं होृ ु ? लोकलाज के 
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cयारे हो? dकसी भी mव.F के बaधन मS बंधे हए तो नह9ं होृ ु ? लोकलाज के 
बaधन मS, सOबaध मS बंधे हए को बaधनय3त आBमा कहSगे। तो कोई भी ु ु
बaधन न हो। मन का भी बaधन नह9ं। मन मS भी यह संक�प न आये dक 
हमारा कोई लौdकक सOबaध है। *लौdकक सOबaध मS रहते अलौdकक सOबaध 
क� =म0त रहे। 0न1मF लौdकक सOबaध लेdकन =म0त मS अलौdकक और ृ ृ
पारलौdकक सOबaध रहे। सदा कमल आसन पर .वराजमान रहो। कभी भी पानी 
वा क�चड़ क� बँद =पश� न करे। dकतनी भी आBमाओं के सOपक�  मS आते ू - सदा 
aयारे और cयारे रहो। सेवा के अथ� सOपक�  है। देह का सOबaध नह9ं है, सेवा का 
सOबaध है। mव.F मS सOबaध के कारण नह9ं रहे होृ , सेवा के कारण रहे हो। 
घर नह9ं, सेवा=थान है।* सेवा=थान समझने से सदा सेवा क� =म0त रहेगी। ृ
अ@छा। 
  

✺   *"tuल :- mव0त के बaधन4 से म3त रहना।ृ ु *" 
  

➳ _ ➳  मY आBमा अपने कमल आसन पर .वराजमान होकर अपने म=तक 
पर सफेद मjण के समान चमकते हए mकाश को अनभव करती हंु ूु ... *जैसे जैसे 
मेरे म=तक पर यह आिBमक मणी जगमगाती है... वैसे वैसे मY कमल आसन 
पर .वराजमान आBमा अपने चार4 ओर एक सफेद mकाश sपी औरे को महसस ू
करती हूं... मY इस औरे मS अपने आप को सर�?त अव=था मS अनभव करती ु ु
हूं... जैसे जैसे मY इस अव=था क� गहराई मS जाती हूं... वैसे वैसे ह9 मY अपने 
आप को परमाBमा के और कर9ब महसस करती हंू ू ...* मY उaहS हर समय अपने 
साथ लेकर चलने का संक�प करती हूं... और मY अपने कम� मS आगे बढ़ने 
लगती हूं...  

  

➳ _ ➳  अब मY अपनी Nदनचया� mारंभ करती हूं... और हर कम� मS अपने 
आप को अलौdकक ि=थ0त मS अनभव करते हएु ु ... और mव.F माग� मS रहते हए ृ ु
भी मY अपने आप को बेहद क� व.F मS अनभव करने का mयास करती हंृ ु ू ... और 
मY अब अपने लौdकक प,रवार के सभी सद=य4 को देखती हूं... और अनभव ु
करती हूं... dक यह सभी आBमाएं मेरे परम .पता क� संतान हY... और हम यहां 
पर परमाBमा %वारा Nदए गए महान काय� को पण� करने के 1लए आए हYू ... यह 
सभी आBमाएं बहत महान और अलौdकक आBमाएं हYु ... यह मेर9 पण� सहयोगी ू
आBमाएं हY... *सभी सद=य4 को मY बेहद dक व.F मS अनभव करती हंृ ु ू ... और ये 
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आBमाएं हY... *सभी सद=य4 को मY बेहद dक व.F मS अनभव करती हंृ ु ू ... और ये 
अनभव करती हंु ू ... dक यह सभी आBमाएं शां0तधाम मS रहने वाल9 मेर9 .mय 
आBमाएं हY... इस ि=थ0त का अनभव करके मY अपने आप को हर संबंध sपी ु
बेडी से आजाद अनभव करती हंु ू ...* 

  

➳ _ ➳  अब मY आBमा अपने आपको बेहद क� =म0त मS रखते हएृ ु ... इस 
लौdकक  प,रवार का हर काय� 0न1मF भाव से करती जा रह9 हूं... *मY इस 
हलचल भर9 द0नया मS भी अपने आप को शां0त =वsप अव=था मS अनभव कर ु ु
रह9 हूं... और हर काय� करते हए मY अपने आप को ऐसे <यि3त के sप मS ु
अनभव करती हंु ू ... जैसे एक <यि3त फांसी पर लटका हआ होु ... अथा�त मY अपने 
मन बि%ध को परमधाम मS mभ क� याद मS ि=थत रखती हंु ु ू ... और अपनी इस 
देह से सभी कम� करती जा रह9 हूं...* मेरे इस ि=थ0त के कारण मेरे आसपास 
का वातावरण एकदम शां0त से भरा हआ mतीत हो रहा हैु ... और मेरे आस पास 
रहने वाल9 सभी आBमाएं शां0त क� शि3त का अनभव कर रह9 हैु ... 
  

➳ _ ➳  अब मY इस बेहद क� व.F को गहराई से अनभव करते हएृ ु ु ... अपने 
आपसे यह वादा करती हूं... *dक अब मY इस लौdकक जीवन मS रहते हएु ... 
अपने आपको सदा सभी लौdकक बंधन4 से म3त करते हएु ु ... उनके m0त 0न1मF 
भाव का अनभव कsंगीु ... चाहे कैसी भी प,रि=थ0त हो मY अपनी इस शां0त और 
बेहद क� व.F मS रहने वाल9 ि=थ0त को हलचल मS नह9ं आने दंगीृ ू ... और इन 
,र/ते नात4 sपी बंधन4 को अपने प{षाथ� क� बेड़ी नह9ं बनने दंगीु ू ...* और अब 
मY अपने आप को उसी कमल आसन पर बैठा हआ और mव.F माग� के बंधन4 ु ृ
से म3त अव=था का अनभव करती जा रह9 हंु ु ू ... और प{षाथ� क� ग0त को और ु
भी ती�ता से आगे ले जा रह9 हूं... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के cयारे cयारे ब@च4 से अनरोध है क� राih मS सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल9 से 1मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा3स� ज़sर दS । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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