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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 27 / 01 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आप समान बनाने क� सेवा क� ?* 

 

➢➢ *अपने  नेह के शीतल  व%प &वारा (वकराल )वाला *प को प+रव,त �त 
-कया ?* 

 

➢➢ *क/ठनाइय2 से घबराए तो नह5ं ?* 
 

➢➢ *लवल5न ि थ,त का अनभव -कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त पालना का +रटन�* ✰ 

         ❂ *तप वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *परमाथ� माग� मA (वBन-(वनाशक बनने का साधन है - माया को परखना 
और परखने के बाद ,नण�य करना* =य2-क परमाथJ बKच2 के सामने माया भी 
रायल ईNवर5य %प रच करके आती है, िजसको *परखने के Pलए एकाQता 
अथा�त ्साइलेSस क� शि=त को बढ़ाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप वी जीवन (Marks:- 10) 

Page 1



Murli Chart

 

➢➢ *इन PशXाओं को अमल मA लाकर बापदादा क� अ<य=त पालना का +रटन� 
/दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा &वारा /दए गए* ✰ 

             ❂ *YेZठ  वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ ,नNचयबि&ध (वजयी र]न हँु ू "* 

 

〰✧  *'सदा ,नNचयबि&ध (वजयी र]न ह\।ु ' - इसी नशे मA रहो। ,नNचय का 
फाउSडेशन सदा प=का है! अपने आप मA ,नNचय, बाप मA ,नNचय और eामा क� 
हर सीन को देखते हए उसमA भी परा ,नNचय।ु ू * सदा इसी ,नNचय के आधार 
पर आगे बढ़ते चलो।  

 

〰✧  *अपनी जो भी (वशेषतायA ह\, उनको सामने रखो, कमजो+रय2 को नह5ं, 
तो अपने आप मA फेथ रहेगा। कमजोर5 क� बात को )यादा नह5ं सोचना तो -फर 
खशी मA आगे बढ़ते जायAगे। बाप का हाथ Pलया तो बाप का हाथ पकड़ने वाले ु
सदा आगे बढ़ते ह\, यह ,नNचय रखो।*  

  

〰✧  जब बाप सव�शि=तवान है तो उसका हाथ पकड़ने वाले पार पहँचे -क ु
पहँचे। चाहे खद भले कमजोर भी होु ु  ले-कन साथी तो मजबत है ना। इसPलए ू
पार हो ह5 जायAगे। *सदा ,नNचयबि&ध (वजयी र]नु , इसी  म,त मA रहो। बीती ृ
सो बीती, iबSद5 लगाकर आगे बढ़ो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫  वमान का अjयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस  वमान का (वशेष *प से अjयास -कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ **हानी keल l,त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क� lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ऑड�र करA मधरता  व*प बनना है और सम या अनसारु ु , प+रि थ,त 
अनसार nोध का महा*प नह5ं ले-कन सoम *प भी आवेश वा pचडpचडापन आ ु ू
रहा है, =या यह ऑड�र है? ऑड�र मA हआु ? *ऑड�र करA हमA ,नमा�न बनना है 
और वायमqडल अनसार सोचो कहाँ तक दबकर चलAगेु ु , कछ तो /दखाना ु
चा/हए।*  

  

〰✧  =या मझे ह5 दबना हैु ? मझे ह5 मरना हैु ! मझे ह5 बदलना हैु ? =या यह 
लव ऑर ऑड�र है? इसPलए *(वNव के ऊपर, pचuलाने वाले द:ुखी आ]माओं के 
ऊपर रहम करने के पहले अपने ऊपर रहम करो।* अपना अpधकार सvभालो। 
*आगे चल आपको चार2 ओर सकाश देने का, वायwेशन देने का, मSसा &वारा 
वायमqडल बनाने का बहत काय� करना है।ु ु *  

  

〰✧  पहले भी सनाया -क अभी तक जो जो जहाँ तक सेवा के ,नPमत ह\ु , 
बहत अKछx क� है और करAगे भी ले-कन अभी समय lमाण तीy ग,त और ु
बेहद सेवा क� आवNयकता है। तो *अभी पहले हर /दन को चेक करो ‘ वरा)य 
अpधकार’ कहाँ तक रहा?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ *हानी keल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा=य2 को आधार बनाकर *हानी keल का अjयास -कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर5र5 ि थ,त l,त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ऐसे तो नह5ं -क बहत सनते हो तो iबSदु ु -ु व*प मA रहना मिNकल हो ु
जाता है? *परSत iबSदु -ु*प मA ि थत रहने क� कमी का कारण यह5 है -क 
पहला पाठ ह5 कKचा है।* कम� करते हए अपने को अशर5र5 आ]मा महसस करA ु ू
- यह सारे /दन मA बहत lैि=टस चा/हए। ु *lैि=टकल मA Sयारा होकर कत�<य मA 
आना - यह िजतना-िजतना अनभव करAगे उतना ह5 iबSदु -ु*प मA ि थत होते 
जावAगे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर5र5 ि थ,त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=य2 को आधार बनाकर अशर5र5 अव था का अनभव -कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से *ह+रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल5 के सार पर आधा+रतु ... ) 
 

✺   *"keल :-  लोक लाज, कPलयगी कल क� मया�दाएं छोड़ कमाई करनाु ु "* 
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➳ _ ➳  मधबन घर मA डायमqड हॉल मA अपने �यारे बाबा को ,नहारती हई ु ु
मै आ]मा... कभी अपने महान भा�य को, कभी इस ईNवर5य Pमलन के खबसरत ु ू
समय को... देख रह5 हूँ... -क जीवन मA अनpगनत दखो क� भोगना यँ पीछे ु ू
गजर गयीु ... और मै आ]मा इस खबसरत समय पर भगवान के सvमख आ ु ू ु
गयी... *इस सनहरे व=त ने मझे ईNवर से Pमलाकरु ु ... मेरा भ(वZय सनहरे ु
अXरो मA Pलख /दया है... आज सतयग मेरे कदमो क� आहट लेने को आतर ु ु
है... सख मेर5 बाट जोह रहे हैु .. खPशयां मेरा रा ता ,नहार रह5 हैु .*.. अमीर5 
मझे बाँह2 मA भर लेने को द5वानी हैु ... सारे दःख गायब हो गए है और अथाह ु
सख मेर5 नजरो मA l]यX हो रहे हैु ... और कह रहे है... मीठे बाबा क� यादो मA 
गहरे डब जाओू ... ती हम सजीव बन आपक� सेवाओ मA हािजर है... *वाह... 
-कतना �यारा यह, मीठे बाबा के साथ भरा समय है.*.. 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ]मा को अमuय �ान म�णयो से सजाकर कहा ु ू :-* 
"मीठे �यारे फल बKचेू ... *ईNवर5य �ान र]न2 को पाकर, यादो मA सKची कमाई 
करने वाले महान भा�यशाल5 बनो.*.. संगम के वरदानी समय के हर पल को 
यादो मA सफलकर सKची कमाई से भरपर बनोू ... ईNवर के साथ भरा यह मीठा 
समय... अब <यथ� बातो मA नह5 गंवाओ... मीठे बाबा से सार5 दौलत खजाने 
लेकर... सदा क� अमीर5 से सज जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ]मा मीठे बाबा के �यार मA सार5 जागीर क� माPलक बनकर 
कहती हँ ू ;-* "मीठे मीठे �यारे बाबा... मै आ]मा आपक� छ�छाया मA सखी और ु
अमीर जीवन को पाती जा रह5 हूँ... *आपको पाकर अब मै आ]मा -कसी भी 
<यथ� मA  वयं को उलझाती नह5 हूँ... बिuक हर Xण यादो मA खोकर, अपने सारे 
(वकम� से म=त होती जा रह5 हँु ू .*.. यादो क� कमाई करके (वNव क� अमीर5 को 
पाती जा रह5 हँ ू ..." 
  

❉   *�यारे बाबा ने मझ आ]मा को समय का मह]व समझाते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे �यारे लाडले बKच.े.. *यह5 वह क�मती पल है, िजसमे मीठे बाबा को याद 
करके... अथाह सvप(� और सख भरा भ(वZय अपनी तकद5र मA सजा सकते ु
हो.*.. इस सनहरे समय को साधारण र5,त या <यथ� मA न iबताओु ... हर पल 
याद का ,नरSतर अjयास कर...  वयं का महान भा�य  वयं Pलखो... सKची 
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याद का ,नरSतर अjयास कर...  वयं का महान भा�य  वयं Pलखो... सKची 
कमाई के पीछे द5वाने होकर जट जाओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ]मा मीठे बाबा क� Yीमत को /दल मA गहरे उतार कर कहती 
हँ ू ;-* "मीठे �यारे बाबा मेरे... मै आ]मा देह क� और दखो क� द,नया मA जो ु ु
,घर5 तो... अपनी सार5 खPशयां गण और दौलत ह5 गंवा बेठxु ु ... अब आपने 
आकर मझे पनः दौलतमंद और खशहाल बनने का सारा राज बता /दया हैु ु ु ... *मै 
आ]मा हर साँस आपक� यादो मA डबकरू , सKची दौलत को अपनी बाँह2 मA 
बटोरती जा रह5 हूँ..*." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ]मा को सव�गण2 और शि=तयो से भरपर करते हए ु ु ू ु
कहा :-* "मीठे �यारे Pसक�लधे बKच.े.. इस परानी द,नया क� (वनाशी दौलत के ु ु
पीछे बहत खपे होु ... अब मीठे बाबा से 21 जनमो क� अमीर5 लेकर (वNव के 
बादशाह बनो... *एक एक पल कमाई से भरपर होू , मन बि&ध को मीठे बाबा ु
क� याद मA परा झ2क दोू .*.. यादो मA ह5 पराने सारे (वकम� भ म ह2गे और सखो ु ु
भरा खबसरत जीवन आपके हाथो मA होगाु ू ... इसPलए ,नरSतर याद मA खोये 
रहो..." 
  

➳ _ ➳  *म\ आ]मा �यारे बाबा को मझ आ]मा के सख के Pलए इस कदर ु ु
आतर देख कहती हँ ु ू :-* "मीठे मीठे �यारे बाबा... मै आ]मा -कतनी महान हूँ, 
और -कतनी भा�यशाल5 हूँ... -क भगवान बेठ मझे यँ अमीर बना रहा हैु ू ... और 
मझे (वNव का माPलकाना हक /दलवा रहा हैु ... मै आ]मा इतनी अमीर बनंगीू , 
यह तो कभी �यालो मA भी न था... *आज आपक� सKची यादो मA यह जीवन 
क� खबसरत हक�कत बन रह5 हैु ू ... और मै आ]मा हर साँस से यादो क� कमाई 
कर, अमीर और अमीर होती जा रह5 हूँ.*.."�यारे बाबा से यँ मीठx %ह+रहानं कर ू
मै आ]मा... अपने कम�Xे� पर लौट आयी.... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल5 क� ु म�य ु धारणा पर आधा+रत... ) 
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✺   *"keल :- नींद को जीतने वाला बन रात मA कमाई जमा करनी है*" 
  

➳ _ ➳  िजस (वNवास, �यार और ]याग क� तलाश देह और देह के 
सvबSधो मA म\ कर रह5 थी वो (वNवास, �यार और ]याग मझे कभी कोई ु
देहधार5 दे ह5 नह5 सकता इस बात का एहसास मझे मेरे साथी दो त Pशव ु
भगवान ने आकर करवा /दया। *और अब जब-क इतनी तलाश के बाद, इतना 
भटकने के बाद मेर5 आँख2 के सामने मेरा वो भगवान खद चल कर मेरे सामने ु
आ गया है तो मेर5 पलकA  एक सेकंड के Pलए भी कैसे झपक सकती है! मझे ु
नींद कैसे आ सकती है*! िजन नयन2 मA अपने सांवरे सलौने Nयाम क� सरत ू
बसी हो वो नयन उसे देखे iबना कैसे रह सकते ह\!  

  

➳ _ ➳  मन ह5 मन  वयं से बातA करती म\ अपने नयन2 मA अपने ,नराकार 
भगवान iबदं बाप को बसाये उनके पास जाने के Pलए अपने ,नराकार iबदं ु ु
 व*प मA ि थत होती हँ। ू *अपने मन बि�द को हर संकuपु , (वकuप से म=त ु
कर अपना सvपण� �यान म\ जैसे ह5 अपने  व*प पर एकाQ करती हँ। देह के ू ू
भान से म\ म=त होकर पॉइंट ऑफ लाइट बन बड़ी आसानी से अपने शर5र *पी ु
रथ को छोड़ उससे बाहर आ जाती हूँ*। देह से बाहर ,नकलते ह5 देह के हर 
बSधन से म=त एक अ,त सखदु ु , एक दम हuकेपन का अनभव मझे आनSद ु ु
(वभोर कर देता है। ऐसा आनSद, ऐसा हuकापन तो म\ने आज तक महसस नह5 ू
-कया था। *यह हuकापन मन को असीम सकन दे रहा है और मझे इस नNवर ु ू ु
देह क� द,नया के हर लगाव से म=त कर ऊपर क� ओर ले जा रहा हैु ु *। 
  

➳ _ ➳   वयं को म\ धरती के हर आकष�ण से म=त अनभव कर रह5 हँ ु ु ू
और एक बैलन क� भां,त एकदम हuक� होकर ऊपर क� ओर उड़ती जा रह5 हँ। ू ू
*lक,त के खबसरत नजारो का म\ आनSद लेती इस अ,त मनभावन सखदाई ृ ू ू ु
आंत+रक या�ा पर ,नरSतर बढ़ते हए म\ आकाश को भी पार कर जाती हँ। ु ू
उससे और आगे क� या�ा पर ,नरSतर बढ़ते हए अब म\ सफेद lकाश क� ु
द,नया को पार कर एक ऐसी द,नया मA lवेश करती हँ जहां चार2 और एक ु ु ू
गहन शांतमयी लाल सनहर5 lकाश ह5 lकाश फैला हआ हैु ु *। शां,त क� यह 
द,नया वह5 w�म त]व है िजसमे समा जाने का लoय रख साध महा]माये कठोर ु ू
तप या करते ह\ ले-कन इस  थान तक कभी नह5 पहँच पाते।ु  
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तप या करते ह\ ले-कन इस  थान तक कभी नह5 पहँच पाते।ु  

  

➳ _ ➳  ऐसे ,नवा�णधाम अपने w�म त]व घर मA अब म\ गहन शां,त क� 
अनभ,त करते हए इस अंतह5न w�मांड मA iबuकल उSम=त अव था मA (वचरण ु ू ु ुु
कर भरपर आनSद का अनभव कर रह5 हँ। ू ु ू *िजस भगवान का पता सार5 द,नया ु
का कोई भी मनZय मा� नह5 जानता अपने उस ,नराकार5 भगवान बाप के साथ ु
उसक� ,नराकार5 द,नया मA म\  वयं को उसके सvमख देख रह5 हँु ु ू *। उसक� 
सव�शि=तय2 क� अनSत -करणे मझे ऐसा आभास करवा रह5 ह\ जैसे अपनी ु
-करणो *पी बाह2 को फैलाये वो मझे अपनी बाह2 मA भर कर अपने असीम �यार ु
से मझे त�त करने के Pलए मझे अपने पास बला रहा है। ु ृ ु ु  

  

➳ _ ➳  अपने (पता परमा]मा से परे एक कuप क� iबछड़ी म\ �यासी आ]मा ू
 वयं को त�त करने के Pलए अपने (पता के पास पहँचती हँ और जा कर उनक� ृ ु ू
-करण2 *पी बाह2 मA समा जाती हँ। ू *अपनी -करण2 *पी बाह2 के झले मA मझे ू ु
झलाते अपना सारा �यार मेरे मीठे बाबा मझ पर उड़ेल कर मेर5 जSम ु ु - जSम 
क� �यास बझा रहA ह\ु *। देह भान मA आने से मेरे सव� गणु, सव�शि=तयाँ िजSहA 
म\ भल गई थी उन गण2ू ु , उन शि=तय2 को बाबा अपने गण2 औए सव�शि=तय2 ु
क� अनSत धाराओं के *प मA मझ पर बरसाते हए उSहA पनः जागत कर रहे ह\। ु ुु ृ  

  

➳ _ ➳  अपने बाबा क� सव�शि=तय2 क� अनSत -करण2 को म\ जैसे - जैसे 
अपने ऊपर अनभव कर रह5 हँ मझे मेर5 सोई हई शि=तयाँ जागत होती हई ु ुू ु ुृ
 पZट अनभव हो रह5 ह\ जो मझे बहत ह5 शि=तशाल5 ि थ,त का अनभव करवा ु ु ुु
रह5 ह\। *अपने ,नराकार भगवान बाप के साथ अपने ,नराकार5 घर मA Pमलन 
मनाने का सखद एहसास अपने साथ लेकरु , सव�गण और सव�शि=तसvपSन ु
बनकर म\ वा(पस कम� करने के Pलए अपनी कम�भPम पर लौटती हँू ू*।अपने 
साकार शर5र *पी रथ पर बैठ हर कम� करते, अपने ,नराकार भगवान बाप के 
अ,त सSदर  व*प को अपने नयन2 मA बसायेु , म\ उनके सSदर सलौने  व*प ु
का रसपान हर समय करती रहती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  मेरे मन बि�द *पी नयन हर समय अपने भगवान बाप के अ,त ु
संदर मनमोहक ,नराकार  व*प को देखने के Pलए <याकल रहते ह\ ु ु *इसPलए 
,न�ा का ]याग कर, ,न�ा जीत बन म\ मन बि&ध क� *हानी या�ा करतेु , मन 
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,न�ा का ]याग कर, ,न�ा जीत बन म\ मन बि&ध क� *हानी या�ा करतेु , मन 
बि&ध के ने�2 से अपने Pशव (पता का द5दार करती रहती हँ और उनके साथ ु ू
सदा अतीS�5य सख के झले मA झलती रहती हँु ू ू ू *। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ YेZठ संकuप2 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल5 के वरदान पर आधा+रतु ... ) 
 

✺   *म\ अपने  नेह के शीतल  व*प &वारा (वकराल )वाला *प को भी 
प+रवत�न करने वाल5 आ]मा हँ।ू * 

✺   *म\  नेह5 मत� आ]मा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर  वयं को YेZठ संकuप2 मA ि थत करने 
का अjयास -कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ YेZठ संकuप2 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल5 ु के  लोगन पर आधा+रत... ) 
 

✺   *म\ आ]मा क/ठनाइय2 को पार करके ताकतवर बन जाती हँ  ।ू * 

✺   *म\ आ]मा घबराने से सदा म=त हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ मा टर सव�शि=तमान ्हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर  वयं को YेZठ संकuप2 मA ि थत करने 
का अjयास -कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Pमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरPलय2 पर आधा+रतु ... ) 
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✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *आज समथ� बाप अपने  म,त  व*पृ , समथ�  व*प बKच2 से 
Pमलने के Pलए आये ह\। आज (वशेष चार2 ओर के बKच2 मA  नेह क� लहर 
लहरा रह5 ह\। (वशेष w�मा बाप के  नेह क� याद2 मA समाये हए ह\। यह  नेह ु
हर बKचे के इस जीवन का वरदान है।* परमा]म  नेह ने ह5 आप सबको नई 
जीवन द5 है। हर एक बKचे को  नेह क� शि=त ने ह5 बाप का बनाया। यह 
 नेह क� शि=त सब सहज कर देती है। जब  नेह मA समा जाते हो तो कोई भी 
प+रि थ,त सहज अनभव करते हो। ु *बापदादा भी कहते ह\ -क सदा  नेह के 
सागर मA समाये रहो।  नेह छ�छाया है, िजस छ�छाया के अSदर कोई माया क� 
परछाई भी नह5ं पड़ सकती।* सहज मायाजीत बन जाते हो। *जो ,नरSतर  नेह 
मA रहता है उसको -कसी भी बात क� मेहनत नह5ं करनी पड़ती है।  नेह सहज 
बाप समान बना देता है।*  नेह के पीछे कछ भी सम(प�त करना सहज होता है। ु  

  

➳ _ ➳  2. *जैसे इस (वशेष  म,त /दवस मA अथा�त ् नेह के /दन मA  नेह ृ
मA समाये रहे ऐसे ह5 सदा समाये रहो, तो मेहनत का प%षाथ� करना नह5ं ु
पड़ेगा।* 

  

✺   *keल :-  "परमा]म  नेह क� शि=त का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *"आब का तीथ� तमको पकारे आजाओ w�मा बाबा हमारेू ु ु , आना ह5 
होगा, आना ह5 होगा, आना ह5 होगा"...* ये गीत सनते सनते म\ आ]मा अपने ु ु
अलौ-कक (पता *w�मा बाबा* के  म,त /दवस को याद करती हंृ ू ... बाबा मेरे 
�यारे बाबा कहाँ हो आप... उनक� याद2 मA खोई म\ पहँचती हं ु ू *पांडव भवन... 
अपने बाबा क� तप या  थल5 पर जहां मेरे अलौ-कक (पता मेरे w�मा बाबा ने 
Pशव (पता क� याद मA रह सvपण�ता lा�त क�ू ... ये भPम -कतनी पावन हैू ...* 

  

➳ _ ➳   म,त /दवस पर बाबा के सभी बKचे बाबा से Pमलन मनाने आए ृ
हए ह\ु ... सब बKचे (वशेष w�मा बाबा क� याद मA बैठे ह\... *आब भPम क� इस ू ू
धरती पर, इस पावन धरा पर चार2 तरफ़ *हानी खशब फैल5 हई हैु ू ु ... ये मेरे 
�यारे बाबा के  नेह क� खशब हैु ू ... और सनाई दे रह5 हैु ...* *हानी  नेह 
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�यारे बाबा के  नेह क� खशब हैु ू ... और सनाई दे रह5 हैु ...* *हानी  नेह 
सरगम, इस सरगम क� तरंग2 मA म\ आ]मा गनगनाने लगती हंु ु ू ... *" नेह �यार 
क� तझसे ओ बाबा बाँधी है जीवन डोरु , बाँधी है जीवन ड़ोर"...* 

  

➳ _ ➳  *मेरे (पता आ/ददेव w�मा बाबा जो मझ आ]मा क� पालना कर रहे ु
ह\... /द<य गण2 से मझे गणवान बना रहे ह\ु ु ु ... रोज़ Pशव बाबा क� Yीमत को 
अपने मख &वारा सना मझे ह5रे जैसे बना रहे ह\ु ु ु ...* जहाँ कभी भी म\ 
अलबेलेपन मA आती हं बड़े �यार से समझानी देते ह\ू ... *बKचे तvहA बाप समान ु
बनना है...* उSह5ं मेरे  नेह5 w�मा बाबा का आज  म,त सो समथJ /दवस हैृ ... 
  

➳ _ ➳  *शािSत  तvभ के आगे बैठते ह5 बाबा के  नेह क� छ�छाया का 
अनभव होने लगता हैु ... बाबा अपने  नेह पZप2 क� वषा� कर रहे ह\ु ... बाबा का 
 नेह ह5 मझ आ]मा को समथ� बना रहा हैु ... ये परमा]म  नेह ह5 मझे ु
मायाजीत बना रहा है...* बाबा का वरदानी हाथ मझे अपने सर पर महसस होता ु ू
है... इसी  नेह शि=त के बल को अपने अंदर समाये म\ सहज होती जा रह5 हूं... 
  

➳ _ ➳  *बाबा के �यार से म\ iबना मेहनत तीy ग,त से अपना प%षाथ� कर ु
रह5 हूं...* और अपने ऊपर अलौ-कक और अपने पारलौ-कक (पता क� छ�छाया 
का अनभव करती हंु ू ... *बाबादादा का  नेह *पी हाथ और साथ मझे हर ु
प+रि थ,त को उड़ाते हए पार करा रहा हैु ... म\ आ]मा समथJ  व*प बन रह5 
हूं...* ये बाबा के  नेह समन क� बरसात ह5 हैु , िजसमA भीग म\ आ]मा ,नरंतर 
आगे बढ़ती जा रह5 हूं... *ये परमा]म  नेह क� शि=त ह5 है जो मझ आ]मा को ु
सब कछ सहज लग रहा हैु ...* अहो सौभा�य! मझ आ]मा का जो ये वरदानी ु
जीवन Pमला...   *बाबा के  नेह मA समाई मझ आ]मा के अंदर एक ह5 धन ु ु
बज रह5 है... म\ बाबा क� बाबा मेरा... म\ बाबा क� बाबा मेरा...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बKच2 से अनरोध है क� राi� मA सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल5 से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़*र दA । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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