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❍❍❍❍ 27 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अमतवेले उठ �वचार सागर मंथन %कया ृ ?* 

 

➢➢ *वफादार, फरमानबरदार बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *-वमान म. ि-थत रह हद क0 इ2छाओं को समा5त %कया ?* 
 

➢➢ *हर प7रि-थ8त म. -वयं को मो9ड कर 7रयल गो9ड बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का 7रटन�* ✰ 

         ❂ *तप-वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  �वदेहA बनने क0 �वBध है-FबGदA बनना। *अशरAरA बनते हो, कमा�तीत 
बनते हो, सबक0 �वBध FबGदA है इसJलए बापदादा कहत ेहL अमतवेलेृ  बापदादा से 
Jमलन मनाते, Mह7रहान करत ेजब काय� म. आत ेहो तो पहले तीन FबिGदयO का 
8तलक म-तक पर लगाओ और चेक करो-%कसी भी कारण से यह -म8तृ  का 
8तलक Jमटे नहAं।* अ�वनाशी, अJमट 8तलक रहे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप-वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन JशTाओं को अमल म. लाकर बापदादा क0 अ<य=त पालना का 7रटन� Page 1
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➢➢ *इन JशTाओं को अमल म. लाकर बापदादा क0 अ<य=त पालना का 7रटन� 
Uदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा Vवारा Uदए गए* ✰ 

             ❂ *WेXठ -वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL बाप क0 छZछाया म. रहने वालA WेXठ आ[मा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को बाप क0 याद क0 छZछाया म. रहने वालA WेXठ आ[माय. 
अनभव करते होु ? *यह याद क0 छZछाया सव� �व_नO से सेफ कर देती है। 
%कसी भी `कार का �व_न छZछाया म. रहने वाले के पास आ नहAं सकता। 
छZछाया म. रहने वाले 8निaचत �वजयी है हA। तो ऐसे बने हो? छZछाया से 
अगर संक9प Mपी पाँव भी 8नकाला तो माया वार कर लेगी।*  

 

〰✧  *%कसी भी `कार क0 प7रि-थ8त आवे छZछाया म. रहने वाले के Jलए 
मिaकल से मिaकल बात भी सहज हो जायेगी। पहाड़ समान बात. Mई के समान ु ु
अनभव हOगी। ऐसी छZछाया क0 कमाल है।ु * जब ऐसी छZछाया Jमले तो =या 
करना चाUहए? चाहे अ9पकाल क0 कोई भी आकष�ण हो ले%कन बाहर 8नकला तो 
गया। इसJलए अ9पकाल क0 आकष�ण को भी जान गये हो। इस आकष�ण से 
सदा दर रहना। हद क0 ू `ाि5त तो इस एक जGम म. समा5त हो जायेगी। बेहद 
क0 `ाि5त सदा साथ रहेगी। तो बेहद क0 `ाि5त करने वाले अथा�त ्छZछाया म. 
रहने वाले �वशेष आ[माय. है, साधारण नहAं। यह -म8त सदा के Jलए ृ
शि=तशालA बना देगी।  
 

〰✧  जो Jस=क0लधे लाडले होते हL वह सदा छZछाया के अGदर रहते हL। याद 
हA छZछाया है। इस छZछाया से संक9प Mपी पाँव भी बाहर 8नकाला तो माया 
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हA छZछाया है। इस छZछाया से संक9प Mपी पाँव भी बाहर 8नकाला तो माया 
आ जायेगी। यह छZछाया माया को सामने नहAं आने देती। *माया क0 ताकत 
नहAं है - छZछाया म. आने क0। वह सदा माया पर �वजयी बन जाते हL। ब2चा 
बनना अथा�त ्छZछाया म. रहना। यह भी बाप का 5यार है जो सदा ब2चO को 
छZछाया म. रखते हL। तो यहA �वशेष वरदान याद रखना - %क लाडले बन गये, 
छZछाया Jमल गई। यह वरदान सदा आगे बढ़ाता रहेगा।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ -वमान का अiयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस -वमान का �वशेष Mप से अiयास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Mहानी jkल `8त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क0 `ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आप चैलेGज करते हो %क हम आपको जीवन म. मि=त डबल Uदला ु
सकते हL - जीवन भी हो और मि=त भी होु , ऐसी चैलेGज क0 है ना? नशे से 
कहते हो %क जीवनमि=त आपका और हमारा जGमु -JसVध अBधकार है, तो 
*-वदश�न चlधारA अथा�त द:ुख के च=करO से म=त रहने वाले और म=त करने ु ु
वाले।* वशीभत होने वाले नहAं ले%कन अBधकारA बनू , माJलक बन सव� 
कमmिGnयO से कम� कराने वाले।  

  

〰✧  धोखा खाने वाले नहAं ले%कन औरO को भी धोखे से छडाने वाले। यहA ु
अiयास करते हो ना - *कम� म. आना और %फर Gयारे हो जाना,* तो याद का 
अiयास =या रहा? - आना और जाना और पढाई अथा�त pान का सार =या है? 
कमा�तीत बन घर जाना है और %फर राrय करने का पाट� बजाने अपने राrय म. 
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कमा�तीत बन घर जाना है और %फर राrय करने का पाट� बजाने अपने राrय म. 
आना है। यहA pान का सार है ना। तो *‘जाना’ और ‘आना' - यहA pान और 
योग है,* इसी अiयास म. Uदन-रात लगे हए हो। ु  

  

〰✧  बिVध म. घर जाने क0 और %फर राrय म. आने क0 खशी है। जैसे ु ु
मधबन अपने घर म. आते हो तो %कतनी खशी रहती है। जब से Uटकेट बक ु ु ु
कराते हो तब से जाना है, जाना है - यह बिVध म. याद रहता है नाु ! तो जब 
मधबन घर क0 खशी है तो आ[मा के घर जाने क0 भी खशी है। ले%कन ु ु ु *खशी ु
से कौन जायेगा? िजतना सदा यह 'आने' और ‘जाने' का अiयास होगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Mहानी jkल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यO को आधार बनाकर Mहानी jkल का अiयास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरAरA ि-थ8त `8त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ पाxडव एक सेकxड म. एकदम अलग हो सकते हो? आ[मा अलग माJलक 
और कमmिGnयां कम�चारA अलग, यह अiयास जब चाहो तब होना चाUहए। 
*अ2छा, अभी-अभी एक सेकxड म. Gयारे और बाप के 5यारे बन जाओ। 
पावरफल अiयास करो बस मL हँ हA GयारA। यह कमmिGnयाँ हमारA साथी हLु ू , कम� 
क0 साथी हL ले%कन मL Gयारा और 5यारा हँ। अभी एक सेकxड म. अiयास ू
दोहराओ।* (jkल) सहज लगता है %क मिaकल हैु ? सहज है तो *सारे Uदन म. 
कम� के समय यह -म8त इमज� करोृ , तो कमा�तीत ि-थ8त का अनभव सहज ु
कर.गे।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरAरA ि-थ8त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यO को आधार बनाकर अशरAरA अव-था का अनभव %कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Mह7रहान (Marks:-10) 
( आज क0 मरलA के सार पर आधा7रतु ... ) 
 

✺   *"jkल :-  कभी मतभेद म. आकर पढ़ाई नहA छोड़ना*" 
  

➳  _  ➳   *भगवान  परमधाम  से  आकर,  मेरे  दामन  म.  सखो  के  फल ु ू
Fबखेरेगा... मझे  यँ पालेगाु ू ,यँ पढ़ायेगाु , और मेरा |याल रखेगा.*.. अपनी Wीमत 
देकर, परानी द8नया के दखो के जंगल म.ु ु ु , सखो क0 बाड़ सजाकरु ... मझे }खलता ु
Mहानी गलाब सा महकायेगाु .... यह |वाब तो कभी न संजोये थ.े.. *बस ईaवर 
के  दश�न भर हA तो मझ आ[मा ने सदा चाहे थेु ... उसको पाना, चाहना, 5यार 
करना, मेरA चाहत भला कब थी, मझे 5यार करना भी भगवान ने हA तो Jसखाया ु
है..*.  बस इस मीठे  Bचतंन  ने आँखO को  Jभगो  Uदया... और भीगी पलके  Jलए 
5यार के सागर बाबा को 8नहारने मै आ[मा... वतन म. उड़ चलA हूँ... 
  

❉    *5यारे  बाबा  ने मझ आ[मा क0 अपने  5यार और  JशTाओ  के साये म.ु , 
माया  से  सर~Tत  करते  हए  कहा ु ु :-*  "मीठे  5यारे  फल  ब2चेू ...  *ईaवर  को 
�पता,टAचर, सतग� Mप म. पाकर महानतम भा�य के नशे म. झम जाओु ू ... मीठे 
बाबा को पाकर, अम9य pान खजाने से कभी �वमख न होनाू ु .*.. कभी भी %कसी 
मतभेद म. आकर इस खजाने को न ठकरानाु ... यह पढ़ाई और ईaवरAय याद हA 
स2चा  सहारा  है...  जो  माया  के  दलदल  से  8नकाल,  सखो  भरे  -वग�  म. ु
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स2चा  सहारा  है...  जो  माया  के  दलदल  से  8नकाल,  सखो  भरे  -वग�  म. ु
पहंचाएगाु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आ[मा  5यारे  बाबा  क0  Wीमत  से, अपना भा�य  संवारते  हए ु
कहती  हँ ू :-*  "मीठे मीठे बाबा  मेरे...  मै आ[मा शरAर के भान और �वकारो के 
जंगल म.  %कस कदर उलझी रहA... आपने मझे अपनी गोद म.  लेकर मेरा संदर ु ु
भा�य सजाया  है...  *ईaवर को  हA  JशTक Mप म.  पाने  वालA  मै आ[मा...  इस 
संसार म. सबसे rयादा भा�यशालA आ[मा हूँ..*. ईaवरAय JशTाओ म., खJशयो से ु
सजधज कर म-करा रहA हँु ू ..." 
  

❉    *5यारे  बाबा  ने मझ आ[मा को  उrrवल भ�वXय का आधार Wीमत को ु
समझाते हए कहा ु :-* "मीठे 5यारे लाडले ब2च.े.. *मीठे बाबा के अतलनीय pान ु
धन को सदा  बिVध  Uदल म. समाये  रहोु ...  यादो  के झले म.  बेठू , खJशयो भरे ु
नगमे  गनगनाते  रहोु ु .*..  %कसी  भी  बात  के  `भाव म. आकर,  ईaवर  �पता का 
हाथ  और  साथ  कभी  न  छोडो...  वरना  अकेले  हो  जाओग.े.. और  अकेला  देख 
मायावी `भाव अपने चंगल म. पनः ले जायेगाु ु ... मीठे बाबा का पढ़ाई �पी हाथ 
कसके पकड़ लो..." 
  

➳  _ ➳   *मै आ[मा  मीठे  बाबा  के  स2चे  5यार  म.  Uदल  से  कबा�न  होकर ु
कहती हँ ू :-* "मीठे 5यारे बाबा मेरे... मै आ[मा *आपके Fबना तो %कतनी अकेलA 
थी...  स2चा  सख  और  स2ची  खJशयां  मझ  आ[मा  के  Jलयेु ु ु ....  सदा  एक 
अनसलझी पहेलA थीु .*.. आपने 5यारे बाबा मेरे जीवन को दखो से सलझाया हैु ु ... 
और स2चे 5यार और पढ़ाई से मझे सदा का आबाद %कया हैु ... मै आ[मा अब 
आपका साथ कभी भी न छोडंगीू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ[मा को pान धन से �वaव का बादशाह बनाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे 5यारे Jसक0लधे ब2च.े.. *महान भा�य सजाने वालA, देवताई सखो ु
को  दामन  को  भरने  वालA और  परमा[म  सख  क0  अनभ8त  कराने  वालAु ु ,  इस 
अम9य  पढ़ाई  को  कभी  भी  न  छोड़नाू .*..  यह  पढ़ाई  हA  FZकालदश�  बनाकर... 
बेहद के सारे राज समझाएगी... और माया के �वकारो से सर~Tत रखु , ईaवरAय 
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बेहद के सारे राज समझाएगी... और माया के �वकारो से सर~Tत रखु , ईaवरAय 
Uदल क0 धड़कन बनाएगी..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ[मा मीठे बाबा क0 5यार भरA बाँहO म. म-कराते हए कहती हँ ु ु ू
:-* "5यारे दलारे बाबा मेरेु ... *भला भगवान को पाकर और मझे =या चाUहएु ... 
%क मै यह सारे खजाने छोड़  दँ.ू... मीठे बाबा अब तो  मै आ[मा... एक पल के 
Jलए  भी, आपका  दामन  नहA  छोडंगीू .*..  हर  साँस  से आपको और Wीमत को 
पकड़े  हएु ... खJशयो  के आसमाँ म.  उड़ती  हA  रहंगीु ू ...  मीठे 5यारे बाबा से सदा 
संग रहने का वादा करके मै आ[मा... अपने कम�TेZ पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क0 मरलA क0 ु म|य ु धारणा पर आधा7रत... ) 
 

✺   *"jkल :- अपनी चलन रॉयल रखनी है*" 
  

➳ _ ➳  बाप समान बनने का �ढ़ संक9प मन म. धारण कर मL मन बिVध ु
के  �वमान पर  बैठ  पहँच जाती  हँ भगवान क0  उस अवतरण भJम मधबन म. ु ू ू ु
जहां  Jशव  बाबा  के  डायरे=शन  पर  चल,  स�पण�  समप�ण  भाव  से  ��मा  बाप ू
Vवारा %कये हर कम� का यादगार है।*अपनी चलन वा दैवी गणO से बाप का नाम ु
बाला करने वाले अपने 5यारे ��मा बाप समान बनने का संक9प मझे -वतु : हA 
बाबा  के कमरे क0 ओर ले कर चल पड़ता  है*। मन मे अपने 5यारे मीठे  Jशव 
�पता क0 याद को समाये धीरे  -  धीरे कदम बढ़ाती  हई मL  बाबा क0 कमरे म. ु
`वेश करती  हँ। कमरे क0 चौखट पर  पैर  रखते हA मझे ऐसा महसस होता  है ू ु ू
जैसे अ<य=त बापदादा "आओ ब2च"े कहकर मझे पकार रह. हL।ु ु  

  

➳ _ ➳  बाबा का "आओ ब2च"े कहकर पकारना हA मेरे �दय के तारO को ु
झनझना  देता हL और बाबा के असीम 5यार का अहसास मन मे अथाह खशी के ु
साथ  -  साथ  आंखO  म.  खशी  के आंस  ले आता  है। ु ू *बाबा  के  -नेह  म.  खोई 
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साथ  -  साथ  आंखO  म.  खशी  के आंस  ले आता  है। ु ू *बाबा  के  -नेह  म.  खोई 
एकाएक मL अनभव करती हँ जैसे बापदादा मेरे पास आकर मेरा हाथ पकड़ कर ु ू
मझे कमरे के अGदर ले जा रह. हLु *। कमरे के अंदर आ कर कोने म. रखे पलंग 
पर  बापदादा  बैठ  जाते  हL और बड़े  5यार  से  मेरा  हाथ  पकड़ मझे अपने  पास ु
Fबठा लेते हL। बाबा के इस असीम -नेह को पाकर खशी के आंस जो मेरA आँखO ु ू
से बह रह. है उGह. बाबा एक - एक करके अपने हाथ म. ले रहे है और वो `ेम 
के आंस मोती बन बाबा के गले का हार बनते जा रह. हL।ू  

  

➳  _ ➳   बाबा  के  हाथO म. अपना  हाथ  देकर मL  मन हA मन बाप समान 
बनने का और अपनी चलन वा दैवी गणO से बाप का नाम बाला करने का जैसे ु
हA  संक9प करती  हँ। मL -पXट अनभव करती  हँ  %क बाबा  मेरे हर संक9प को ू ूु
पढ़ रहे हL। *मेरे मन क0 हर बात Fबना कहे बाबा समझ रह. हL। एक बड़ी 5यारA 
ग�य म-कराहट  के साथ अब बाबा मझे 8नहारते हएु ु ु ु , अपनी मीठ� �िXट मझ ु
पर डाल कर, मेरे हर संक9प को परा करने का मेरे अंदर बल भर रह. हLू *। ऐसा 
लग रहा है जैसे बाबा क0 �िXट से, बाबा क0 सव�शि=तयाँ मेरे अंदर गहराई तक 
समाती जा  रहA  हL और  मेरे  हर  संक9प को  JसVध करने क0 शि=त मेरे अंदर 
भरती जा रहA है। *अपना वरदानी हाथ बाबा मेरे Jसर पर रख कर मझे ु "संक9प 
JसिVध" का वरदान दे रह. हL*। 
  

➳ _ ➳  बाबा  से वरदान लेकर, बाबा के सामने %कये अपने हर संक9प को 
�ढ़ता के साथ परा करने क0 -वयं से और बाबा से `8तpा करके अब मL बाबा ू
के कमरे  से बाहर आकर Uह-�A हाल क0 तरफ चल पड़ती हँ और ू *Uह-�A हाल 
क0  दAवारO  पर लगे  साकार  ��मा  बाबा  के  हर कम�  के  यादगार  BचZO को बड़े 
�यान से देखती हईु , बाबा के हर कम� को फॉलो करने का �ढ़ संक9प कर, अब 
मL -वयं को शि=तशालA बनाने के Jलए शािGत -त�भ पर आकर बैठ जाती हूँ*। 
अपने  8नराकारA  -वMप म.  ि-थत हो कर, अपने Jशव �पता का आ�वान करते 
हA मL अनभव करती हँ जैसे बाबा परमधाम से नीचे उतर आये है। ु ू  

  

➳ _ ➳  परा शां8त -त�भ बाबा क0 सव�शि=तयO क0 छZछाया से आ2छाUदत ू
हो गया है। बाबा क0 सव�शि=तयO क0 मीठ� - मीठ� फहार. परे शािGत -त�भ पर ु ू
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हो गया है। बाबा क0 सव�शि=तयO क0 मीठ� - मीठ� फहार. परे शािGत -त�भ पर ु ू
बरस  रहA  हL।  *ऐसा  अनभव  हो  रहा  है  जैसे  शां8त  -त�भ  अथाह  शि=त  का ु
-त�भ बन गया  है और  उसके नीचे  बैठते  हA  उन फहारO  के Mप म. वो सारA ु
शि=त मझ आ[मा म.  समाने लगी  है। -वयं को मL बहत हA ऊजा�वान अनभव ु ुु
कर रहA हूँ*। मेरे हर संक9प को JसVध करने के Jलये बाबा ने जैसे अपनी सारA 
शि=त मेरे अंदर भर दA है। बाबा क0 सव�शि=तयO से भरपर होकर अब मL बाबा ू
क0 कUटया म. आकर अपने 5यारे बापदादा का श%lया अदा करती हँ और ु ु ू *बाबा 
के साथ अपने मन क0 हर बात शेयर करके वा�पस अपनी कम�भJम पर आकर ू
अब मL अपने �ा�मण -व�प म. ि-थत होती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  बाबा  से  JमलA सव�शि=तयO का बल अब मझे अपने पराने -वभाव ु ु
सं-कारो  को  Jमटाने और  दैवी  गणO  को  धारण  करने  क0  Uह�मत  दे  रहा  है। ु
*अपने पराने आसरA -वभाव सं-कारO को अब मL सहजता से छोड़ती जा रहA हँ। ु ु ू
मनसा, वाचा, कम�णा -वयं पर परा अट.शन दे करू , हर कम� म. ��मा बाप को 
फॉलो करते हई अब मL अपनी चलन वा दैवी गणO से बाप का नाम बाला करने ु ु
क0 अपनी `8तpा को सहज हA परा कर रहA हँू ू*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेXठ संक9पO का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरलA के वरदान पर आधा7रतु ... ) 
 

✺   *मL -वमान म. ि-थत रह हद क0 इ2छाओं को समा5त करने वालA आ[मा 
हँ।ू * 

✺   *मL इ2छा माZम अ�वVया आ[मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक9प को आधार बनाकर -वयं को WेXठ संक9पO म. ि-थत करने 
का अiयास %कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ WेXठ संक9पO का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरलA ु के -लोगन पर आधा7रत... ) 
 

✺   *मL आ[मा सदैव हर प7रि-थ8त म. -वयं को मो9ड कर लेती हँ  ।ू * 

✺   *मL आ[मा रAयल गो9ड हँ  ।ू * 

✺   *मL शि=त -वMप आ[मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक9प को आधार बनाकर -वयं को WेXठ संक9पO म. ि-थत करने 
का अiयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Jमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरJलयO पर आधा7रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *`सGनBचत आ[मा; कोई कैसी भी आ[मा परेशान हो, अशाGत हो 
उसको अपने `सGनता क0 नजर से `सGन कर देगी। जो बाप का गायन 
है 'नजर से 8नहाल करने वाले', वह Jसफ�  बाप का नहAं है आपका भी यहA 
गायन है* और अभी समय `माण िजतना समय समीप आ रहा है तो *नजर से 
8नहाल करने क0 सेवा करने का समय आयेगा। सात Uदन का कोस� नहAं 
होगा, एक नजर से `सGनBचत हो जाय.गे। Uदल क0 आश आप Vवारा पण� हो ू
जायेगी*। 
  

✺   *jkल :-  "नजर से 8नहाल करने क0 सेवा का अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  मL आ[मा मन बिVध को एका� कर भकटAु ृ ु ... के म�य म. -वयं को 
अनभव करती हंु ू ... *आ[म पंछ� उड़ान भरता है स�म वतन क0 ओर जहांू ... 
��मा बाबा और उनके म-तक के बीचO बीच परम rयो8त बापदादा* को देख मL 
आ[मा अपनी सधबध भल जाती हँु ु ू ू ... 
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आ[मा अपनी सधबध भल जाती हँु ु ू ू ... 
  

➳ _ ➳  बाबा बड़े 5यार से मझे देख रहे हLु ... हाथ से पास आने का इशारा 
करते हL... मL तरंत उनके पास पहंच जाती हंु ु ू ... पाती हं अपने आपको बाबा क0 ू
गोद म.... *बाबा बड़े 5यार से मेरे सर पर हाथ %फराते हL... और आशीवा�द देते 
हL... `सGनBचत आ[मा भव* और �िXट दे रहे हL... बाबा क0 नजर पड़ते हA मL 
आ[मा... भल जाती हं सब कछू ुू ... असीम शािGत... आनGद हA आनGद... कैसा 
जाद हैू ... *बाबा क0 नजर से हA मL आ[मा 8नहाल हो चलA हं खो चलA हंू ू ... इस 
परम आनंद... परम सख म.ु ...* 

  

➳ _ ➳  *मेरे अंदर से दखु... अशां8त... सब भाप बन कर उड़ता जा रहा 
है...* अपने अंदर `सGनता का अनभव होते हAु ... मेरA सबको देखने क0 नजर 
बदलती जा रहA है... *मेरA �िXट सबके Jलए 5यार भरA... रहम भरA... 
क9याणकारA होती जा रहA है...* 

  

➳ _ ➳  *सख और आनंदु ...* के झले म. झलते हए मL एहसास करती हं %क ू ू ु ू
मझे बाबा ने जो अनभव कराया हैु ु ... वैसा हA अनभव मझ आ[मा से �वaव क0 ु ु
सव� आ[माओं को हो रहा है◌ै... *बाप समान बन %कसी के `8त भी घणा भाव ृ
न रख उGह. सख और आनंद दे रहA हंु ू ... अपनी शभ भावना क0 �िXट Vवारा ु
उनका क9याण कर रहA हूं... शािGत को खोजती आ[माओं के Uदल क0 आस पण� ू
कर रहA हूं...* 

  

➳ _ ➳  *इन संक9पO के उदय होने के साथ हA मL अपने अंदर एक नई 
ऊजा�... और `सGनता... को पाती हूं* और अपने इस संदर पावन -वMप के ु
Jलये... इस सेवा के Jलए... बाबा को Uदल से... धGयवाद देती हूं... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे ब2चO से अनरोध है क0 राFZ म. सोने से ु
पहले बाबा को आज क0 मरलA से Jमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़Mर द. । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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