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❍❍❍❍ 27 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *प�व�ता और योग क� स!जे$ट म& फ(ट� नंबर ,लया ?* 

 

➢➢ *प/तत0 को पावन बनाने क� सेवा क� ?* 

 

➢➢ *1ा2मण जीवन म& कम खच� बालानशीन बनकर रहे ?* 
 

➢➢ *बाप और सेवा से स8चा 9यार रहा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य$त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप(वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आवाज से परे अपनी ?े@ठ ि(थ/त म& ि(थत हो जाओ तो सव� <य$त 
आकष�ण से परे शि$तशालF GयारF और 9यारF ि(थ/त बन जायेगी। *एक सेकJड 
भी इस ?े@ठ ि(थ/त म& ि(थत ह0गे तो इसका Nभाव सारा Oदन कम� करते हएु  
भी (वयं म& �वशेष शािGत क� शि$त अनभवु  कर&ग।े इसी ि(थ/त को कमा�तीत 
ि(थ/त, बाप समान सSपण�ू  ि(थ/त कहा जाता है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप(वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन ,शXाओं को अमल म& लाकर बापदादा क� अ<य$त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन ,शXाओं को अमल म& लाकर बापदादा क� अ<य$त पालना का =रटन� 
Oदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य$त बापदादा Yवारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *?े@ठ (वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म[ (वदश�न च\धारF आ^मा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को (वदश�न च\धारF आ^माय& अनभव करते होु ? *(वदश�न 
च\धारF अथा�त ्जहाँ (वदश�न च\ है वहाँ अनेक माया के च$कर समा9त हो 
जाते ह[। तो माया के अनेक च$कर0 से बचने वाले अथा�त ्(वदश�न च\धारF। 
जहाँ माया के च$कर ह[ वहाँ (वदश�न च\ नहFं। $य0aक (वदश�न च\ 
शि$तशालF है, इस शि$तशालF च\ के आगे माया (वत: हF भाग जाती है।* तो 
ऐसे बने हो?  
 

〰✧  (व9न म& भी माया का च$कर वार न करे। पहले भी सनाया है aक जो ु
बाप के गले का हार ह[, वह कभी माया से हार खा नहFं सकते। अगर माया से 
हार खाते ह[ तो बाप के गले का हार नहFं बन सकते। तो गले का हार हो या 
हार खाने वाले हो? *बाप ने सभी ब8च0 को महावीर �वजयी बनाया, एक भी 
कमजोर नहFं। तो महावीर क� /नशानी है यह - '(वदश�न च\'। सदा (वदश�न 
च\ चलता रहे तो (वत: सहज �वजयी रह&गे। यह बाप क� �वशेषता है जो सभी 
को च\धारF बनाते ह[, सभी को ?े@ठ भाdयवान बनाते ह[।* बाप aकसी को भी 
कम नहFं बनाते। बाप एक जैसा सभी को मालामाल बनाते ह[।  
 

〰✧  *बाप एक हF समय सभी को सब खजाने देता है, अलग नहFं देता। 
लेaकन नSबर $य0 बनते ह[? लेने वाले नSबरवार बन जाते ह[। देने वाला 
नSबरवार नहFं बनाता। सब बाप के (नेहF सहयोगी तो हो हF। लेaकन 
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नSबरवार नहFं बनाता। सब बाप के (नेहF सहयोगी तो हो हF। लेaकन 
शि$तशालF बनने म& अGतर पड़ जाता है। बापदादा तो सबको महावीर fप म& 
देखता है।* अ8छा! सदा बाप क� Oदल म& रहने वाले और सदा बाप को Oदल पर 
iबठाने वाले। सदा बाप क� Oदल म& रहने वाले हF /नरGतर योगी ह[।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ (वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस (वमान का �वशेष fप से अjयास aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी klल N/त* ❂ 

✰ *अ<य$त बापदादा क� Nेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जब ऊँची पहाडी पर चढ़ते ह[ तो $या ,लखा हआ होता हैु ? *1ेक चेक 
करो। $य0aक 1ेक सेoटF का साधन है।* तो कGpो,लगं पॉवर का वा 1ेक लगाने 
का अथ� यह नहFं aक लगाओ यहाँ और 1ेक लगे वहाँ कोई <यथ� को कGpोल 
करना चाहते है, समझते ह[ - यह रांग है। 
  

〰✧  तो *उसी समय रांग को राइट म& प=रवत�न होना चाOहए।* इसको कहा 
जाता है कGpो,लगं पॉवर ऐसे नहFं aक सोच भी रहे ह[ लेaकन आधा घJटा <यथ� 
चला जाये, पीछे कGpोल म& आये। *बहत पvषाथ� करके आधे घJटे के बाद ु ु
प=रवत�न हआ तो उसको कGpा,लगं पॉवर नहFंु , f,लगं पॉवर नहFं कहा जाता।*  

  

〰✧  यह हआ थोडाु -थोडा अधीन और थोडा-थोडा अwधकारF - ,म$स। तो 
उसको राxय अwधकारF कह&गे या पvषाथy कह& गेु ? तो *अब पvषाथy नहFंु , राxय 
अwधकारF बनो।* यह राxय अwधकारF का ?े@ठ मजा है। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ fहानी klल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा$य0 को आधार बनाकर fहानी klल का अjयास aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरFरF ि(थ/त N/त* ❂ 

✰ *अ<य$त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बापदादा तो कहते ह[ सबसे सहज पvषाथ� है दआय& दो और दआय& लो। ु ु ु
*दआओं से जब खाता भर जायेगा तो भरपर खाते म& माया भी kड(टब� नहFं ु ू
करेगी। जमा का बल ,मलता है। राज़ी रहो और सव� को राज़ी करो। हर एक के 
(वभाव का राज़ जानकर राज़ी करो। ऐसे नहFं कहो यह तो है हF नाराज़। आप 
(वयं राज़ को जान जाओ, उसक� न!ज को जान जाओ aफर दआ क� दवा दो तो ु
सहज हो जायेगा। तो सहज पvषाथ� करोु , दआय& देते जाओ। लेने का संक{प ु
नहFं करो देते जाओ तो ,मलता जायेगा। देना हF लेना है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरFरF ि(थ/त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा$य0 को आधार बनाकर अशरFरF अव(था का अनभव aकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fह=रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलF के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺    *"klल  :-   इस प/तत  द/नया  से  बिYधयोग  /नकालु ु , बेहद का सGयासी 
बनना"* 

  

➳ _ ➳  सबह क� गलाबी सी धप म& सय� क� सनहरF aकरण0 कोु ु ू ू ु ... गलाब के ु
फलो पर wगरते हए देख रहF हँू ु ू ... aक *ये aकरणे aकस तरहा गलाब के स~दय� ु
म& चार चाँद लगा रहF है... उनका fप लावJय aकस कदर चमक उठा है.*.. और 
aफर मै आ^मा अपने �ान सय� बाबा क� यादो म& खो जाती हँू ू ... मझ आ^मा के ु
देह क� संग/त म& कंटFले (वfप.... *कैसे मेरे बाबा ने अपनी शि$तयो और गणो ु
क� aकरण0 म&... fहा/नयत से भर कर �खला हआु , खशबदार फल बना Oदया ु ू ू
है... aक आज मेरF सगGध का �व�व मरFद हो गया हैु ु ..*. मझे जो स~दय� ,मला ु
है वह (वयं भगवान ने Oदया है... जो परे �व�व म& कहFं और ,मल हF नहF ू
सकता है... सारा �व�व इस खबसरती को चाह रहा हैू ू ... और *यह मेरF जागीर 
बन गया है $योaक ,सफ�  मेरे पास हF तो भगवान है.*.. 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ^मा को देहभान से Gयारा बनाते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे 9यारे फल ब8चेू ... मीठे बाबा के साथ क� ऊँगलF पकड़कर... इस देह भान 
से उबर कर... (वयं को आि^मक (वfप म& ि(थत करो... इस प/तत और 
�वकारो से �,सत द/नया म& ,ल9त रहकरु ... बिYध को और xयादा म,लन न ु
करो... *ई�वर �पता क� यादो भरे हाथ को पकड़कर, बेहद के सGयासी बनकर 
म(कराओु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा मीठे बाबा से देवताई ?ंगार पाकर कहती हँ ू :-* "मीठे 
मीठे बाबा मेरे... मै आ^मा आपक� छ�छाया म& दखो क� द/नया से /नकलकरु ु ... 
सखो भरF छाँव म& आ गयी हँु ू ... *हद के दायर0 से /नकलकर, बेहद क� सGयासी 
बन, असीम ख,शयो से भर गयी हँु ू .*.. मेरा जीवन खशनमा बहारो से भर गया ु ु
है..." 
  

❉   *9यारे बाबा ने मझ आ^मा को कांटे से खशबदार फल बनाते हए कहा ु ु ू ू ु :-* 
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❉   *9यारे बाबा ने मझ आ^मा को कांटे से खशबदार फल बनाते हए कहा ु ु ू ू ु :-* 
"मीठे 9यारे लाडले ब8च.े.. संगम के वरदानी समय म& ई�वरFय यादो क� बहारो 
से सजे... खशनमा मौसम म& अपने महान भाdय के मीठे गीत गाओु ु ... *प/तत 
द/नया क� हदो से /नकलकरु ... बेहद के गगन म&, ख,शयो भरा उGम$त पंछ� ु ु
बन उड़ जाओ..*. बेहद के सGयासी बन तप(या म& खो जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा मीठे बाबा क� बाँह0 म& अपना सतयगी भाdय सजाकर ु
कहती हँ ू :-* "ओ मेरे 9यारे बाबा... *आपने मेरा जीवन ख,शयो का चमन बना ु
Oदया है... �ान और याद क� रौनक से �झल,मला कर, आि^मक भाव म& 
जगमगा Oदया है.*.. मै आ^मा देह क� सारF सीमाओ से /नकल कर... बेहद के 
आसमाँ म& ख,शयो क� परF बनकर उड़ रहF हँु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ^मा को सतयगी द/नया का मा,लक बनाते हए ु ु ु ु
कहा :-* "मीठे 9यारे ,सक�लधे ब8च.े.. सदा ई�वरFय यादो म& खोये रहो... 
भगवान को पाकर भी, अब देह क� ,मटटF म& मनबिYध के हाथो को पनः ु ु
मटमैला न करो...इस प/तत द/नया म& (वयं को और न फंसाओु ... *बेहद के 
वैराdय को अपनाकर, यादो म& मन बिYध को /नम�लता से सजाकरु ... असीम 
सखो के अwधकारF बन म(कराओु ु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा 9यारे बाबा क� ?ीमत को Oदल म& समाकर जीवन को 
खबसरत बनाकर कहती हँ ु ू ू :-* "9यारे 9यारे बाबा मेरे... आपने मेरा जीवन बेहद 
के सGयास से भरकर, aकतना ह{का और 9यारा कर Oदया है... मन और बिYध ु
<यथ� से /नकलकर... अब aकतनी 9यारF और सखदायी हो गयी हैु ... *मेरे सारे 
बोझ काफर हो गए हैू , और मै आ^मा बेaफ़\ बादशाह बनकर म(करा रहF ु
हूँ.*.."मीठे बाबा को अपना 9यारा मन और बिYध क� झलक Oदखाकरु , मै 
आ^मा... कम�Xे� पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलF क� ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
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✺   *"klल :- इस परानी द/नया का कS9लFट सGयास करना हैु ु *" 
  

➳ _ ➳  अपने आ?म के $लास fम म& अपने गॉडलF (टड&ट (वfप म& ू
ि(थत हो कर, अपने परम ,शXक ,शव बाबा के मधर महावा$य म[ सन रहF हँ। ु ु ू
*बाबा ने अपने सभी 1ा2मण ब8च0 को "तम हो बेहद के सGयासीु " टाइटल देते 
हए मरलF के मा�यम से अपने मधर महावा$य उ8चारण aकयेु ु ु *। उन मधर ु
महावा$य0 क� समाि9त के बाद, अपने आ?म के बाबा fम म[ बैठ म[ बाबा के 
उन महावा$य0 को (म/त म& ला कर जैसे हF उन पर �वचार सागर मंथन करने ृ
लगती हँ ू *ऐसा अनभव होता है जैसे मेरे सामने लगे pांसलाइट के wच� के ु
(थान पर साXात अ<य$त बापदादा खड़े ह[ और मझे देख कर मGद ु - मGद 
म(करा रह& ह[ु *। 
  

➳ _ ➳  ऐसा अनभव हो रहा है जैसे बाबा के ह0ठ धीरे धीरे खल रह& ह[ और ु ु
बाबा मझ से कछ कह रहे ह[। म[ एकटक बाबा को /नहार रहF हँ। ु ु ू *बाबा के 
नयन0 से एक बहत तेज लाइट क� धार /नकलती है और मेरF भकOट से होती ु ृ ु
हई सीधे मझ आ^मा को टच करती हैु ु *। देखते हF देखते बाबा क� वो लाइट 
माइट पा कर म[ अपने अ<य$त (वfप म& ि(थत होने लगती हँ। (वयं को अब ू
म[ एकदम ह{का अनभव कर रहF हँ। ु ू *मझे ऐसा लग रहा हं जैसे मेरे पाँव ु ू
धरती को नहF छ रहे बि{क धीरे ू - धीरे धरती से ऊपर उठ रहे ह[*। एक बहत ु
हF /नराला अनभव म[ आ^मा इस समय कर रहF हँ। मेरा यह लाइट (वfप मझे ु ुू
असीम आनGद क� अनभ/त करवा रहा है।ु ू  

  

➳ _ ➳  इस अ/त संदर अ<य$त ि(थ/त म& ि(थतु , मेरF /नगाह& जैसे हF 
दोबारा बाबा क� ओर जाती है। बाबा के अधखले ह0ठो से /नकल रहF अ<य$त ु
आवाज को अब म[ iब{कल (प@ट सन रहF हँ। बाबा के हर संक{प को अब मेरF ु ु ू
बिYध iब{कल $लFयर कैच कर रहF है। ु ु *म[ (प@ट समझ रहF हँ aक बाबा मझ ू ु
से कह रह& ह[, मेरे ब8च:े- इस परानी द/नया का तSहे कS9लFट सGयास करना ु ु ु
है"*। हद के सGयासी तो घर - बार छोड़ जंगलो म& चले जाते ह[। लेaकन तSहे ु
बेहद का सGयासी बन, घर - गह(थ म& रहते मन बिYध से इस परानी द/नया ृ ु ु ु
का कS9लFट सGयास करना है। *तSहे Nव�� म& रहते पर ु ृ - व/त म& रह अपना ृ
जीवन कमल प@प समान बना करु , सबको अपनी fहा/नयत क� खशब से ु ू
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जीवन कमल प@प समान बना करु , सबको अपनी fहा/नयत क� खशब से ु ू
महकाना है*। 
  

➳ _ ➳  इस अ<य$त ,मलन का भरपर आनGद लेते ू - लेते म[ अनभव ु
करती हँ जैसे अ<य$त बापदादा अब अपने अ<य$त वतन क� ओर जा रह& ह[ ू
और मझे भी अपने साथ चलने का ईशारा दे रह& ह[। बापदादा का हाथ थामेु , म[ 
अ<य$त फ़=रशता अब धीरे - धीरे ऊपर उड़ रहा हँ। ू *छत को \ॉस कर, ऊपर 
क� और उड़ता हआु , आकाश म& �वचरण करता हआु , आकाश को भी पार कर 
अब मै फ़=रशता बापदादा के साथ पहंच जाता हँ स�म वतनु ू ू *। अपने पास iबठा 
कर, अपनी (नेह भरF �ि@ट से बाबा मझे /नहार रह& ह[। बाबा क� �ि@ट से बाबा ु
के सभी गण मझ म& समाते जा रह& ह[।ु ु  

  

➳ _ ➳  बाबा क� शि$तशालF �ि@ट मझम& एक अलौaकक fहानी नशे का ु
संचार कर रहF ह[ िजससे म[ फ=र�ता असीम fहानी आनGद का अनभव कर रहा ु
हँ। बाबा के हाथ0 का मीठा ू - मीठा (पश� मझे बाबा के अपने N/त अगाध Nेम ु
का (प@ट अनभव करवा रहा है । म[ बाबा के नयनो म& अपने ,लए असीम (नेह ु
देख कर गद - गद हो रहा हँ। ू *बाबा क� �ि@ट से आ रहF सव�शि$तय0 क� 
लाइट माइट मझमे असीम बल का संचार कर रहF हैु *। (वयं को परमा^म बल 
से भरपर करके अब म[ बापदादा को /नहारते हए ू ु "बेहद के सGयासी" बनने के 
उनके फरमान का पालन करने क� उनसे �ढ़ N/त�ा कर वा�पस साकारF द/नया ु
क� ओर N(थान करता हँ। ू *अपने लाइट के स�म आकारF शरFर के साथ म[ ू
aफर से अपने साकारF तन म& Nवेश कर जाता हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपने 1ा2मण (वfप म& ि(थत हो कर बाबा के फरमान को धारणा 
म& लाने का अब म[ परा पvषाथ� कर रहF हँ। देह और देह क� द/नया म& रहते ू ु ुू
हए भी मन बिYध से इस द/नया का कS9लFट सGयास कर म[ (वयं को इस ु ु ु
न�वर द/नया से Gयारा अनभव कर रहF हं। ु ु ू *सव� सSबGध0 का सख बाबा से ु
लेते हए म[ देह और देह से जड़े सSबGध0 से सहज हF उपराम होती जा रहF ु ु
हूँ*। मन बिYध से परानी द/नया का सGयासु ु ु , मझे Nव/त म& रहते भी हर Nकार ु ृ
के बोझ से म$तु , लाइट ि(थ/त का अनभव हर समय करवा रहा हैु  

 

──────────────────────── 

Page 8



Murli Chart

 

∫∫ 8 ∫∫ ?े@ठ संक{प0 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलF के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *म[ 1ा2मण जीवन मे कम खच� बालनशीन करने वालF आ^मा हँ।ू * 

✺   *म[ अलौaककता सSपGन आ^मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर (वयं को ?े@ठ संक{प0 म& ि(थत करने 
का अjयास aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ?े@ठ संक{प0 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलF ु के (लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *म[ आ^मा बाप और सेवा से स8चा 9यार करती हँ  ।ू * 

✺   *म[ आ^मा प=रवार का 9यार (वत: ,मलते अनभव करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म[ सव� क� 9यारF आ^मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर (वयं को ?े@ठ संक{प0 म& ि(थत करने 
का अjयास aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य$त ,मलन (Marks:-10) 
( अ<य$त मर,लय0 पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य$त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *बापदादा कहते ह[ आप लोग0 ने हF Nक/त को सेवा दF है aकृ  खब ू
सफाई करो, उसको लSबा-लSबा झाड Oदया हैू , सफा करो। तो घबराते $य0 हो?
* आपके आड�र से वह सफाई करायेगी तो आप $य0 हलचल म& आते हो?

Page 9



Murli Chart

* आपके आड�र से वह सफाई करायेगी तो आप $य0 हलचल म& आते हो?
 आपने हF तो आड�र Oदया है। *तो अचल-अडोल बन मन और बिYध ु
को iब{कल शि$तशालF बनाए अचलु -अडोल ि(थ/त म& ि(थत हो जाओ। Nक/त ृ
का खेल देखते चलो। घबराना नहFं।* आप अलौaकक हो, साधारण नहFं हो। 
साधारण लोग हलचल म& आय&ग,े घबराय&गे। अलौaकक, मा(टर सव�शि$तवान 
आ^माय& खेल देखते अपने �व�व-क{याण के काय� म& iबजी रह& गे। अगर मन 
और बिYध को �� रखा तो घबराय&गे। ु *मन और बिYध से लाइट हाउस ु
हो, लाइट फैलाय&गे, इस काय� म& iबजी रह& गे तो iबजी आ^मा को भय नहFं होगा, 
साXीपन होगा; और कोई भी हलचल हो अपने बिYध को सदा हF $लFयर रखनाु , 
$य0 $या म& बिYध को iबजी वा भरा ु हआु  नहFं रखना, खालF रखना*। 
  

➳ _ ➳  *एक बाप और म[.. तब समय अनसार चाहे प�ु , टेलFफोन, टF.वी. 
वा आपके जो भी साधन /नकले ह[, वह नहFं भी पहंचे तो बापदादा का ु
डायरे$शन $लFयर कैच होगा।* यह साइंस के साधन कभी भी आधार नहFं 
बनाना। यज करो लेaकन साधन0 के आधार पर अपनी जीवन को नहFं बनाओ। ू
कभी-कभी साइंस के साधन होते हए भी यज नहFं कर सक& गे। ु ू *इस,लए 
साइलेGस का साधन - जहाँ भी ह0गे, जैसी भी प=रि(थ/त होगी बहत (प@ट ु
और बहत ज{दF काम म& आयेगा। लेaकन अपने बिYध क� लाइन $लFयर ु ु
रखना। समझा*। 
  

➳ _ ➳  चार0 ओर हलचल है, Nक/त के सभी त^व खब हलचल मचा रहे ृ ू
ह[, एक तरफ भी हलचल से म$त नहFं ह[ु , <यि$तय0 क� भी हलचल है, Nक/त ृ
क� भी हलचल है, ऐसे समय पर जब इस सि@ट पर चार0 ओर हलचल है तो ृ
आप $या कर&गे? सेoटF का साधन कौन -सा है? *सेकJड म& अपने को �वदेहF, 
अशरFरF वा आ^म-अ,भमानी बना लो तो हलचल म& अचल रह सकते हो। इसम& 
टाइम तो नहFं लगेगा? $या होगा? अभी pायल करो - एक सेकJड म& 
मनबिYधु  को जहाँ चाहो वहाँ ि(थत कर सकते हो? (klल) इसको कहा जाता है 
-'साधना'*। अ8छा। 
  

✺    *klल  :-   "द/नयावी  वा  Nाक/तक  हलचल  को  देखते  हए  �वदेहF  बन ु ृ ु
अचल-अडोल रहने का अनभवु "* 
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➳ _ ➳  बाबा के इन महावा$य0 को पढ़ म[ आ^मा बाबा के कहे अनसार ु
अjयास शf करती हंु ू ... �वदेहF होने का $य0aक ऐसी प=रि(थ/तय0 म& बहकाल ु
का अjयास चाOहए... *आँख0 के आगे उस ��य को लाती हूं... Nक/त के सारे ृ
त^व अपना पेपर ले रहे ह[... इस  सि@ट पर सब कछ हलचल म& है $या धरतीृ ु , 
$या आसमान, कहFं आग, कहFं बाढ़, कहFं तफ़ानू , हर ओर तबाहF का हF मंज़र 
है, सब तरफ �ाOह �ाOह मची हई हैु ... ऐसे म& द/नयावी आ^माय& चीख़ wच{ला ु
रहF ह[...* 

  

➳ _ ➳  *याद आते ह[ बाबा के महावा$य जब चार0 ओर हलचल होगी 
साइंस के साधन भी काम नहFं आएंगे तब तSह& हF मन बिYध से अचल अडोल ु ु
बन काय� करना होगा साइलेGस क� शि$त काम करेगी...* ऐसे म& म[ आ^मा 
अपने को इस हलचल से उपराम कर अशरFरF बन अपने मन बिYध को बाबा म& ु
लगाती हूं... 
  

➳ _ ➳  मन बिYध से पहँचती हं ु ु ू *परमधाम* म& और बीज fप म& ि(थत 
होकर अपने *xयो/त (वfप ,शव बाबा* क� aकरण0 के साये तले बैठ जाती हूँ... 
*xयो/तरiबGद से आती aकरण0 से म[ आ^मा Nका,शत हो रहF हंु ू ... ये सख ु
(वfप aकरण&, ये आनंद (वfप aकरण&, ये Nेम (वfप aकरण& जैसे जैसे मझ पर ु
पड़ रहFं ह[...* वैसे वैसे म[ शीतलता क� लहर0 म& लहराने लगती हूँ... aकतना 
अलौaकक है ये... इस अलौaककता म& म[ (वयं को भी अलौaकक महसस कर रहF ू
हूं... मन और बिYध से (वयं को एकदम ह{का अनभव कर रहF हंु ु ू ... 
*परम�पता परमा^मा क� छ�छाया म& म[ (वयं को बेहद शि$तशालF अनभव ु
करती हूं...* 

  

➳ _ ➳  परमा^म Nेम म& डबी म[ आ^मा वा�पस इस धरा पर आती हंू ू ... 
साइलेGस क� इस अव(था म& मझे एक �वशेष अनभ/त हो रहF हैु ु ू ... *बाबादादा 
क� ि$लयर डायरे$शनस मझ तक पहंच रहF ह[ ब8चे तम साधारण नहFं हो तम ु ु ुु
अलौaकक हो मा(टर सव�शि$तमान हो अचल अडोल बन �व�व क{याण के काय� 
म& हाथ बँटाओ...* 

  

➳ _ ➳  अब म[ आ^मा साXी �@टा बन Nक/त Yवारा जो उथल पथल हो ृ ु
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➳ _ ➳  अब म[ आ^मा साXी �@टा बन Nक/त Yवारा जो उथल पथल हो ृ ु
रहF है वो देखती हूं... पर अब वो �वनाश नहFं Nक/त Yवारा क� जा रहF सफ़ाई ृ
Oदख रहF है... iबना हलचल म& आये म[ अचल अडोल होकर इस सारF Na\या 
को देख रहF हूं... *मन बिYध को  सेवा म& iबजी कर दु :ुख म& डबी दःखी ू ु
आ^माओं को शां/त का दान दे रहF हूं... उनको शभ भावना दे रहF हंु ू ... �व�व 
क{याण के काय� म& सहयोग दे रहF हूं... शािGत क�, शभ भावना क�ु , शभ ु
कामना क� तरंग& सब तरफ फैल रहF ह[...* 

  

➳ _ ➳  शनैः शनैः Nक/त के पांच0 त�व शांत हो रहे ह[ृ ... हलचल धीरे धीरे 
समा9त हो रहF है... संसार क� सभी आ^माय& आसानी से अपने देह से /नकल 
शािGत धाम को N(थान कर रहF ह[... *बापदादा से /नरंतर मेरे मन बिYध को ु
आगे बढ़ने क� Nेरणा ,मल रहF है... और म[ आ^मा चल पड़ी हं साधना के इस ू
नवीनतम पथ पर अनवरत iबना vके iबना थके... ओम शां/त बाबा* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 9यारे 9यारे ब8च0 से अनरोध है क� राi� म& सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलF से ,मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा$स� ज़fर द& । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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