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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 27 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद के बल से �वकार� क  कट उतार$ ?* 

 

➢➢ *कमल फल समान बनकर रहे ू ?* 

 

➢➢ *)श+क बनने के साथ रहम-दल क  भावना रह$ ?* 
 

➢➢ *झोल$ परमा1म दआओं से भरपर रह$ ु ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य9त पालना का :रटन�* ✰ 

         ❂ *तप;वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अभी समय >माण व�@ृ  से वायमBडलु  बनाने के तीD पEषाथ�ु  क  
आवGयकता हH इस)लए व�@ृ  मK जरा भी Lकचड़ा न हो, तब >कPतृ  तक आपका 
वायQेशन जायेगा और वायमBडलु  बनेगा इस)लए *हर एक क  �वशेषताओं को 
देखो और अपनी व�@ृ  को सदा शभु रखो। इसके )लए याद रखो Lक 'दआु देना है 
और दआु लेना है' कोई भी Pनगे-टव बात एक कान से सनकरु  दसरेू  कान से 
Pनकाल दो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप;वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन )श+ाओं को अमल मK लाकर बापदादा क  अ8य9त पालना का :रटन� 
-दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य9त बापदादा [वारा -दए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ ;वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मH महावीर आ1मा हूँ"* 
 

〰✧  सभी अपने को महावीर अनभव करते होु ? *महावीर अथा�त ्मा;टर 
सव�शि9तवान। जो महावीर आ1मा है उसके )लए सव� शि9तयां सदा सहयोगी हH। 
ऐसे नह$ं Lक कोई शि9त सहयोगी हो और कोई शि9त समय पर धोखा देने 
वाल$ हो! हर शि9त आड�र पर चलने वाल$ हो।* िजस समय जो शि9त चा-हए 
वो सहयोगी बनती है या टाइम Pनकल जाता है, पीछे शि9त काम करती है? 
आड�र Lकया और हआ। ये सोचना वा कहना न पड़े Lकु -करना नह$ं चा-हए था 
लेLकन कर )लया, बोलना नह$ं चा-हए लेLकन बोल )लया। इससे )स[ध है Lक 
शि9त समय पर सहयोगी नह$ं होती। सनना नह$ं चा-हए लेLकन सन )लयाु ु , तो 
कान कमgिhiय अपने वश मK नह$ं हई नाु ! अगर सनने नह$ं चाहते और सन ु ु
)लया-तो कान ने धोखा दे -दया।  
 

〰✧  अपनी कमgिhiयां अगर समय पर धोखा दे दK तो उसको राजा कैसे कहKगे! 
राजयोगी का अथ� ह$ है हर कमgिhiय ऑड�र पर चले। जो चाहे, जब चाहे, जैसा 
चा-हए-सव� कमgिhiयां वैसा ह$ करK। *महावीर कभी भी यह बहाना नह$ं बना 
सकता Lक समय ऐसा था, सरकम;टांश ऐसे थ,े सम;या ऐसी थी। नह$ं। सम;या 
का काम है आना और महावीर का काम है सम;या का समाधान करना, न Lक 
हार खाना।* तो अपने आपको पर$+ा के समय चेक करो। ऐसे नह$ं-पर$+ा तो 
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हार खाना।* तो अपने आपको पर$+ा के समय चेक करो। ऐसे नह$ं-पर$+ा तो 
आई नह$ं, मH ठkक हूँ! पास तो पेपर के टाइम होना पड़ता है! या पेपर हआ ह$ ु
नह$ं और मH पास हो गया?  

 

〰✧  तो सदा Pनभ�य होकर �वजयी बनना। कहना नह$ं है, करना है! छोट$-मोट$ 
बात मK कमजोर नह$ं होना है। जो महावीर �वजयी आ1मा होते हH वो सदा हर 
कदम मK तन से, मन से खश रहते हH। उदास नह$ं रहतेु , lचतंा मK नह$ं आते। 
सदा खश और बेLफm ह�गे। ु *महावीर आ1मा के पास द:ुख क  लहर ;वnन मK 
भी नह$ं आ सकती। 9य�Lक सख के सागर के बoचे बन गये। तो कहाँ सख का ु ु
सागर और कहाँ द:ुख क  लहर! ;वnन  भी प:रवत�न हो जाते हH।* नया जhम 
हआ तो ु ;वnन भी नये आयKगे ना! संकpप भी नये, जीवन भी नई। जब बाप के 
बन गये तो जैसा बाप वैसे बoचे।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ ;वमान का अqयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ;वमान का �वशेष rप से अqयास Lकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *rहानी stल >Pत* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा क  >ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आवाज से परे रहने वाला बाप, आवाज क  दPनया मK आवाज [वारा सव� ु
को आवाज से परे ले जाते हH। बापदादा का आना होता ह$ है साथ ले जाने के 
)लए तो सभी साथ जाने के )लए एवररेडी हो वा अभी तक तैयार होने के )लए 
समय चा-हए? *साथ जाने के )लए uबhद बनना पडे। और uबhद बनने के )लए ु ु
सव� >कार के uबखरे हए �व;तार अथा�त अनेक शाखाओं के व+ को बीज मK ु ृ
समाकर बीजrप ि;थPत अथा�त uबhद मK सबको समाना पडे।ु *  
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समाकर बीजrप ि;थPत अथा�त uबhद मK सबको समाना पडे।ु *  

  

〰✧  लौLकक र$Pत मK भी जब बडे �व;तार का -हसाब करते हो तो सारे 
-हसाब को समाnत कर ला;ट मK 9या कहत?े कहा जाता है - 'कहो )शव अथा�त 
uबhद$।' ऐसे सि]ट चm वा कpप व+ के अhदर आ-द से अंत तक Lकतने ृ ृ
-हसाब-Lकताब के �व;तार मK आये? *अपने -हसाब-Lकताब क  शाखाओं अथवा 
�व;तार rपी व+ को जानते हो नाृ ?*  

  

〰✧  देह के -हसाब क  शाखा, देह के सwबhध� के शाखायK, देह के )भhन-
)भhन पदाथx मK बhधनी आ1मा बनने क  शाखा, भि9तमाग� और गEओं के ु
बंधन� के �व;तार क  शाखायK, )भhन-)भhन >कार के �वकमx के बंधन� क  
शाखायK, कम�भोग क  शाखायK, Lकतना �व;तार हो गया। अब इन *सारे �व;तार 
को uबhद rप बन uबhद$ लगा रहे होु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ rहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य� को आधार बनाकर rहानी stल का अqयास Lकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि;थPत >Pत* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *पजा क  �वlध मK बंदू ू -बंद का मह1व है।ू * इस समय आप बoचे 'uबhद'ू 
के रह;य मK ि;थत होते हो। �वशेष सारे yान का सार एक uबhद शzद मK ू
समाया हआ है। बाप भी uबhदु ,ू आप आ1मायK भी uबhद और tामा का yान ू
धारण करने के )लए जो हआ ु - LफPनश अथा�त ्फल;टाप। uबhद लगा -दया। ु ू
*परम आ1मा, आ1मा और यह >कPत का खेल अथा�त ्tामा तीन� का yान ृ
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*परम आ1मा, आ1मा और यह >कPत का खेल अथा�त ्tामा तीन� का yान ृ
>ैि9टकल लाइफ मK 'uबhद'ू ह$ अनभव करते हो ना।ु * इस)लए भि9त मK भी 
>Pतभा के बीच uबhद का मह1व है। ू *दसरा है ू - बंद का मह1वू - आप सभी याद 
मK बैठते हो या Lकसी को भी याद मK uबठाते हो तो Lकस �वlध से कराते हो? 
संकpप� क  बंद� [वारा ू - मH आ1मा हूँ, यह बंद डाल$। बाप का बoचा हँ ू ू - यह 
दसर$ बंद। ऐसे श[ध संकpप क  बंद [वारा )मलन क  )सि[ध को अनभव ू ू ु ू ु
करते हो ना।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि;थPत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य� को आधार बनाकर अशर$र$ अव;था का अनभव Lकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से rह:रहान (Marks:-10) 
( आज क  मरल$ के सार पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *"stल :-  आसर$ अवगण Pनकालु ु , 21 जनमो का ;वरा|य लेना"* 

  

➳ _ ➳  मै आ1मा भक-ट )सहांसन पर �वराजमान हँृ ु ू ... मझसे चारो ओर ु
-द8य >काश फैल रहा है.. अपने >का)शत ;वrप को देख रह$ हँ और फ़:रGता ू
बनकर स�म लोक मK मीठk ��मा माँ के पास पहंचती हँू ु ू ... *मीठk माँ मझे ;नेह ु
से अपनी ममतामयी गोद मK आ)लगंन करती है.*.. और )शव �पता भी आतर से ु
हसीन नजारा देखने आये है... )शव �पता को देख... मै आ1मा उनके गले मै 
झम जाती हँू ू ... nयारे बाबा अपने वरदानी हाथो को )सर पर रख... आशीवा�द� क  
वषा� कर रहे है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ1मा को �वजय Pतलक से आलोLकत करते हए बोले ु ु :-
* "मीठे nयारे फल बoचेू ... मै �पता बoच� को माया के बhधन� से म9त कराकर ु
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* "मीठे nयारे फल बoचेू ... मै �पता बoच� को माया के बhधन� से म9त कराकर ु
21 जनमो का ;वरा|य देने आया हूँ... इस)लए गणो और शि9तयो के सागर ु
�पता से सारे खजाने लेकर... *;वयं को ईGवर$य गणो से लबालब करु , सखो के ु
अlधकार$ बनो.*.. यादो क  अि�न मK सारे �वकारो को भ;म करो...." 

  

➳ _ ➳  *मै आ1मा मीठे बाबा के वरदानी महावा9य सनकर कह रह$ हँ ु ू :-* 
"मीठे nयारे बाबा मेरे... आपक  यादो मK खोकर मK आ1मा सदा ह$ मौज मK हूँ... 
-द8य गणो से सजधज कर देवताओ क  धरती पर कदम रख रह$ हँु ू ... *आपक  
यादो मK अपनी दै-हक �वकPतय� को ख1म कर प�व�ता क  Lकरण� से भर गयी ृ
हूँ..*." 

  

❉   *nयारे बाबा मझ आ1मा को अतल धन दौलत का मा)लक बनाते हए बोले ु ु ु
;-* " मीठे लाडले बoच.े.. rहानी फल बनकर गणो क  खशब से महकने वाले ू ु ू
गलाब बनोु ... *अपने �वकारो के काँट� को योग अि�न मK जलाकर Pनम�ल प�व� 
बनो.*.. और प�व�ता के स�दय� पर मीठे बाबा को मो-हत कर ;वग� का 
अlधकार >ाnत करो..." 

  

➳ _ ➳  *मै आ1मा अपने खोये वजद को मीठे बाबा से पाकर Pनहाल हो ू
गयी और बोल$ :-* "सoचे साथी बाबा... *मेरे सखो क  lचतंा ;वयं भगवान कर ु
रहा है, यह Lकतना महान भा�य है.*.. अपनी गोद मK uबठाकर फलो सा ू
�खलाना... और ;वग� क  जमी को मेरे नाम )लखना... यह ईGवर �पता ह$ मेरे 
)लए कर सकता है कोई मन]य नह$ु ..." 

  

❉   *मीठे बाबा मझ आ1मा को सखो के नजारे -दखाते हए बोले ु ु ु :-* "मीठे 
)सक लधे बoच.े.. यह धरती, आसमाँ सखो से सजेु , आप बoच� के )लए ह$ है... 
बस \ीमत का हाथ पकड़ देह के भान... और *�वकारो के दलदल से बाहर 
Pनकल जाओ.*.. सारे अवगण ख1म करु ... ;वग� क  बादशाह$ पर अपना हक 
जमाओ..." 

  

➳ _ ➳  *मै आ1मा अपने भा�य क  जादगर$ पर म;करा कर मीठे बाबा से ू ु
कहती हँ ू ;-* "nयारे लाडले बाबा मेरे... दै-हक :रGतो और देहभान ने मझे ु
�वकार$ और काला कर -दया... *आपने अपनी पसhद बनाकर मझे गोरा और ु
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�वकार$ और काला कर -दया... *आपने अपनी पसhद बनाकर मझे गोरा और ु
उजला कर -दया है.*.. आपके nयार क  शीतलता मK, मै आ1मा पनः Pनखर उठk ु
हँ और -द8यता मK म;करा रह$ हँू ूु ..." यँ अपनी भावनाओ का हारू ... मीठे बाबा 
के गले मK डाल, मै आ1मा सि;ट रंगमंच पर आ गयीृ ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अqयास (Marks:-10) 
( आज क  मरल$ क  ु म�य ु धारणा पर आधा:रत... ) 
 

✺   *"stल :- याद के बल से �वकार� क  कट उतारनी है*" 

  

➳ _ ➳  जैसे सय� क  |वलhत Lकरणे हर >कार के Lकचड़े को जला कर ू
भ;म कर देती है ऐसे *yानसय� अपने )शव �पता के साथ योग लगाकर उनक  ू
शि9तशाल$ Lकरणो से अपने ऊपर चढ़े �वकार� के Lकचड़े को समाnत करने के 
)लए मH आ1मा सव�शि9तवान, yान सय� अपने )शव �पता के पास उनके धाम ू
पहँचती हँु ू* और उनक  सव�शि9तय� क  |वाला;वrप Lकरण� क  योगअि�न मK 
अपने 63 जhमो के �वकमx को द�ध करने के )लए उनके uबpकल समीप जा ु
कर बैठ जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  Pनरसंकpप ि;थPत मK ि;थत होकर, शि9तय� के सागर अपने )शव 
�पता क  सव�शि9तय� क  एक - एक Lकरण को Pनहारते हए मH ;प]ट महसस ु ू
करती हँ Lक हर Lकरण मK से बहत तेज अि�न Pनकल रह$ है। ू ु *इस अि�न क  
तपन को मH आ1मा ;प]ट महसस कर रह$ हँ और इस तपन के >भाव से अपने ू ू
rप को प:रवPत�त होते हए देख रह$ हँु ू *। �वकार� क  अि�न मK जलने के कारण 
मेरा ;वrप जो आयरन जैसा हो गया था वो अब इस योग क  अि�न मK Pनखर 
कर कंदन जैसा बन रहा है। ु  

  

➳ _ ➳  yान सय� बाबा से आ रह$ इन सव�शि9तय� का ;वrप >Pतपल ू
बदल रहा है और इनक  तीDता भी बढ़ती जा रह$ है। *ऐसा लग रहा है जैसे 
शि9तय� का एक चm मेरे चार� और Pन)म�त हो गया है िजसमे से अि�न क  
लपटK Pनकल रह$ हH और इन लपट� क  तेज गमा�हट से मझ आ1मा [वारा Lकये ु
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लपटK Pनकल रह$ हH और इन लपट� क  तेज गमा�हट से मझ आ1मा [वारा Lकये ु
हए �वकमx क  मैल �पघल रह$ हैु *। मेरे पराने आसर$ ;वभावु ु , सं;कार इस 
योग अि�न मK जल कर भ;म हो रहK हH। जैसे - जैसे �वकार� क  कट उतर रह$ 
है वैसे - वैसे मH आ1मा लाइट होती जा रह$ हँ। ू *मेर$ चमक बढ़ती जा रह$ हH। 
सoचे सोने के समान मH एक दम श[ध और nयोर होती जा रह$ हँु ू *।  

  

➳ _ ➳  देह भान मK आने और अपने Pनज ;वrप क  �व;मPत के कारण ृ
मझ आ1मा मK Pन-हत वो सव� गण और सव� शि9तयाँ जो मज� हो गए थे वो ु ु
मेरे )शव �पता के सहयोग से पनः जागत हो रहK हH। ु ृ *अपने खोये हए सात� ु
गण� और अ]ट शि9तय� को पनः >ाnत कर मH ;वयं को गण ;वrप और ु ु ु
शि9त ;वrप अनभव कर रह$ हँु ू *। अपने सतोगण और शि9तसwपhन ;वrप ु
को पनः >ाnत कर मH आ1मा अब ईGवर$य सेवा अथ� वा�पस साकार लोक क  ु
और >;थान करती हँ। ू *साकार सि]ट rपी कम�भ)म पर आकर अपने साकार ृ ू
तन मK मH आ1मा >वेश करती हँ और भक-ट पर �वराजमान हो कर अपने ू ृ ु
Qा�मण ;वrप मK ि;थत हो जाती हूँ*। 

  

➳ _ ➳  अपने Qा�मण ;वrप मK रहते अब मH सदैव इस बात को ;मPत मK ृ
रखती हँ Lक मेरा यह Qा�मण जhम ईGवर$य देन है। ू *खद ईGवर बाप ने ु
ईGवर$य सेवा अथ� मझे यह अनमोल संगमयगी Qा�मण जhम lग�ट Lकया हैु ु *। 
इस)लए मेरे इस Qा�मण जीवन का ल�य और कत�8य स�व�सएबल बन �वGव ु
क  सव� आ1माओ का कpयाण करना है। *अपने इस कत�8य को परा करने और ू
स�व�सएबल बनने के )लए अब मH ;वयं पर परा अटKशन देते हए इस बात का ु ू ु
परा �यान रखती हँ Lक मनसाू ू , वाचा, कम�णा मझ से ऐसा कोई कम� ना हो जो ु
�वकम� बनK*।  

  

➳ _ ➳  �वकार� का अंशमा� भी मझ आ1मा मK ना रहे इसके )लए योगबल ु
से आ1मा को तपाकर �वकार� को भ;म करने का पEषाथ� मH Pनरhतर कर रह$ ु
हँ। ू *पराने �वकार$ ;वभाव सं;कार� को योग अि�न मK जलाकर भ;म करने के ु
साथ - साथ नये दैवी सं;कारो को अपने जीवन मK धारण कर, स�व�सएबल बन ु
अपने संकpप, बोल और कम� से अब मH सबको आप समान बनाने क  सेवा कर 
रह$ हूँ*। 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संकpप� का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क  मरल$ के वरदान पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *मH )श+क बनने के साथ रहम-दल क  भावना [वारा +मा करने वाल$ 
आ1मा हँ।ू * 

✺   *मH मा;टर मस�फ़ल आ1मा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकpप को आधार बनाकर ;वयं को \े]ठ संकpप� मK ि;थत करने 
का अqयास Lकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संकpप� का अqयास (Marks:- 5) 
( आज क  मरल$ ु के ;लोगन पर आधा:रत... ) 
 

✺   *मH आ1मा सदैव अपनी झोल$ परमा1म दआओं से भरपर रखती हँ  ।ु ू ू * 

✺   *मH आ1मा सदा माया को दर से ह$ भगा देती हँ  ।ू ू * 

✺   *मH )शवशि9त हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकpप को आधार बनाकर ;वयं को \े]ठ संकpप� मK ि;थत करने 
का अqयास Lकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य9त )मलन (Marks:-10) 
( अ8य9त मर)लय� पर आधा:रतु ... ) 
 

✺ अ8य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *सव�श 1यागी सदा अपने को हर \े]ठ काय� के - सेवा क  सफलता 
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➳ _ ➳  *सव�श 1यागी सदा अपने को हर \े]ठ काय� के - सेवा क  सफलता 
के काय� मK, Qा�मण आ1माओं क  उhनPत के काय� मK, कमज़ोर$ वा 8यथ� 
वातावरण को बदलने के काय� मK िजwमेवार आ1मा समझKगे।* सेवा मK �व�न 
बनने के कारण वा सwबhघ सwपक�  मK कोई भी नwबरवार आ1माओं के कारण 
जरा भी हलचल होती है, तो *सव�hश 1यागी बेहद के आधारमत� समझू , चार� 
ओर क  हलचल को अचल बनाने क  िजwमेवार$ समझKगे।* ऐसे बेहद क  
उhनPत के आधार मत� सदा ;वयं को अनभव करK गे। ऐसा नह$ं Lक यह तो इस ू ु
;थान क  बात है या इस बहन वा भाई क  बात है। नह$ं। ‘मेरा प:रवार है'। मH 
कpयाणकार$ Pन)म@ आ1मा हँ। टाइटल �वGवू -कpयाणकार$ का )मला हआ हH न ु
Lक )सफ�  ;व-कpयाणकार$ वा अपने सेhटर के कpयाणकार$। दसरे क  कमज़ोर$ ू
अथा�त ्अपने प:रवार क  कमज़ोर$ है, ऐसे बेहद के Pन)म@ आ1मा समझKगे। मH-
पन नह$ं, Pन)म@ मा� हH अथा�त ्�वGव-कpयाण के आधारमत� बेहद के काय� के ू
आधारमत� हH। ू *सव�श 1यागी सदा एकरस, एक मत, एक ह$ प:रवार का एक ह$ 
काय� है - सदा ऐसे एक ह$ ;मPत मK नwबर एक आ1मा ह�गे।ृ * 

  

 ✺   *"stल :- �वGव कpयाणकार$ अव;था का अनभव करना।ु "* 

  

➳ _ ➳  भि9त माग� क  मH भ9त आ1मा... अपनी ह$ उलझन मK उलझी... 
अपने ह$ दःख� मK डबीु ू ... *अपनी ह$ �वपर$त प:रि;थPतओं को सलझाने मK खद ु ु
ह$ उलझ पड़ती मH आ1मा... न अपना उ[धार कर पा रह$ थी और न ह$ और� 
का...* भगवान को दर दर ढंढती मH आ1माू ... सोचती थी मH भगवान क  प9क  
भ9त Lफर भी भगवान आ नह$ं रहे हH तो सम;त �वGव मK मेरे जैसे Lकतने 
दःखीु ... अशांत आ1मायK हH जो भगवान को पकार रहे हHु ... *9या भगवान को 
सनाई नह$ं दे रहा हHु ... सम;त लोक के दःखीु ... अशांत... आ1माओं क  पकारु ...* 
एक ह$ संकpप मन मK मझ भ9त आ1मा मK चलता रहता था Lक मH इन सम;त ु
आ1माओं के )लयK कछ भी नह$ं कर पा रह$ हँु ू ... बस देखती... सनती रहती हँु ू ... 
और *मन ह$ मन भगवान को पकारती रहती हँु ू ... अब तो आ जाओ...* और 
Lकतना पाप का घड़ा भरना बाक़  हH... अब तो अ1याचार क  पराका]ठा हो ग� 
भगवान... अब तो आ जाओ... 
  

➳ _ ➳  और मH भ9त आ1मा... भगवान को खोजती पहँच जाती हँ ु ू
Q�माकमार$ के सKटर परु ... *जहाँ सoचा गीता yान )मला... मH कौन... मेरा 
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Q�माकमार$ के सKटर परु ... *जहाँ सoचा गीता yान )मला... मH कौन... मेरा 
कौन... भगवान कौन क  पहचान )मल$...* और मन क  आँखे खल गई जब ु
भगवान के अवतरण को >1य+ महसस Lकयाू ... भगवान मेरे �पता )शवबाबा 
हH... उनक  शि9तय� और nयार क  मH हक़दार बoची हूँ... *यह$ वह संगमयग हH ु
जब भगवान ;वयं अपना धाम छोड़ कर इस पPतत दPनया मK आते हHु ... अपने 
भ9त� को भि9त का फल देने... अपने बoच� को वसा� देने आते हH...* अपने 
बoच� को अपनी ह$ शि9तय� से अवगत कराने आते हH... अपने ह$ सं;कार� से 
प:रपण� कराने आते हHू ... और मH आ1मा बापदादा क  शि9तय� क  अlधकार$ बन 
गई... अपने आप मK सव� शि9तय� से भरपर हो गईू ... खद के ह$ दःख� क  ु ु
जंजीर� मK बंधी मH आ1मा... *बापदादा के nयार भर$ मरल$ rपी )श+ाओं से ु
दःख� से म9त हो गईु ु ...* 

  

➳ _ ➳  और मH आ1मा हद के बंधन� से Pनकल कर पहँच जाती हँ बेहद के ु ू
1यागी... तप;वी जीवन मK... *मH आ1मा सदा ;वयं को बेहद क  उhनPत क  
आधार मत� अनभव करती हँू ु ू ...* सम;त Q�माBड मेरा प:रवार है... और सभी 
आ1माओं क  मH पव�जू ... �वGव-कpयाणकार$ आ1मा हूँ... दाता क  बoची मH 
दातापन के सं;कार� को अपने मK उजागर करती हूँ... *मेरेपन क  1यागी मH 
आ1मा बापदादा क  लाडल$ बoची बन सम;त Q�माBड मK बापदादा के शांPत 
rपी Lकरण� को फैलाने मK संगमयग के +ण� को 8यतीत करती जा रह$ हँु ू ...* 
दैवीय सं;कार� का आ�वान कर... सभी आ1माओं क  मनोकामनाएं पण� करती ू
जा रह$ हूँ...  

  

➳ _ ➳  *हर पल बापदादा से बातK करती... बापदादा को साथ साथ महसस ू
करती... बापदादा के संग संग चलती मH आ1मा... >1य+ बापदादा को अनभव ु
करती रहती हूँ...*  उनके आशीवा�द� rपी शि9तय� को अपने मK धारण कर 
सम;त Q�माBड मK फैलाती जा रह$ हूँ... बापदादा के साथ साथ सभी अशांत... 
दःखीु ... आ1माओं को शांPत... प�व�ता के वाइQेशन से भरपर करती जा रह$ हँू ू ... 
बापदादा के साथ फ़:रGता tैस मK सज मH आ1मा... परे Q�माBड मK लाइट माइट ू
हाउस बन शि9तय� rपी लाइट से >का)शत करती जा रह$ हूँ... *�वGव-
कpयाणकार$ के ;टेज पर �वराजमान मH आ1मा... चार� ओर क  हलचल को 
अचल बनाने क  िजwमेवार$ बापदादा के साथ साथ Pनभाती जा रह$ हूँ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के nयारे nयारे बoच� से अनरोध है क  राu� मK सोने से ु
पहले बाबा को आज क  मरल$ से )मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़rर दK । 

 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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