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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *माया के तफान� से डरे तो नह ं ू ?* 

 

➢➢ *$न%चयबधी बने और बनाया ु ?* 

 

➢➢ *अकालत.त पर बैठकर कम2ि45यो से सदा 7े8ठ कम� 9कया ?* 
 

➢➢ *:ा;मण क=चर से >यार रहा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ@यAत पालना का Bरटन�* ✰ 

         ❂ *तपDवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *चार� ओर हलचल है, @यिAतय� कH, Iक$तृ  कH हलचल बढ़नी ह  है, 
ऐसे समय पर सेMट  का साधन है सेकNड मO अपने को Pवदेह , अशर र  वा 
आSम-अUभमानी बना लेना। तो बीच-बीच मO Xायल करो* एक सेकNड मO मन-
बिZधु  को जहाँ चाहे वहाँ िDथत कर सकत ेह]! इसको ह  साधना कहा जाता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपDवी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन Uशaाओं को अमल मO लाकर बापदादा कH अ@यAत पालना का Bरटन� 
bदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ@यAत बापदादा Zवारा bदए गए* ✰ 

             ❂ *7े8ठ Dवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म] पदमापदम भाeयवान हूँ"* 
 

〰✧  अपने को पZमापदम भाeयवान अनभव करते होु ? Aय�9क देने वाला बाप 
इतना देता है जो एक ज4म तो भाeयवान बनते ह  हो ले9कन अनेक ज4म तक 
यह अPवनाशी भाeय चलता रहेगा। ऐसा अPवनाशी भाeय कभी Dव>न मO भी 
सोचा था! असfभव लगता था ना? ले9कन आज सfभव हो गया। तो ऐसी 7े8ठ 
आSमायO है - यह खशी रहती हैु ? *कभी 9कसी भी पBरिDथ$त मO खशी गायब तो ु
नह ं होती! Aय�9क बाप Zवारा खशी का खजाना रोज Uमलता रहता हैु , तो जो 
चीज रोज Uमलती है वह बढ़ेगी ना। कभी भी खशी कम हो नह ं सकती।ु *  

  

〰✧  Aय�9क खUशय� के सागर Zवारा Uमलता ह  रहता है। अखट है। ु ु कभी भी 
9कसी बात के 9फकर मO रहने वाले नह ं। *Iापटh का Aया होगा, पBरवार का 
Aया होगा? यह भी 9फकर नह ं। बे9फi! परानी द$नया का Aया होगाु ु ! पBरवत�न 
ह  होगा ना। परानी द$नया मO 9कतना भी 7े8ठ हो ले9कन सब पराना ह  है। ु ु ु
इसUलए बे9फi बन गये। पता  नह ं आज है कल रहO गे- नह ं रहO गे - यह भी 
9फकर नह ं।*  
 

〰✧  *जो होगा अjछा होगा। :ा;मण� के Uलए सब अjछा है। बरा कछ नह ं। ु ु
आप तो पहले ह  बादशाह हो। अभी भी बादशाह, भPव8य मO भी बादशाह। जब 
सदा के बादशाह बन गये तो बे9फi हो गये। ऐसी बादशाह  जो कोई छmन नह ं 
सकता।* कोई ब4दक से बादशाह  उड़ा नह ं सकता। यह  खशी सदा रहे और ू ु
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सकता।* कोई ब4दक से बादशाह  उड़ा नह ं सकता। यह  खशी सदा रहे और ू ु
और� को भी देते जाओ। और� को भी बे9फi बादशाह बनाओ। 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ Dवमान का अpयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Dवमान का Pवशेष rप से अpयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *rहानी stल I$त* ❂ 

✰ *अ@यAत बापदादा कH Iेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  कोई भी 9कसी के वश हो जाता तो वश हई आSमा मजबर हो जाती है ु ू
और *माUलक बनने वाल  आSमा* कभी 9कसी से मजबर नह ं होतीू , *अपने 
‘Dवमान' मO मजबत होते है।ू * कई बjचे अभी भी कभी-कभी 9कसी-न-9कसी 
कम�ि45य के वश हो जाते ह], 9फर  कहते ह] - आज आँख ने धोखा दे bदया, 
आज मख ने धोखा दे bदयाु , wि8ट ने धोखा दे bदया। 

  

〰✧  परवश होना अथा�त धोखा खाना और *धोखे कH $नशानी है - द:ुख कH 
अनभ$त होना।ु ू * और धोखा खाना चाहते नह ं ह] ले9कन न चाहते हए भी कर ु
लेते ह], इसको ह  कहा जाता है - वशीभत होना। द$नया वाले कहते ह] ू ु - चAकर 
मO आ गये. चाहते भी नह ं थे ले9कन पता नह ं कैसे चAकर मO आ गये।  

  

〰✧  आप Dवदश�न चiधार  आSमा 9कसी धोखे के चAकर मO नह ं आ सकती 
Aय�9क *Dवदश�न चi अनेक चAकर से छडाने वाला है।ु * न Uसफ�  अपने को, 
ले9कन और� को भी छडाने के $नUमत बनते ह]। अनेक Iकार के दु :ुख के चAकर� 
से बचने के Uलए सोचते ह] - इस सि8टृ -चi से $नकल जायO। ले9कन *सि8ट ृ
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से बचने के Uलए सोचते ह] - इस सि8टृ -चi से $नकल जायO। ले9कन *सि8ट ृ
चi के अंदर पाट� बजाते हए अनेक दु :ुख के चAकर� से मAत हो जीवनमAत ु ु
िDथ$त को Iा>त कर सकते ह]* - यह कोई नह ं जानता है। 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ rहानी stल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाAय� को आधार बनाकर rहानी stल का अpयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर र  िDथ$त I$त* ❂ 

✰ *अ@यAत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *कम�योगी अथा�त ्कम� के समय भी योग का बैले4स।* ले9कन आप खद ु
ह  कह रहे हो 9क बैले4स कम हो जाता है। इसका कारण Aया? अjछm तरह से 
जानते भी हो, नई बात नह ं है। बहत परानी बात है। बापदादा ने देखा 9क सेवा ु ु
वा कम� और Dव-पzषाथ� अथा�त ्योगयAत। ु ु *तो दोन� का बैले4स रखने के Uलए 
Pवशेष एक ह  श{द याद रखो-वह कौन सा? बाप 'करावनहार' है और म] आSमा, 
(म] फलानी नह ं) आSमा 'करनहार' हँ। तो करनू -'करावनहार', यह एक श{द 
आपका बैले4स बहत सहज बनायेगा।ु * Dव-पzषाथ� का बैले4स या ग$त कभी भी ु
कम होती है, उसका कारण Aया? *'करनहार' के बजाए म] ह  कराने वाल  या 
वाला हूँ, 'करनहार' के बजाए अपने को 'करावनहार' समझ लेते हो।* म] कर रहा 
हँ जो भी िजस Iकार कH भी माया आती हैू , उसका गेट कौन सा है? माया का 
सबसे अjछा सहज गेट जानते तो हो ह  - 'म]'। तो यह गेट अभी परा ब4द नह ं ू
9कया है। ऐसा ब4द करते हो जो माया सहज ह  खोल लेती है और आ जाती 
है। *अगर 'करनहार' हँ तो कराने वाला अव%य याद आयेगा।ू * कर रह  हँ कर ू
रहा हँ ले9कन कराने वाला बाप है। ~बना ू 'करावनहार' के 'करनहार' बन नह ं 
सकते ह]। *डबल rप से 'करावनहार' कH Dम$त चाbहए। एक तो बाप ृ
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सकते ह]। *डबल rप से 'करावनहार' कH Dम$त चाbहए। एक तो बाप ृ
'करावनहार' है और दसरा म] आSमा भी इन कम2ि45य� Zवारा कम� कराने वाल  ू
हँ। इससे Aया होगा 9क कम� करते भी कम� के अjछे या बरे Iभाव मO नह ं ू ु
आयOगे। इसको कहते ह]-कमा�तीत अवDथा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर र  िDथ$त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाAय� को आधार बनाकर अशर र  अवDथा का अनभव 9कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से rहBरहान (Marks:-10) 
( आज कH मरल  के सार पर आधाBरतु ... ) 
 

✺   *"stल :-  r5 �ान य� के रaक, :ा;मण बन, गायन लायक बनना"* 

  

➳  _ ➳   कलकल  करते  झरने  का,  मधर  संगीत  सनकरु ु , मझ आSमा कोु ... 
*अपने  जीवन  मO  सजे  सातो  गणो  के  सर  याद  आते  हैु ु ...  9क  Uशव  संगीतकार 
Pपता ने मेरे जीवन मO आकर... मेरे जीवन को 9कतना >यारा bद@य बनाकर... यँ ू
गायन योeय बना bदया है.*. Pवकारो के बेसर भDम कर bदए हैु ... और �ान कH 
वीणा  संग,  यादो के सर ले तारो को छेड़ु ...मझे सतो Iधानता का गीत  Uसखाया ु
है...  देहभान  मO  बेसर   हो  गयी  मझ  आSमा  कोु ु .. सातो गण मO  9कतना सर ला ु ु
बनाकर,  Pव%व Dटेज पर bद@यता से सजाया  है... अपने >यारे बाबा के >यार मO 
डबी हई मै आSमाू ु .... >यार का गीत, मीठे बाबा को सनानेु , स�म वतन पहंचती ू ु
हूँ..." 

  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आSमा को �ान रSन� से भरपर करते हए कहा ु ू ु :-* 
"मीठे >यारे फल बjचेू ... *Uशव बाबा  ने धरा पर आकर, आप बjच� को अपनी 
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"मीठे >यारे फल बjचेू ... *Uशव बाबा  ने धरा पर आकर, आप बjच� को अपनी 
पलको से चनकरु , जो r5 �ान य� रचा  है.*.. उस य� के सjचे रaक आप 
:ा;मण बjचे हो... मीठे बाबा कH याद मO गणवान और शिAतवान बनकरु ... इस 
य�  मO  अवगण�  को  Dवाहा  करु ,  गायन  योeय  बनकर,  सतयग  मO  मDकराते ु ु
हो...." 

  

➳  _ ➳  *मै आSमा >यारे बाबा  के �ान रSन� को अपनी झोल  मO समेटते 
हए  कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे  मीठे  बाबा  मेरे...  मै  आSमा  *अपने  मीठे  भाeय  पर 
9कतना  ना  नाज  कrँ...  9क  Dवयं  भगवान  ने  मझे  अपनी  फलो  सी  गोद  मO ु ू
~बठाकर, यँ खUशयो मO पनः �खलाया हैू ु ु .*.. सारे Pवकम� से छड़ाकरु , मझे देवताई ु
7ंगार से, 9फर से सजाया है..." 

  

❉   *>यारे बाबा ने मझ आSमा को अपनी आँख� का तारा बनाते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे  >यारे  लाडले  बjच.े..  संगम  के  वरदानी  समय  मO  ई%वर  Pपता के साथ... 
अथाह खजानो के माUलक बनकर, r5 �ान य� के रaक बन रहे हो... अपनी 
*bद@यता और पPव�ता  से इस य� को सfभाल कर... ई%वर Pपता के bदल मO 
म�ण सा सजकर मDकरा रहे होु .*.. गणो से सजकरु , प�य बन रहे होू ..." 

  

➳ _ ➳  *मै आSमा अपने मीठे >यारे भाeय पर मDकरा कर कहती  हँ ु ू :-* 
"मीठे  मीठे  बाबा...  मै  आSमा  Dवयं को ह  भल बेठm थीू , आपने मेरे जीवन मO 
आकर...  *मझे  अपने  >यार  मO  पPव�  बनाकरु ...  bद@य  गणो  से  महकाया  हैु .*.. 
मझ  आSमा  को अपने साये तले रखकरु ... गायन योeय बनाया  है...  मेरा खोया 
गौरव पनः bदलाया हैु ..." 

  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आSमा को  Pव%व पBरवत�न के महान काय� मO अपना ु
सहयोगी बनाते हए कहा ु :-* "मीठे >यारे UसकHलधे बjच.े.. इस r5 �ान य� मO 
आप  :ा;मण  बjचे  ह   गायन  योeय  बनते  हो...  Uशव  Pपता  के  य�  कH  bदल 
जान  से  रaा  करते  हो...  9फर  *आप  ह   bद@यता  और  पPव�ता  कH  दौलत  से, 
देवताई Dवग� का रा�य भाeय पाते हो*..." 
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➳ _ ➳  *मै आSमा मीठे बाबा के महावाAय� को अपने मन बिZध bदल मO ु
सजाकर कहती  हँ ू :-* "मीठे दलारे बाबा  मेरेु ...  मै आSमा आपकH मीठm गोद मO 
आकर, काँट� से फल बन गयी हँू ू ... *ई%वर य पालना मO पलकर Aया से Aया हो 
गयी  हूँ... वरदानो और शिAतयो से सजकर, गायन योeय बन गयी  हूँ.*.. और 
देवताई  सखो  का अ�धकार पा रह   हँु ू ..."मीठे बाबा से  बेहद कH समझ लेकर मै 
आSमा... अपने काय� aे� पर आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अpयास (Marks:-10) 
( आज कH मरल  कH ु म.य ु धारणा पर आधाBरत... ) 
 

✺   *"stल :- माया के तफान�ू  से डरना नह  है*" 

  

➳  _  ➳   "सव�  शिAतय�  को  समय  पर  काय�  मे  लगाने  वाल   माDटर 
सव�शिAतवान आSमाओं के सामने माया के तफान तोहफा बन जाते ह]ू " *बाबा के 
इन महावाAय� को Dम$त मO ला कर माDटर सव�शिAतवान कH सीट पर सेट हो ृ
कर  सव�शिAतय�  का  आ;वान  करने  और  Dवयं  को  सव�शिAत  सfप4न  Dवrप 
बनाने  के  Uलये  म]  सव�शिAतवान  Uशव  बाबा  कH याद मO मन बिZध को एका� ु
करती  हूँ*।  अशर र   बन  बाबा  कH  याद  मO  बैठते  ह   म]  अनभव  करती  हँ  जैसे ु ू
Uशव बाबा अ@यAत :;मा बाबा कH भकbट मO Pवराजमान हो कर मेरे सामने आ ृ ु
गए ह] 
  

➳ _ ➳  बाबा कH लाइट, माइट जैसे - जैसे मझ आSमा पर पड़ रह  है वैसे ु
-  वैसे म] अपने लाइट माइट Dवrप मO  िDथत होती जा रह   हँ। ू *अपने लाइट 
माइट Dवrप मO  िDथत हो कर अब म] अनभव कर रह   हँ 9क जैसे बाबा मझे ु ुू
अपनी  और  खींच  रहO ह] और म] डबल लाइट फ़Bरशता बन Dवत: ह  ऊपर कH 
ओर उड़ रहा हूँ*। सय�ू , चांद, तारागण� से पार अ4तBरa को भी पार करता हआ ु
उससे भी ऊपर म] पहंच गया फ़Bरशतो कH आकार  द$नया स�म लोक मO।ु ु ू   
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उससे भी ऊपर म] पहंच गया फ़Bरशतो कH आकार  द$नया स�म लोक मO।ु ु ू   

  

➳ _ ➳  अब म]  देख रहा  हँ Dवयं को स�म वतन मO। मेरे सामने अ@यAत ू ू
बापदादा  अ8ट  शिAतय�  के  अलग  -  अलग  Dवrप  मO  मझे  bदखाई  दे  रहO  ह]। ु
*अ8ट शिAतय� को मझ मO समाbहत कर मझे सव�शिAत सfप4न Dवrप बनाने ु ु
के  Uलए  अब  बापदादा  एक  -  एक  शिAत  से  भरपर  अपनी  शिAतशाल   9करणे ू
मझ फ़Bर%ते मO Iवाbहत कर रहO ह]ु *।  

  

➳  _ ➳   अपना  सfपण�  �यान  इस  न%वर  द$नया  से  समेट  कर  म]  अपना ू ु
संसार  केवल  एक  Uशव  बाबा  को  बना  सकँ  इसके  Uलए समेटने कH शिAतशाल  ू
9करण�  से  बाबा  मझे  भरपर  कर  रहO  ह]। ु ू *अपनी  सहनशिAत  से  हर  बात  को 
सहन करते हए bहfमतवान बन हर पBरिDथ$त को म] सहजता से पार कर सकँ ु ू
इसके  Uलए  बाबा  अब  सहनशिAत  से  भरपर  9करणे  मझ  मO  Iवाbहत  कर  रहO ू ु
ह]*।  

  

➳ _ ➳  जैसे बापदादा सभी बjच� कH सभी बात� को Dवयं मO समा लेते ह]। 
वैसे  समाने  कH  शिAत  से  भरपर  9करणे  मझ मO समाbहत कर बाबा मझमे हर ू ु ु
बात को Dवयं मO समाने का बल भर रहO ह]। *अपने सfब4ध सfपक�  मO आने 
वाल   हर  आSमा  को  परख  कर  हर  Iकार  के  धोखे  से  म]  Dवयं  को  बचा  सकँ ू
इसके Uलए बाबा परखने कH शिAत से भरपर 9करणो से मझे सfप4न बना रहे ू ु
ह]*।  माया  के  अ$त  स�म  से  स�म  rप  को  पहचान  कर  उ�चत  समय पर म] ू ू
उ�चत  $नण�य  ले  सकँ  इसके  Uलए  बाबा  $नण�य  करने  कH  शिAत  से  सप4न ू
9करणे अब मझमे भर रहO ह]।ु  

  

➳ _ ➳  Pवपर त पBरिDथ$त मO घबराने के बजाए उसका डटकर सामना करने 
के  Uलए बाबा अब सामना करने कH शिAत से मझे भरपर कर रहO ह]। ु ू *एक दो 
को सहयोग दे, संगठन को $नPव��न चलाने के Uलए बाबा सहयोग कH शिAत से 
भरपर 9करणे मझ मO Iवाbहत कर मझे सहयोगी आSमा बना रहO ह]ू ु ु *। देह और 
देह के सfब4धो के PवDतार को समेट कर सबको आिSमक Dवrप मO देखने का 
पाठ  पAका हो इसके  Uलए PवDतार को सार मO समाने कH शिAत बाबा मझे  दे ु
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पाठ  पAका हो इसके  Uलए PवDतार को सार मO समाने कH शिAत बाबा मझे  दे ु
रहO है।  

  

➳ _ ➳  अपने आठ Dवrप� से अ8ट शिAतय� को मेरे अंदर भरकर बाबा ने 
मझे अ8ट शिAतय� से सfप4न कर bदया ह]।  देह अUभमान मO आने के कारण ु
मझ आSमा मO $नbहत अ8ट शिAतयाँ जो मज� हो गई थी वो आठ� शिAतयाँ अब ु
इमज�  हो  गई  ह]।  *बापदादा  के  आठ�  Dवrप�  से  अ8टशिAतय�  को  Dवयं  मO 
भरपर करके अब म] सव� शिAत सfप4न Dवrप बन कर वाPपस साकार  द$नया ू ु
मे लौट आती हँ।ू   

  

➳ _ ➳  *अपने :ा;मण Dवrप मO िDथत हो कर, माDटर सव�शिAतवान कH 
सीट पर सदा सेट रहते हएु , माया के तफान� मO मरझाने के बजाए अब म] समय ू ु
और पBरिDथ$त के अनसार उ�चत शिAत का Iयोग करके सहज ह  माया के हर ु
वार का सामना कर, माया पर Pवजय Iा>त कर रह  हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ 7े8ठ संक=प� का अpयास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल  के वरदान पर आधाBरतु ... ) 
 

✺    *म]  अकालत.त  पर  बैठकर  कम2ि45य�  से  सदा  7े8ठ  कम�  कराने  वाल  
आSमा हँ।ू * 

✺   *म] कम�योगी आSमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर Dवयं को 7े8ठ संक=प� मO िDथत करने 
का अpयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ 7े8ठ संक=प� का अpयास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल  ु के Dलोगन पर आधाBरत... ) 
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✺   *म] आSमा :ा;मण क=चर से बहत >यार करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म] :;मा बाप कH >यार  आSमा हँ  ।ू * 

✺   *म] 7े8ठ :ा;मण आSमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक=प को आधार बनाकर Dवयं को 7े8ठ संक=प� मO िDथत करने 
का अpयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ@यAत Uमलन (Marks:-10) 
( अ@यAत मरUलय�ु  पर आधाBरत... ) 
 

✺ अ@यAत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   1.  *अब  मनोबल  को बढ़ाओ। बेहद कH सेवा जो अभी आप वाणी 
या संबंध, सहयोग से करत ेहो, वह मनोबल से करो।* तो मनोबल कH बेहद कH 
सेवा अगर आपने बेहद कH वP�ृ  से, मनोबल Zवारा Pव%व के गोले के ऊपर ऊंचा 
िDथत हो, *बाप के साथ परमधाम कH िDथ$त मO िDथत हो थोड़ा समय भी यह 
सेवा कH तो आपको उसकH Iाल{ध कई गणाु  �यादा Uमलेगी।* 

  

➳ _ ➳   2.  आजकल  के  समय  और  सरकमDटांश  के  Iमाण  अि4तम  सेवा 
यह   म4सा  वा  मनोबल  कH  सेवा  है।  इसका  अpयास अभी से करो। चाहे वाणी 
Zवारा वा संबंध सfपक�  Zवारा  सेवा करते हो ले9कन अब इस *म4सा सेवा का 
अpयास अ$त आव%यक है, साथ-साथ अpयास करते चलो।* 

  

➳ _ ➳   3.  यह  म4सा  सेवा  वह   रंगत bदखायेगी जो Dथापना के आbद मO 
बाप  कH  *म4सा  Zवारा  rहानी  आकष�ण  ने  बjच� को  आकPष�त  9कया।*  और 
म4सा  सेवा  के  फल  Dवrप  अभी  भी  देख  रहे  हो  9क  वह   आSमायO  अब  भी 
फाउNडेशन  ह]। tामा  अनसारु   यह  बाप  कH  म4सा  आकष�ण  का  सबतू   है  जो 
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फाउNडेशन  ह]। tामा  अनसारु   यह  बाप  कH  म4सा  आकष�ण  का  सबतू   है  जो 
9कतने  पAके  ह]।  तो  *अ4त  मO  भी  अभी  बाप  के  साथ आपकH  भी  म4सा 
आकष�ण, rहानी  आकष�ण  से  जो  आSमायO  आयOगी  वह  समय  अनसारु   समय 
कम, मेहनत कम और :ा;मण पBरवार मO विZधृ  करने के $नUम� बनOगी।* वह  
पहले वाल   रंगत अ4त मO भी देखOग।े जैसे आbद मO :;मा बाप को साधारण न 
देख क8णृ  के rप मO अनभवु  करत ेथे। साaाSकार अलग चीज है ले9कन साaात 
Dवrप मO क8णृ  ह  देखते, खाते-पीते चलत ेथे। 

  

➳ _ ➳   4.  *तो  Dथापना  मO  एक  बाप  ने  9कया, अ4त  मO  आप  बjच े भी 
आSमाओंके आग ेसाaात देवी-देवता  bदखाई दOगे।* वह समझOगे ह  नह ं 9क यह 
कोई साधारण ह]। वह  प�यपनू  का Iभाव अनभवु  करOग,े तब बाप सbहत आप 
सभी के ISयaता का पदा� खलेगाु । अभी अकेले बाप को नह ं करना है। बjच� के 
साथ  ISयa  होना  है।  जैसे  Dथापना  मO :;मा  के  साथ  Pवशेष  :ा;मण  भी 
Dथापना के  $नUम� बनO, ऐसे समाि>त के समय भी *बाप के साथ-साथ अन4य 
बjच ेभी देव rप मO साaात अनभवु  ह�गे।* 

  

➳ _ ➳   5.  *अभी सभी अपने अनाbद Dवrप मO एक सेकNड मO  िDथत हो 
सकते हो? Aय�9क अ4त मO एक सेकNड कH ह  सीट  बजने वाल  है। तो अभी से 
अpयास करो।* बस bटक जाओ। (stल कराई) अjछा। 

  

✺   *stल :-  "मनोबल Zवारा बेहद कH सेवा करने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳   *चेतना  को  भकbटृ ु   के  म�य  मO  केि45त  करते  हएु ,  बा;य  जगत, 
@यAत देह सबसे उपराम म] अ$त स�मू  ऊजा� ~ब4द ुआSमा हूँ...* समDत देह मO 
मझु  आSमा से Iकाश कH 9करणO फैल रह  ह]... तSव� से बनी यह देह धीरे-धीरे 
तSव� मO Pवल न हो रह  है... अब बच गयीं केवल म] आSमा, एक गहन स4नाटा 
बा;य स�ां से उपराम, सfपण�ू  साaी भाव धारण कर चलती हूँ... इस जगत से 
पार,  तSव�  से  पार,  इस  Dथलू   संसार  से  पार  अपने  $नजवतन  कH  ओर...  वह 
$नराकार  द$नयाु  मझेु  पकारु  रह  ह]... *अनभवु  कर रह  हूँ, म] आSमा Dवयं को 
इस $नPव�कार  द$नयाु  मO, चार� तरफ लाल सनहराु  Iकाश... डेड साइंलेस, सामने 
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इस $नPव�कार  द$नयाु  मO, चार� तरफ लाल सनहराु  Iकाश... डेड साइंलेस, सामने 
महा�योती है* �ान सय�ू  बाबा से अनंत 9करणO $नकल मझु  आSमा  पर पड़ रह  
है...  

  

➳ _ ➳   *महा�योती  सव�शिAतमान  से  सव�  शिAतयाँ  मझमO  समा  रह   ह]ु ... 
एक-एक  शिAत  को  अपने  अ4दर  समाते  हए  अनभव कर रह   हँ म] आSमाु ूु ...* 
जैसे-जैसे  एक-एक  शिAत  मेरे  अ4दर  समा  रह   है,  मझ  आSमा  का  Iकाश बढ ु
रहा ह]...  पPव�ता के सागर से पPव�ता कH लहरO मझ आSमा मO समा रह  ह]ु ... 
*जैसे-जैसे  एक-एक  पPव�  लहर  अ4दर  समा  रह   है...  अ4दर  का  @यथ�  rपी, 
Pवक=प rपी 9कचड़ा समा>त हो रहा है...* म] आSमा समथ� बनती जा रह  हूँ... 
मझ आSमा का शिZधकरण हो रहा हैु ु ... *मझ आSमा मO पPव�ता का Iकाश बढ ु
रहा  है... इससे मझ आSमा का मनोबल बढ रहा हैु ... सभी आ4तBरक शिAतयाँ 
जागत हो रह  हैृ ...* 

  

 ➳ _ ➳  *$नस�क=प िDथ$त का अनभव कर रह  हँ म] आSमाु ू .... सभी @यथ� 
संक=प  Pवक=प�  से  मAत  एक  शिAतशाल   िDथ$तु ,  भरपरता  का  अनभव  म] ू ु
आSमा  कर  रह   हूँ...*  अब  म]  आSमा  भरपर  होकरू ,  सव�  शिAतय�  से  सfप4न 
होकर  अपनी  bद@य  आभा  ~बखरते  हये  अपना  चमकHला  tेस  धारण  कर  Pव%व ु
गलोब के ऊपर जहाँ  से म] इस संसार कH हर आSमा को देख रह  हूँ... िजनके 
खUशय�  के  सरज को �हण लग गया  हैु ू ... वे दख अशां$त का जीवन जीने को ु
मजबर  हैू ...  सखु -शां$त  कH  तलाश  मO  भटक  रह   है... सjचे >यार, सjची खशी ु
को  उनकH  $नगाहO  तलाश  कर  रह   ह]...  *एक  पल  कH  शां$त  के  Uलए  भी  सब 
तरस रहे ह]...* 

  

➳ _ ➳  *म] Pव%व क=याणकार  फBर%ता,  शां$त का फBर%ता इस परे Pव%व ू
गलोब  पर  शां$त  कH  9करण�  कH  वषा�  कर  रहा  हूँ...*  हर  आSमा  शां$त  कH 
अनभ$त  कर  रह   हैु ू ...  बाबा  से  Uमला >यार म] फBर%ता हर आSमा भाई को  दे 
रहा  हूँ... *सभी आSमाएँ सjचे ईशवर य >यार कH अनभ$त कर रह  हैु ू ... उनके 
bदल मO Iभ >यार उSप4न हो रहा हैु ...* म] पPव�ता का फBर%ता इस परे Pव%व ू
गलोब  के ऊपर पPव�ता के फल वषा� रहा  हँू ू ...  ये पPव�ता के फल हर आSमा ू

Page 12



Murli Chart
गलोब  के ऊपर पPव�ता के फल वषा� रहा  हँू ू ...  ये पPव�ता के फल हर आSमा ू
को  Uमल  रहे  है...  *सख  शां$त  से  उनका  जीवन  महक  रहा  हैु ...* सभी सjचे  
>यार, सjची सखु -शां$त कH  अनभ$त कर रहे ह]ु ू ... म] फBर%ता सव� आSमाओं को 
बाबा का स4देश दे रहा हूँ...  *सव� आSमाओं को बाबा का स4देश Uमल रहा है... 
बाबा कH सेवा मO ती� ग$त से विZध हो रह  ह]ृ ...* 

  

➳ _ ➳  अब म] आSमा देख रह  Dवयं को कम�aे� पर :ा;मण चोला धारण 
9कए हएु ... *मझ आSमा कH  7े8ठ वP�ु ृ , शिAतशाल  म4सा अनेक आSमाओं का 
क=याण कर रह  है...* सहज ह  आSमाओं को सखु , शां$त कH अनभ$त करा रह  ु ू
है... वायमंडल को पावरफल बना रह  हैु ु ... *म] आSमा कम� करते सेकंड मO कभी 
आकार , कभी $नराकार , और कभी साकार  Dवrप धारण कर रह  हूँ... म] आSमा 
लाइट हाऊस माइट हाऊस बन गयीं हूँ... जो भी आSमा मेरे सामने आ रह  ह] वे 
अपने असल  Dवrप का अनभव कर रह  हैु ... खश और ह=का अनभव कर रह  ु ु
है* और अपने असल  घर का साaाSकार कर रह  है... वे लाइट और माइट का 
अनभव  कर  रह   हैु ...  *ई%वर य  आकष�ण  उ4हO  आकPष�त  कर  रहा  है...*  और 
सjचे सख और शां$त कH अनभ$त वे आSमाएं कर रह  हैु ु ू ... और *वे भी अपने 
सjचे Pपता का पBरचय पा रह  है...* इस Iकार बाबा कH ये सेवा ती� ग$त से 
बढ़ रह   है... और एक साथ अनेक आSमाओं का क=याण हो रहा है... *श9iया ु
मीठ बाबा श9iयाू ु ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के >यारे >यारे बjच� से अनरोध है कH रा~� मO सोने से ु
पहले बाबा को आज कH मरल  से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माAस� ज़rर दO । 

 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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